
   

 

: فبیل شمبرٌ آیىذٌ يیژٌ وبمٍ چیب

آلًدگي محیط سیست يثیمبریُبي »

لذا اس علاقمىذان .  مي ثبشذ«وبشي اس آن

خًاَشمىذیم کٍ مقبلات ي وظزات خًد را 

 .در ایه سمیىٍ ثٍ دفتز وشزیٍ ارسبل فزمبیىذ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
تبِ ًام خالق طبيع  

ٍقتی ازحفظ هحيط زیست حرف هی زًين هْوتریي هقَلِ ای 
کِ بِ رٌّواى هی آیذ ٍبرای آى فعاليت هيکٌين ایجاد فرٌّگ 

ّذفواى را ًْادیٌِ . حفاظت از هحيط زیست در جاهعِ است
برای دستيابی بِ .کردى ایي اهر در بطي جاهعِ قرار هيذّين 

ٍقتی بِ . ایي هْن ابساری هَثرتر از آهَزش در اختيار ًذارین
هطالعِ تحقيقْای اًجام یافتِ هی ًگرین در هيابين کِ یکی از 
هْوتریي عَاهل تخریب ٍآلَدگی در هحيط زیست ًاشی از ًا 
آگاّی است ٍ ضعف آهَزش در سطَح ٍ سٌيي هختلف عاهل 

بِ ًظر اکثر رٍاًشٌاساى .اطلی ایي ًاآگاّی بِ شوار هی رٍد
ٍعلوای تعلين ٍتربيت ًحَّی تربيت ٍآهَزش دٍراى کَدکی 

هْوتریي عاهل شکل گيری شخظيت ٍ ًگرش فرد بِ هسائل 
بِ ایي علت است کِ ریشِ بسياری از .  هختلف است

ًاٌّجاریْای رفتاری را در ًقض آهَزش دٍراى کَدکی بایذ 
بِ ّويي دليل ایي شوارّی ٍیژًاهْی چيا با تَجِ . جستجًَوَد

بِ تاثير آهَزش دٍراى کَدکی در ًْادیٌِ کردى فرٌّگ زیست 
 .هحيطی  بِ آهَزش کَدکاى اختظاص دادُ شذُ است

   فبرسي –کًردي 

                                 09366459105شمبرٌ تمبس  
      
       

ضوي ػشع خستِ ًجبشيذ ثِ پشسٌل صحوتنش  -

ٍاحذ خذهبت شْشي شْشداسي، خَاستبس شستي ٍ 

 .تويض مشدى سغلْبي صثبلْي سغح شْش هي ثبشن

 «حذادي                                      »

حيبط سبختوبى هذدمبسي اجتوبػي مِ سٍثشٍي - 

اداسّي ثْضيستي قشاس داسد دس حبل فشٍ سيختي است 

دس حبلي مِ سٍصاًِ مَدمبى صيبدي دس آى مَچِ 

 .ثبصي هي مٌٌذ

« يل شْشًٍذ»  

چشا شْشداسي ثِ ػَاسع ٍسٍدي صسيجبس ايٌقذس - 

اّويت هي دّذ، اهب ثشاي گشد ٍ خبك ثسيبس صيبد 

 !پيبدُ سٍ آى ّيچ اقذاهي ًوي مٌذ؟

 «صهبًي»

اص هسئَليي هٌبثغ عجيؼي ٍ هحيظ صيست خَاستبس  - 

سسيذگي جذي تش ثِ ٍضؼيت ثحشاًي آتش سَصي 

 .جٌگل ّبي شْشستبى هشيَاى هي ثبشن

 «يضداًي»

اص شْشداسي هي خَاّن مِ ثِ فضبّبي سجض داخل - 

شْش ٍ هحلات تَجِ ثيشتشي داشتِ ثبشذ ٍ ثشاي آًْب 

 .. سغل ّبي صثبلِ  دس ًظش ثگيشًذ

 «خبلذي » 

 

 :صبحت امتیبس ي مذیز مسئًل

  اًجوي سجض چيب 

 :شًراي سزدثیزي

 ػشفبى حسيٌي، هحوذ داًش، ثيبى ًيل ثيي  

 :َمكبران ایه شمبرٌ

 ػذًبى داستَاس، هحوذ طبلحي، ّيشٍ داًش، ششيف ثبجَس

  ـ سؼذي طيذيهحوذ غشيت فيضي : صفحٍ آرا

.آثبس هٌذسج دس ٍيژُ ًبهِ چيب لضٍهبً ًظش گشداًٌذگبى ًوي ثبشذ   

.چيب دس اطلاح، ٍيشايش ٍ تلخيض هغبلت آصاد است   

.هغبلت اسسبلي ثبصگشداًذُ ًوي شَد   

 . اسسبل ًوبييذCDهغبلت خَد سا ثِ طَست تبيپ شذُ ٍ ثش سٍي 

  .ٍ دس طَست استفبدُ اص هٌبثغ، اسن آًْب رمش شَداطل هقبلات تشجوِ شذُ اسسبل 

08753250972: جٌت هيذاى هيَُ ٍ تشُ ثبس تلفنس . هشيَاى : آدسس   

 

  
 
 

 

Taybetnamey xeberî-jîngeyî Çiya, sallî 

yekem, jimarey 19      Cozerdan 88 

Kurdî-Farsî 

Email:green_chya@yahoo.com     www.green-chya.blogfa.com    www.chya.org  
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ُ ي باکتزیا  ُ ضێکی صٌر ل ُ يا، ب ُ پ ي تٍص ي خاک ي خٍڵی ِ ت
ُ  ن ُ يا، ل ُ ی ِ ُ ربڵاياو ُ  صیاوبارَ  ب ُ  ي  لق ييێي میکزٌب  ضاخ

  ُ ُ ڵاکاویذا ل .   دَ باتوايگ
ُ وذيق،  ُ سيي، ف ُ کاوی کاج، ب ُ يَ کان، درَ خت ُ  پێی لێکٍڵیى ب

ُ ڵک، بىايَ چ ي ُ يَ  بڵاي ...... بی، پ ُ  خٍیاو ُ ت ل بٍوێکی تایب
ُ واي چًيوی صٌ ُ  ٍِی ل ُ بێت ُ  ئ ُ يَ  ک ُ و ُ ي باکتزیا رێدَ ک ک ل

ُ يَ ری  ُ ر يَ ِا بشێک جش ي جاو ُ  ي ِ ُ  طَ ِزايیاو ي يایزٌس
.  يردی صیان بار

  ُ ُ يا ل ُ  کزدوی ِ ُ ر ضاو ُ  ب ُ ویا ل ُ کان، ت گزوگی دار ي درَ خت
ُ کان وییُ ُ پ ي تٍص ي گاصَ  طَ ِزايی ُ ڵکًي خاي ت ن ي پاکظ ێ، ب

ُ تی ُ ستٍی ُ  ئ ُ ر ل ُ ياش ِ ُ يَ ی ِ ُ  دَ ير . کزدو ُ ر بٍیێ ل ِ
ُ  ي  ُ  ي قًتابخاو ُ خٍضخاو ُ ر ي وێً ضارَ کان ي وضیک و ي ب
ُ ی  ُ کان گًڵ ي گیا ي دار ي درَ خت ي وايچ ُ  گطتی ضًێى

ُ يص دَ بیىیه . س
ُ کاوذا، بٍ  ُ  بیاباوی ُ  دَ ضت ي دَ ر ي وايچ ُ يَ سگاکاویص ل ل

ُ  يردَ ُ پ ي تٍص ي خاک ُ يَ ی ت ُ  بڵاي بًيو ُ رگزی ل ،  ب
ُ رچاي دَ بیىه ُ ر . دَ يرێکی گزوگ ي ب ُ يَ سگاوُ ِ ُ ي ل ئ

ُ ردَ  يردَ کان دادَ پٍضه  ُ ک، خاک ي صیخ ي ب ُ ی يَ کًي لێف
ُ  ضًێىی خٍ  .  بجًيڵیهي واِێڵه ل

ُ ي ُ يَ ی چشی ل ُ م بًيو ُ  پێی ک ُ کان؛ َ سدیارَ  ب گا ي دارستاو
ُ پ ي تٍص  ُ ِێض، خاک ي خٍڵ ي ت ِێزضی تٍفان ي گظَ بای ب

ُ کاوی يَ ک ئێزاق ي  ُ  بیاباوی ُ  يڵات ُ کان ل ي گاصَ  طَ ِزايی
ُ ن ي  ُ م دیًی سىًيرَ کاوی ئێزان دَ ک ُ رَ بستان راپێچی ئ ع

ُ يتًيَ  ي  ُ ر ک ُ ی خايێىی کًردستاویطی ب ُ يَ  وايچ ُ داخ ب
ُ م  ُ يا ي ک ُ ساڵی ي گٍساوی ئاي ي ِ ُ رباری يضک ُ  س ُ م ئ

ُ یُ ُ م ساڵاو ُ فز ي باراوی ئ ُ  .  باریىی ب استی رێگا چارَ ی سب
ُ رَ کی بٍ ئێمُ ُ ي س ُ يص َ س، پاراستىی دارستان ي ل گاکان ي س

ُ يَ  ي صٌر کزدوی دارستان ي گًڵ ي گیا ي چاوذوی  ِێطتى
.  درَ ختی صٌرتزَ

 

 طلاعيها
امٌَى ثيستويي شوبسّي ًششيْي چيب سا دس دست داسيذ، دٍ ّفتٌْبهْبي مِ ّش هبُ دٍ شوبسُ ! خَاًٌذگبى گشاهي

اص آى دس اختيبس شوب دٍستذاساى عجيؼت قشاس هيگيشد ٍ ايي اهش هيسش ًجَد هگش ثب ّويبسي ٍ ّوذلي شوب سجض 

، ضوي تقذيش ٍ تشنش ثشػْذُ گشفتْبيذاًذيشبى، اص آًجبيي مِ تب ثِ حبل خَد شوب ّضيٌْي ايي ثيست شوبسُ سا 

اص ايي اقذام ٍ ثب تَجِ ثِ شذت ٍ ٍسؼت آتش سَصيْبي دٍ ّفتْي اخيش مِ ّضيٌْيْبي جبًجي مٌتشل ٍ هْبس 

آى تَسظ اػضبي اًجوي تبهيي شذُ است، ثِ اعلاع هيشسبًذ مِ ايي ًششيِ ٍ اًجوي سجض چيب جْت پيشجشد 

 .اّذاف ٍ اداهْي مبس، ًيبصهٌذ دسيبفت مونْبي هبلي شوب حبفظبى عجيؼت هيجبشذ

          ثبًل مبسآفشيي0100002296605: شمبرٌ حسبة وشزیُي چیب جُت دریبفتكمكُبي مزدمي

 

 "بڵاي بًيوه يه ی ته پ ي تۆز، هه ڕه شه یه کی پڕ مه ترسی بۆ سه ر ژیاوی هاييڵاتیان"
  ئهمینعهزیزی                                                                                                             

 

ُ کان،  ُ  باضًيری ي بیاباوی ُ پ ي تٍصی يڵات خاک ي خٍڵ ي ت
ُ کی پش  ُ ی ُ سَ ض ُ صاوذييَ  ي ِ سىًيرَ کاوی ئێزاویان ب

ُ ر طیاوی ِاييڵاتیان ُ  س ُ تزسییان خستًيَ ت دیارَ  . م
  ُ ُ ربڵاياو ُ پ ي تٍصَ  ب ُ م ت ُ کی بێ سىًيرَ  ي ئ ئاسمان پاوتای

ُ يای ضار ي گًوذَ کاوی کًردستاویطیان سىًير  واواسه ي ِ
ُ کاوی طیاوماویان  ُ و ُ مًي لای ُ يايی پیس کزدييَ  ي ِ ُ  ت ب

ُ  ط ُ ری واپاکی خٍیانێخستًيَ ت .  ر سێب
ُ پ ي تٍص ي ئالًيدَ ییاوُ،  ُ م ت ُ رچايَ ی ئ ُ  س گزوگ ویی

ُ  یا دَ سکزدی مزٌڤُ ُ يتاوذوی.  بیاباویی ُ يا چ  (ئالًيدَ یی)ل ِ
ُ  ٍِی  ُ يَ  بێت یا ب ُ کاو ُ  ي ماضێى ُ ڵی کارگ ُ  ٍِی دييک ب

ُ  ج ُ  ێجێ ب ُ ماوی ب ُ ک ُ يای وايچ  بًيوی خاک ي خٍڵ، ِ
ُ يايی طَ ِزايی کزدييَ ُ پ ي تٍص ي گاصَ  . ت ُ يطمی با، ت ت

ُ کاومان ُ  وێً ماڵ ُ کان  ئاخىیًَ ت ُ کاوی کارخاو .  طَ ِزايی
ُ  پارێضَ ر ي پطتیًاوی  ُ  تاق ُ  ک ُ يَ دای ُ  ل ُ يَ  کێط ُ  داخ ب

  ُ ُ  رٌط ل ُ کان رٌط ب ُ  دارستاو ُ يای خايێه، يات ُ ڵمظیىی ِ ِ
ُ يَ  ي تیا چًيوذان ُ م بًيو ُ ڵ ي دار ي درَ خت.  ک ُ وگ ُ   ج ، ل

ُ يا ي بڵاي  ُ يتاوذن ي پیس بًيوی ِ ُ يَ ی ل ُ م کزدو ک
ُ ر ُ پ ي تٍص، دَ يرێکی ب ُ يَ ی ت ُ  . اي دَ گێشنچبًيو بٍ ومًيو

ُ ی 100دارێکی  ُ ک ُ  کێط ُ ی راش، ک ، صٌرتز   تٍو5/2ُ ساڵ

  ُ ُ ربًنديي میتزی سێ گٍضُ،  گاصی 1000ل ( CO2)ک
ُ ضی خٍی دَ کات . راکێطی ل

ُ کان پێیان يایُ ُ پ ي تٍصَ   ؛کارواس ُ ي ت ُ کان، ئ  دار ي درَ خت
ُ ن ُ  بايَ ضی خٍیاوذا وًقمی دَ ک ُ ن ي ل ُ  دَ ک ُ  ضاو . يرداو

ُ ڵ،  ُ وگ ُ ر ِکتارێک ج ُ ر 68ِ ِ  ُ ُ پ ي تٍص ل  تٍن ت
ُ ضی خٍی دَ کات ُ کی . جارێکذا راکێطی ل ُ ی بٍیێ پطتێى

ُ کی  ُ رگزیی ُ ری ضارَ کاوذا دَ تًاوێت ب ُ  دَ يرييب ُ يص ل س
ُ مًي خاک ي خٍڵ ي  ُ ي ِ ُ ردَ م  ئ ُ  ب باش بێت ل

ُ دا ُ  کزدوی . ئالًيدَ ییاو ُ ڵ ضاو ُ  گ ُ کان ِايکات ل  درَ خت
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اًجوي هؼتبداى گوٌبم سبختبسي است جْبًي ٍ 

ِ  فشٌّگْبي هختلف  ِ  اػضبي آى هتؼلق ث ِ داس،م جبهؼ

ِ  صثبًْبي هتفبٍت گفتگَ هي مٌٌذ ُ  ٍ ث ايي اًجوي . ثَد

 ّجشي شوسي تَسظ تؼذادي اص هؼتبداى دس 1332دس سبل

 مشَس 127 حبل ثْجَدي تبسيس شذ ٍ دس حبل حبضش دس 

َ سّبي هسلوبى هبًٌذ ايشاى،ػشثستبى  ِ  مش جْبى اص جول

سؼَدي،اهبسات،ثحشيي،هظش،اًذًٍضي،هبلضي،فيليپيي ٍ 

اهشٍص ايي اًجوي جْبًي ثيش اص . هشغَل فؼبليت است...

ِ  هٌظَس ًجبت  يل هيليَى ػضَ دس حبل ثْجَدي داسد ٍ ث

ُ  است ِ  هَاد هخذس ثٌيبى گضاسي شذ . هؼتبداى اص اػتيبد ث

ِ  اًجوي هؼتبداى گوٌبم توبيل  ِ  ػضَيت دس ثشًبه تٌْب لاصه

ِ  قغغ هظشف هَاد هخذس است دس ايي اًجوي، ّيچ حق . ث

  ُ ػضَيتي دسيبفت ًويشَد ٍ توشمض ثش سٍي يل هبد

ِ  . هخذس خبص ًوي ثبشذ اص ديذگبُ ايي اًجوي، النل ّن ث

ُ  هحسَة هي شَد اػضبي آى، ثْجَدي اص .ًَػي هبد

ُ  قذم ٍ حضَس  ِ  دٍاصد اثشات اػتيبد سا ثب مبسمشد ثشًبه

ِ  هيذّذ فضبي . هشتت دس جلسبت گشٍّي اسائ

ِ  ٍ يل  گشٍُ ،مول سبيش اػضبء سا دس اختيبس فشد گزاشت

ِ  دس جستجَي يل  ِ  دائوي حوبيت اص هؼتبداى،م حلق

ِ  ٍجَد  ُ ي صًذگي ػبسي اص هَاد هخذس ّستٌذ سا ث شيَ

 اوجمه معتادان گمىام به  هیچ ساسماوی يابسته  .هيأٍسد

ویست، فعالیتی در خصًص تزک فیشیکی ي درمان 

بالیىی اعتیاد ودارد ي ویش هیچ گًوه  کمک مالی خارج اس 

اوجمه را ومیپذیزد، يهشیىه های خًد را اس طزیق 

. کمکهای دايطلباوه ی اعضای خًد تامیه می کىد

اعضای آن همگام با فعالیتهای خدماتی ي همکاری 

با ساسماوها ي افزادی که  قصد کمک به  معتادان را 

دارود، تلاش می کىد ایه اوجمه به  ريسی دست یابد 

که  هز معتادی در دویا فزصت تجزبه ی بهبًدی به  سبان 

ایه اوجمه در ایزان اس . ي فزهىگ خًد را به  دست آيرد

 فعالیت خًد را با چىد عضً در حال 1369سال 

 .بهبًدی در مزکش باسپزيری قزچک  آغاس  ومًد
 

 

 هه رچیم هه یه  لێم بستێىه

 هه رچی یسقان له  له شمایه

 یه که  یه که 

 هه مًي به  گاز ده ر بهێىه

 به ڵام تۆخًا،

 وه که ن هه رگیز

 !چڵێ داری ئه م ویشتماوه  بشکێىه

 "له تیف هه ڵمه ت"                                     

 
 

 

 

 

 

کًرته یه ک له  ئاگره کاوی حه فته ی یه که می 

 2ڵاپه ره ی                                        هايیه

شوبسُ تلفي اختظبطي مويتِ ي اعفبي 

 :حشيق اًجوي سجض چيب

09187765338 
شوبسُ تلفي اميپ اعفبي حشيق اداسُ 

 :هٌبثغ عجيؼي هشيَاى

3221495 

 محیط سیست ي لشيم آمًسش دادن آن
 

 

3 صفحٍ ثٍ کًدکبن                                       

تًصیٍ َبي ثُذاشتي در خصًص  

                 4 صفحٍ                                                              استخز شىب

 وُبدَبي مًثز در ایجبد فزَىگ ديستي

 5ن         صفحٍ محیط سیست در کًدکب ثب

ناوچهییهکانژینگهپارێزیلهگوند

6ڵاپهرهیمهریوان  

ڕه سکورتهچیرۆکیفریاد  
7ڵاپهرهی                                                         

http://www.green-chya.blogfa.com/
http://www.chya.org/


 

 

 

  سال22پس از 

خسارت َای محیط زیستی بمباران شیمیایی 

 .سردشت مشخص ویست
 

 ػبل پیؾ، چْبس 22:گشٍُ هحیط طجیعی؛ هشین ًظشی

ًقطِ پشاصدحبم ؿْشی ٍ ػِ سٍػتبی اطشاف ػشدؿت 

 ًفش کـتِ ٍ پٌح 110ثوجبساى ؿیویبیی ؿذ ٍ دس پی آى 

خوَْسی اػلاهی ایشاى، ایي . ّضاس ًفش هدشٍح ؿذًذ

تْبخن سا غیش اًؼبًی اعلام کشد ٍ ؿْش ػشدؿت سا 

ًخؼتیي ؿْش قشثبًی خٌگ افضاسّبی ؿیویبیی دس خْبى 

 .ای ّیشٍؿیوب خَاًذ پغ اص ثوجبساى ّؼتِ

 یب گبص خشدل دس ایي ثوجْب ثِ کبس "ػَلفَس هَػتبسد"

گشفتِ ؿذُ ثَد کِ علاٍُ ثش خؼبسات خبًی ٍاسدُ ثِ 

ّوَطٌبى ثی پٌبّوبى، دس هٌطقِ ًیض آػیجْبی فشاٍاى 

ایي آػیت ّب،آلَدگی َّا،آة . دیگشی دس پی داؿت

 .ٍ خبک هٌطقِ سا ًیض دس ثش هی گیشد

ثِ گضاسؽ ػجضپشع گضاسؿْب حبکی اص آًؼت کِ    

ثِ سغن آًکِ ثشسػی آلَدگیْبی ایدبد ؿذُ اص هَاد 

سادیَاکتیَ هطبثق ؿشح ٍظبیف اعلام ؿذُ ثش عْذُ 

دفتش ثشسػی آلَدگی آة ٍ خبک ػبصهبى حفبظت 

هحیط صیؼت اػت، تبکٌَى دس ایي صهیٌِ اص ػَی ایي 

حویشا اخطبسی کِ  دفتش هطبلعْبی صَست ًگشفتِ اػت

دس غیبة دکتش ػشٍؽ هذثشی هذیش دفتش ثشسػی 

آلَدگی آة ٍ خبک، ػشپشػتی ایي دفتش سا ثشعْذُ 

دفتش ثشسػی : داسد، دس ایٌجبسُ ثِ ػجضپشع گفت

آلَدگی آة ٍ خبک طشح هطبلعبت هلی سٍدخبًْْب ٍ 

خبک کـَس سا آغبص کشدُ اػت؛ اهب دس ؿشح ٍظبیف 

ایي دفتش ثشسػی آلَدگیْبی ؿیویبیی ًبؿی ػلاحْبی 

. ؿیویبیی ثش عْذُ ایي دفتش ًیؼت

 
ٍ  مىاسبت   خرداد ريز جُاوی محیط 15ب

 "سًرکًل"زیست داوش آمًزان ريستای 

. محیط ريستای خًد را پاکسازی کردوذ

 خشداد داًؾ 15ّوضهبى ثب سٍص خْبًی هحیط صیؼت

آهَصاى ٍ هذیش دثؼتبى ایثبس سٍػتبی ػَسکَل اص تَاثع 

ِ  پبکؼبصی هحیط سٍػتبی خَد  ِ  کَهبػی اقذام ث هٌطق

ِ  آؿغبل کشدًذ ِ  آقبیبى،  .اص ّش گًَ قبثل رکش اػت ک

ِ  ثْذاؿت ػَسکَل ٍ  عجذلشحوبى ًَساًی هؼئَل خبً

ادسیغ حؼٌی هذیش هحتشم دثؼتبى سٍػتبی هزکَس 

ِ اًذ، اًدوي ػجض چیب  ًقؾ ثؼضایی دس ایي حشکت داؿت

ِ  اهثبل  ُ  ٍ اهیذٍاس اػت ک کبس صیجبی ایـبى سا  اسج ًْبد

.   هذیشاى هزکَس ثیـتش ثبؿذ

 

 

ٍ ی جمعی از اَالی ريستای َجرت   وام

ِ  آلَدگیْبی صیؼت هحیطی کـتبسگبُ  دس اعتشاض ث
 

  ِ ِ  سًٍَؿتی اص آى سا ث ِ ی اّبلی سٍػتبی ّدشت   ک ًبه

ُ اًذ؛  دفتش چیب اسػبل ًوَد

 فشهبًذاس هحتشم ٍ عذل خَاُ ؿْشػتبى هشیَاى 

 ػلام ٍ علیکن

ِ  عشض هی ِ  ث -احتشاهبً اّبلی سٍػتبی ّدشت ثذیي ٍػیل

سػبًین پغ اص ػبلْب تحول ثَی ثذ ٍ تعفي آٍس فبضلاة 

ِ  اص کٌبس ایي سٍػتب هی ِ  ک -ؿْش هشیَاى ٍ سٍػتبّبی تبثع

گزسد، چٌذ ػبلی اػت هتحول ػْل اًگبسیْبی هؼئَلیي 

ٍ هبلکبى هشغذاسیْب ٍ کـتبسگبُ هَخَد دس هحیط ایي 

ُ این ِ  دلیل ثیتَخْی هؼئَلیي . سٍػتب ًیض ؿذ ِ  ث هتبػفبً

ریشثط ٍ عذم دفع اصَلی ٍ ضبیعبت کـتبس هشغ، ثَی ثذ 

ایي ضبیعبت ٍ ظبّش صؿت آى ٍ ّوچٌیي تَلیذ هیکشٍة ٍ 

ُ  ثش آلَدگیْبی صیؼت  عَاهل هختلف ثیوبسیضا علاٍ

هحیطی تْذیذی خذی ثشای ػلاهت ػبکٌیي ایي سٍػتب 

ُ  اػت ُ  ٍ صًذگی سا ثشای هشدم دؿَاس ًوَد خَاّـوٌذ . ثَد

ِ  اتخبر  اػت دػتَس فشهبئیذ اقذاهبت لاصم دس ایي صهیٌ

 .گشدد

 :سًٍَؿت

 ؿَسای اػلاهی سٍػتبّبی ّدشت ٍ کبًی دیٌبس

ِ  ثْذاػت ٍ دسهبى ؿْشػتبى هشیَاى  ؿجک

ُ  حفبظت اص هحیط صیؼت هشیَاى  اداس

ُ  هحتشم ؿْشػتبًْبی هشیَاى ٍ ػشٍآثبد  ًوبیٌذ

ُ  خْبد کـبٍسصی ؿْشػتبى هشیَاى  اداس

 کبًَى ػلاهت طیي

 اًدوي ػجض چیب  

ِ  ثیؾ اص   ًفش اص ػبکٌیي سٍػتبی 50قبثل رکش اػت ک

ُ اًذ ِ  سا اهضب کشد . هزکَس ایي ًبه

 

 گردَمایی  آسیب شىاسی اعتیاد 

 سٍص پٌح ؿٌجِ گشدّوبیی ٍ هیضگشدی 11/4/88دس تبسیخ 

تخصصی تحت عٌَاى آػیت ؿٌبػی اعتیبد تَػط اًدوي 

ٍ يٌ"هشدهی پیـگیشی اص اعتیبد  دس ػبلي هدتوع  "شیاو

گشدّوبیی هـتول ثش . فشٌّگی هشیَاى ثشگضاس گشدیذ

: چٌذیي ثشًبهِ هختلف ثِ ؿشح صیش ثَد

هیضگشد آػیت ؿٌبػی اعتیبد اص هٌظشّبی پضؿکی، .1

اختوبعی، سٍاًـٌبػی ٍ هزّجی  

ػٌٌذج    NAدعَت اص دٍ ًفش اص اعضبی . 2

ًوبیـگبُ عکغ ٍ اخشای تئبتش . 3
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1388اسدیجْـت   
 

کًرتهیهکلهئاگرهکاویحهفتهییهکهمی

 هايیه
 

ُ ُکان،ل ُمساڵیشيَکًيساڵاویپێشًيسًيتاویدارستاو ئ
ُدٌستاوُ ُمًيژیىگ ُکاویچیايِ ُرَکیی ُڕايکێس ُر.دڵ ِ

ُربًَ ُيَئاگرب ُودیهشًێى ُچ ُیڕابرديَدال ُفت ُمح ل
ُ ُکیل ُی ُکًرت ُریًانک ُریم ُکاویدَيريب دارستاو

:خًارَيَدێت
ُڕَوزیک6ڕٌژی ُڕ،پشتئاياییبێک یپًيشپ

ُشێخ ُیباب ُم:کًيرَئاجٍرَک ُيَیئ بٍکًژاودو

ُريَِائیکیپی ُيَیچیايِ ئاگرَتیمیئاگرکًژاودو

ُيڵايائامادَ ُکاویس ُرچايَسريشتی ئیدارَیس

ُمئاگرَ.بًين ُيَیئ ُر.کاتژمێرخایاود3کًژاودو ِ

ُريَِا ُریًانيِ ُمڕٌژَداوايزاوکٍیئازادیم ل

ُ ُڵامب ُربًيب ُرمیىاڵیسايجی،ئاگریتێب پشتت

ُخێراییکٍوتڕٌڵکرا ُيَب  .خٍشی

ُيی ُڕ،پشتئايییباشماخ7ش ُی:یپًيشپ ئاگرَک

ُ ُب ُرک ُرچايیگرتبًَب ُکیب ُی باشماخیشوايچ

ُڵکی ُيزیچیايخ ُویس ُوجًم ُوداماویئ ُتیئ ِیم

 .کاتژمێرکٍوتڕٌڵکرا4ئاياییباشماخديای

ُیاموًير8ڕٌژی ُڕ،وزیکزاوکٍیپ :یپًيشپ
ُئیکیپی ُککاتژمێرکاتیبردک ُمئاگرَی ُيَیئ کًژاودو

ُستٍ ُئ ُیگرت ُرک ُيئ .ئاگریچیائ
ُبردَريێش9ڕٌژی ُڕ،پشتق ُئاگرَ:یپًيشپ ُکێل ی

ُیُ ُيوايچ ُیئ ُکانبًيبٍژیىگ ُرَترسىاک ُدٌڵی.ِ ل
ُدیًی ُبردَريێشيدياتریشب ُيَتاق ُرپاسگاک ُرامب ب

ُ ُب ُودبًيک ُیس ُو ُش ُت ُدائاگرَک ُک وايشاریکێف
ُی ُودامانيلایاوگراوی30ئامادَبًيویوزیک ُئ ُسل ک

ُریًانديای ُکاویم ُرچايَسريشتیی 5چیايئیدارَیس
ُکٍوتڕٌڵيکاتژمێرخٍڕاگریدڵسٍزاویژیىگُ ،ئاگرَک

ُيَ ُکاوی.کًژێىدرای ُمانڕٌژدادارستاو ُِ ِايکاتل
ُ ُردَڕَش ُيب ُرئاياییئێىگیج ُرامب ُجان)ب (کاویقًيڵ

ُنئیکیپیئاگر ُلای ُيیشل ُئ ُربًي،ک ئاگریتێب
ُرچايَی ُيئیدارَیس ُيَیئاياییئێىگیج کًژاودو

ُمايَی ُيَيل ُریًاو ُکاویم کاتژمێرداکٍوتڕٌڵ3سريشتیی
.کرا

ُیىی ُڕ12ڕٌژیِ ُڵا،:یپًيشپ ُرق پشتئاياییب
ُیراوگای ُیاموًير،س ُرپادگان،وزیکزاوکٍیپ دَيرييب

ُڵاقًيبی" ."م


اَذای لًح سپاس بٍ اوجمه سبس چیا


دس پی آتؾ ػَصی خٌگلْبی اطشاف سٍػتبی ثیکشُ 

  تعذادی اص اعضبی اًدوي ثِ کوك 6/4/88دس تبسیخ 

خوعی اص هشدم ٍ اکیپ اطفبی حشیق اداسّی هٌبثع 

طجیعی ؿْشػتبى ػشٍآثبد هَفق ثِ هْبس آتؾ ؿذًذ ٍ 

لَح ػپبػی اص ػَی سئیغ اداسُ هٌبثع طجیعی ؿْشػتبى 

. ػشٍآثبد ثِ اعضبی اًدوي ػجض چیب اّذا گشدیذ




(1)  
 

در ًگاُ طبیعت، سرسبسی را هیبیٌن، 

شرشر آبْا ٍ جَیبارّا قرهسی گل ٍ رًگ 

-سبس درخت در ًگاُ هْرباًی طبیعت، چْچِْ

ّای بلبل را هی شٌَم، صدای آٍاز گٌجشک 

 .ٍ بَی عطر گلْا

 آٍاز بلبل بِ هي هی گَید طبیعت زیباست، 

در بَی گل هیشٌَم کِ گلْا زیباست ٍ در 

هْرباًی طبیعت هیبیٌن کِ هْرباى باشین، 

شرشر آب ٍ قرهسی گل هٌتظر دستاى سبس 

هاست تا ّویشِ شاّد ایي زیبایی ًاب 

  .باشین
 کاًَى پرٍرش فکری کَدکاى)سیدُ سویِ حسیٌی

 ( هریَاىًَجَاًاى
 

(2 )
 

اٍلّ قبل از ّوِ، از دادّْای خداًٍد حرف 

اٍلّ درختاى،  هیداًید کِ درختاى . هیسًن

برای ها هفید ّستٌد از آًْا استفادّْای 

زیادی هیکٌین پس ایي ًعوت خدادادی را 

از بیي ًبرید ٍ بعد بِ چیسّای دیگر جْاى 

هیرٍین کَّْا هاًٌد زًجیر قشٌگ بر دل 

جْاى ایستادّاًد دریاّا کِ آًقدر زیبا 

ّستٌد ٍ هردم از آًْا استفادُ هی کٌٌد 

جاًَراى ٍ بعد بِ گلْا هیرسین کِ آًقدر 

از زیباییْای . زیبا ٍ دلٌشیي ًشستْاًد

خداًٍد فقط چٌد تا را ًام بردّام خیلی زیاد 

خدایا . ّستٌد ٍ ًویتَاًن ّوِ را ًام ببرم

از ایي ّوِ زیباییْایی کِ در طبیعت یافت 

. هیشًَد هوًٌَین
 

 (سَها هاهیسادُ)
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ٍس" "فریادڕ  
 

َ َکک َی َک ٍبوو،چۆل ئێوار
َرهازۆریبۆُێٌابوو،خۆیدا س

ٍوٍ َربوو َکذاوب َی َضووض .ب
َجۆرێکاریتێکردبوو، َرهاب س

َتواًای َلوپۆیخستبوو،ً َپ ل
ٍی َو َڵساً َُێزیُ فڕیي،ً

.هابوو
َ َکُات،ل َبردهاًگای ٍیً ُێٌذ
َپێ ٍستاوت َو َک َک ئاستیچۆل

َیپێذاکرد َرمو.ضیاک َیگ ضیاک
َدوای َک َک گوڕکارێکیکرد،چۆل

ٍجریو َجریو َوت .تاوێ،ک
َ َک َضیاک َیتواًیل َرچیً َگ ئ

ٍوٍ ٍر َد .بێت
ٍ ٍوضوێٌیجریو َر َکب َی پطیل

َُات ٍک َیبیٌی.جریو َک َک چۆل
ًَاتواًێتخۆی َستیکردک وُ
ٍربازکاتوبفڕێت َد َک َضیاک .ل

َی َک َضیاک سووکوباریکل
ٍرُێٌاوخواردی .د

"َ ٍیک َو َچی؛ئ َبیرتً ل
َوٍ ًَاوپیسایی ٍتخات َرجد ،ه

َدوژهٌتبێ ًَاو.ًیی ٍیصل َو ئ
َ َرجًیی ٍُێٌێ،ه ٍرتد پیسایید

."دۆستتبێ





 درەختنزۆرخۆشدەوێ
 بۆمدەگرێسێووَُرهێ

ژەوقۆخوقَیسیوَُڵو  
 ئایچًَذخۆضَگێلاسی

وگۆیزیزۆرەًَُار  
 لاًَیَبۆسوۆرە

 بۆريطوڵیوپاساری
َُضتێكَپڕیاریبَ  

چكۆلاًَببۆئێوَی  
 خۆیدەكاتبَجۆلاًَ
 هَرجََُتابوێٌن
 لقوپۆپیًَضكێٌن



َدسوڵتاى************* َحو ئ
 

 

 اخجبس صیؼت هحیطی 

بهخۆشییهوهئاگاهیمرۆڤ

گهیشتوهتهئاستێککهبهنهمامی

پهرژینیخۆیئهکاتتاوهکوو

ئهم.ژیانیلهمهترسیبپارێزێ

منداڵهخۆشهویستانهیارمهتی

خۆیانداوهتهپاڵپشتیبیری

.سهوزیان











تمهن1000شىیاکهریمیزاده

"1000ژيانڕٌستهمی
"1000پێشهياڕهوجبهر

"1000ئهشکانمًرادی

"1000کهیًانجهمشیدی

"1000ئلیىائیزهدی

"1000لايێهئیزهدی

"1000ئاویائێراوی

"2000زریانڕهزایی

 "1000ههستیدادار

"1000هايژیهئێراودييست

"1000تارائێراودييست

"1000کايانخايهری

"1000ڕامانخايهری

 "2500دیاواخايهری

"2000بیتايههابی

"5000دیلانمهوًيچێهری

" 1000ئارانداستًار

 "2000کهژيانئازادیان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

* ئه ڵماوهواساودوی ژیان ي ژیىگه ی گًودی*  

 

ُڵماوُ ُریًان،ئ ُیم ُگًوذَوايدارَکاویوايچ ُکێل َی

ُيتًيَتُ ُڵاتیضاریkm20يک یباضًيریسٌطِ

ُویا ُریًانيت ُرkm 5م ُجادَیس -کیسىَُل
ُریًاندييرَ ُمگًوذَص.م ُماڵٌئ ُدبى ُدييس ُرتزل َی

ُیانيداویطتًي ُسدَگات ُصارک ُکِ ُ.ی ُل ُڵماو ئ
ُيێت ُرچايدَک ُمب .دیاردَیکٍچکزدن،صٌرک

ُڵامدَیانساڵُ ،لاييمێزمىذاڵاویبٍکارکزدن،سييب
ُضارَدييرَکاویتزیئێزان ُو .دَک

ُک ُکاویطیان،تاسادَی ُباریپێذايیستی ُل ُڵماو ئ
ُخٍيَدیًَ ُرَيپێطیب ُرَکیتزیه.سَيتێکیب س
ُيَیُ ُڵماوُ،ئايیخًاردو ُیئ ُرچايَیئايی.کێط س

ُيَی ُوذخًاردو ُرييچ ،کاویايَکاویدَيرييب
ُوذچا ُستێزێکيچ ُکیّکُ(بیز)ئ ُلًيل ُب ضیيێ،ک

ُيرێگایدیکُ ُماڵ ُيَیبى ،ئايیخًاردو
ُییاندابیه ُکاویانيکارييباریپاکيپًخت ئاطَڵ

ُ.دَکزێت ُڵماو ُوذساڵپێصئێستائ ُبًاریچ ل
ُيَ، ُگًوذَپیسيپاکيخايێىیطیىگ ُکێل ی

ُریًانبًي ُیم ُيتًيَکاویوايچ ُی.دياک صٌرب
ُبًي، ُضاویئیىساوییانِ داویطتًياویطیاوێکیدييرل
ُرسفزَی ُکانتاس ُيیڵ ُيسيت ُیگ ُییهيضیاک پ

ُيَکاویانِاتبًي ُ.وانيپێخٍريجێخ ُماڵانو ل
ُمام ُضًێىیخٍضتهيح ُبًي،و ضًێىیئايدَستِ

ُيَي.کزدن ُدانساڵل ُضێًَیس ُرَکاویب خاوًيب
ُمًيپێص،صٌروضم ُِ ُریل يواخٍشيبێب

ُردَمبًي ُکیطیاویس ُوذ.پێذايیستی ُچ ُل جگ
ُمام،ئايدَست، ُس؛ح ُماڵیک ُک؛ل خاوًيی

ُبًي ُلیپاکيخايێىیلێو ُليپ ُيک .چێطتخاو
ُمام)پیايانبٍئايدَستيخٍضته دَسٌضتهبٍ(ح

ُيطواویصبٍ ُيتیگًوذَک ُيصیمضگ ئايدَستيح
ُریگًوذ ُکاویدَيرييب ُ.کاوی ئايَسٌیئاياییل

ُڵی ُسێ،تێک ُوايَساستیگًوذداتێذَپ ُب ُيَک دٌڵێک
ُدَبێت ُکاویخًارييیدێک ُم ُيئايَسٌ.چ دیارَئ

ُرچايَی ُرِکیتزیهس ُریئايَڵایُ،س ُس ُيرَ،ک گ
ُخٍضی ُلێکو ُيگًوذَیُيگ ُیئ پیسبًيویطیىگ

ُيَ ُییلێدَيَضێت ُ.يگزفتیطیىگ ُڵامب ب
ُڵماوُ ُيَ،ئ ُبًيارَکاویپاکيخٍضیی ُبشێکل ،ل

ُخٍيَ ُيتىیب ُکپێطک ُدا،تارادَی ُییطیىگ  پًخت

ُمامي.دیًَ ُکانئايدَستيح ُیصٌریماڵ ئێستاصٌرب
ُ ُئايیلًيل ُب ضًێىیدَستيچايضتهيچێطتخاو

ُل ُک ُيصٌرێکل ُکاویوێًچێطتخاو کێطیيپێذايیستی
ُیُ ُییِ ُلیپێًیستبٍپاکيپًخت .يپ

ُسێگایبشیىی ُڵکیگًوذ،پێطتزل ُویخ ُم سًيت
ُکاویدَيريپطتیئاياییدابیهدَکزا ئێستا.دارستاو

ُکاني ُرِکیدێىطیى ُویس ُم ُسًيت ُيتيگاصبًيت و
ُمايَ ُکانو ُردارستاو ُس ُيرَل ُگ ُيصَخت ُ.ئ ُب ُڵماو ئ

ُلێک ُصرايگ ُیدارستانيباخيم ُئابڵٍق چشيپشی،ل
ُيصيچیا ُرس ُيَسگایس ُميمێزگيل کاویيچ

ُکاندایُ ُرکێط ُ.س ُڵماو ُيَگًوذیئ ُخٍضیی ُمشٌب ئ
ُکیقیزتايکزايیباضُ ُيَخايَنجادَی ُمٍِی ،ب

ُيَيماضیىێکی ِاتًيچٍیداویطتًانصٌرئاسانبًيَت
ُڵکدایُ ُردَستخ ُب ُيَيپێص،صٌرل ُوذساڵل ،چ

ُڵک ُبًيویجادَتًيضیخ ٍُِیو ُصارانگزفتب ِ
.دَبًي

ُڵماوُ ُگًوذیئ ُرقیبٍکێطزايَي15،صٌرتزل ُب 8ساڵ
ُیُ ُکانِ ُمًيماڵ ُفًيویبٍِ ُل ُت ُمدييئامێزَ.ساڵ ئ

ُيتًيییطیان ُرپێطک ُس کاریصٌریکزديِت
ُيگًوذَ ُکاویداویطتًاویئ ُی.يپێًَوذی کاريپیط

ُڵماوُ ُڵکیئ ُکیادييبًياریوییُخ ُڵام.،ی ب
ُرَکی ُشدَيریس کطتًيکاڵيئاطَڵذاریتائێست

ُردضکێهي.دَگێشێت ُیصیخيب ُوذکارگ ُصراویچ دام
ُخێًکزدني ُ....مزیطکب ُڵماو ُریئ ُدَيرييب ل

ُداوايَ ُيدێی ُرطیاویئ ُس ُتیل ُریتایب .کاریگ
ُئاستێکی ُل ُڵماو ُئ ُوذرييستیيپضیطکیل ُیت خاو

ُيداویطتًانواچارنبٍ.وضمذایُ ُيێپضیطکیلێویی ل
ُریًان ُضارَکاویم ُو ُکاویانسييبک ُخٍضیى ُریو چارَس

ُي ....يسى
ُصرايَ ُقًتابخاوُدام ُڵماو ُئ ُل ُوذَدێزصَماوێک ُرچ ِ،

ٍُِیجٍرايجٍر،ئاستیخًێىذَياریيخًێىذن ُڵامب ب
ُرصداوییُ ُکیب ُی ُپل ُضًێهيئیمکاواتی.ل ُيپێی ُرب ِ

ُمُ ُوگیييَررصضیصٌرک ُرِ ُباریئابًيری،.ف ُڵامل ب
ُکاویطیاني ُپێذايیستی ُیداویطتًانتًاویًیاو صٌرب

ُن ُکبٍخٍیاندابیهبک .ئیمکاواتیئاسًيدَیی،تارادَی  

ُڵضاريِاتًيچٍیضارَ ُگ ُیًَوذیوضیکل ٍُِیپ ب
ُمیذیاکان،ضێًاصیطیاوی ُڵکيَرگزتهل ُيرَکانيک گ

ُییوێً ُبًاریپاکيپًخت ُڵماوُ،ل ُکاویئ دێوطیى
ُشساغی، ُسیيپاراستىیل ُک ُيتاک ُماڵ گًوذيبى

ُرداِاتًيَ ُس ُرشکزدوی.ئاڵًيگٍسیصٌریب ُوگف س
ُ ُکانيپًخت ُکٍڵاو ُقامیگطتیئاياییيبشێکل ض
ُییهي ُيَیپ ساگزتىیئايَسٌیگطتیيدييرکزدو

ُيَیبٍدَرَيَی ُیگًاستى ُسێگ ُکانل ُيصبڵ ضیاک
ًوذَکُ ُگ ُخطیًَت ُییب ُکپاکيپًخت .ئايایی،تاسادَی
ُڵک ُشساغیخ ُگطتیل ُيَيب ُمبًيَت ُخٍضیهک و
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ُگٍساوێکی.باضتزَ ُڵماو ُئ ُيَشل ضێًاصیماڵکزدو
ُکانوٍطَن ُیماڵ ُرداِاتًيَيصٌرب ُس صٌریب

ُيَ ُت ُلیبیىاساصی.کزايو ُليپ ُکاوذا،ک ُبیىایماڵ ل
ُکار.....وًێيَکئاسه،سیمانيئالٍمیىیٍم ب

ُی.ِێىزايَ ُصٌرب ُیپێطًيتزل ُياو ُپێچ ُريَِاب ِ
ُوذاماوی ُکانيئ ُکاوذا،رێگایِاتًيچٍیئاطَڵ ماڵ

ُماڵُ ُيَبى ُمُ.،جیاکزايَت ُکاویئ ُض ُِايب ُخٍضیى ،و
ُيَ ُمکزدييت ُريَِاپضیطکی.ئاطَڵيمزٌڤیک ِ

ُ ُئاساویل ُتب ُتیئاطَڵيداييدَرماویتایب تایب
ُدایُ ُڵماو ُردَستیئاطَڵذارَکاویئ ُبًاریکطت.ب ل

ُ ُپێطًيل ُصٌرتزل ُڵماو يکاڵیصدا،دێوطیىاویئ
ُڵکيَردَگزن .ضێًاصیوًێيمکاویکیک

ُماوُ ُرَسایئ ُيَیراستبێ،دێوطیىاویس ؛ئ
ُ ُمخٍریيدڵسٍصی ُيخ ُتائێستاشئ ُڵماو ئ

ُ ُيَسگايضًێى ُیانبٍپاراستىیدارستانيل پێًیستی
ُخٍ ُيَريئاطَڵیکێًیل ُل ُکان،يسايیپ گطتی
ُی ُتًاویهبڵێیه؛سَگيسیط ُدايَيئ ویطانو
ُيَريئاطَڵێکیکێًییاندَرِێىايَ ُل ُمًيپ ِ.
ُوگیگًوذوطیىی ُرِ ُیطتًيییف ُتێگ پێًیست

ُکُ ُيئاست ُئ ُڵماوُ،بگات ،سايکزدنيدارستانئ
ُصبشیهيپیسکزدویطیىگُ ُتايانيدیاردَیواح ،ب

ُببًێزێت،ي ُيئاکارَکٍنيواضیزیىاو دابىێتيخٍل
ُ ُيتاک ُماڵ ُییماڵيبى راگزتىیپاکيپًخت

ُخٍضیه ُکاویو ُيَیئايَسٌيصبڵ ُسیيدييرکزدو ک
ُریطیىگُ ُدَيرييب ُرل ُرَکیبٍِێى ُرکیس ُئ ،ب

ُیئیمشٌطیخٍیبضاوێت صٌرتز.طیاوێکیئیىساواو
ُِايکاریوێًگًوذيقاصاوجیگطتی گًێبذات

ُکُ .ئايایی


 اداهِ ی هطلت آهَصؽ ثشای تغییش سفتبس_

هؼیش خلاف حشوت وٌن ٍلتی اص اٍ دلیل سا جَيب ؿذم 

 پذسم ثشای صشفْجَيی دس هصشف ":دس جَاة گفت

تصَس " ثٌضيي ّویـِ اص هؼیش خلاف حشوت هیىٌذ

وٌیذ ايي هؼئلِ تب چِ حذی دس رّي وَدوی پٌج ػبلِ 

تبحیش گزاؿتِ ٍ هیتَاًذ ًگشؽ اٍ سا دس آيٌذُ تحت 

ّویي وِ هب جلَ چـن وَدوبًوبى، . تبحیش لشاس دّذ

سا سٍی صهیي هیشيضين ؾلاٍُ ثش ... صثبلِ، ػیگبس ٍ 

آلَدگی هحیط صيؼت دس ؿىلگیشی فشٌّگ 

هب ثِ ؾٌَاى يه تـىل هشدهی . ًبدسػت ػْین ثَدّبين

هْوتشيي ساُ حفبغت اص هحیط صيؼت سا آهَصؽ 

صحیح ٍ ؾولی دس ّوِ همبطؽ ثَْيظُ دٍساى وَدوی 

پغ ثیبيین ثب اصلاح سفتبسّبی خَد، الگَی . هی داًین

.  هٌبػجی ثشای وَدوبًوبى ٍ حفع هحیط صيؼت ثبؿین
 

 ؾذًبى داػتَاس

 
 

هتبػفبًِ افشاد ثضسگؼبل ًیضاصخیلی !  ّویٌطَس ثَد؟

چِ ثشػذ ثِ . اصسٍؿْبی يبدگیشی آى خجشًذاسًذ

خشدػبلاًوبى، ايي جبی ثؼی تبػف اػت وِ ثِ چٌیي 

ايي ..... هؼئلْی ثباّویتی آًمذس ثیتَجْی هیـَد

اًتػبس ًیض ًویشٍد وِ اجشای لَاًیي هحیط صيؼت توبم 

ٍلی حذالل . هـىلات صيؼت هحیطی ساحل وٌذ

ايي لَاًیي صيؼت .  دسوبّؾ آى تبحیش ثؼضايی داسد

هحیطی دسوـَس هب ثِ حذی داسای اّویت ثَدُ اػت 

 لبًَى اػبػی ثِ آى اختصبف يبفتِ اػت 50وِ اصل

دسجبيی ثِ ايي جولْی جبلت ثشخَسدم وِ وِ ًَؿتِ 

 آؿغبل جوؽ وشدى ٍغیفِ ًیؼت ثلىِ آؿغبل "ثَد

 ثیبيین ثِ ايي ٍغیفْی ً اگش ٍالؿب"ًشيختي ٍغیفِ اػت

خَد ؾول وٌین ٍ آى سا ًیض ثِ وَدوبى خَد المب وٌین 

حذالل وبس هفیذ خَد سا هیتَاًین ؿشٍؼ وٌین ٍ تب 

 ٍلتی چَى  .حذٍدی هـىلات هب حل خَاٌّذ ؿذ

 دس ايي جب ًیض هي ثِ ....ّؼت ّن ساّی ثبؿذ اسادّبی

چٌذ ساّىبس آهَصؿی  ثشای وَدوبى هیپشداصم وِ دس 

صَست اجشا وشدى آًْب تب حذٍد صيبدی هی تَاًذ هؤحش 

. ثبؿذ

  تَلیذ ثشًبهِ دسسػبًِ هلی وِ ًمؾ ثؼضايی داسًذ*

 آهَصؽ دس خبًَادّْب تَػط پذس ٍ هبدس وِ *

 .ًمؾ تشثیتی فشصًذ سا ثشؾْذُ داسًذ

 آهَصؽ دسهْذوَدوْب دس هیبى ّن ػي ٍ *

 .ػبلْبی خَد

ثشگضاسی هؼبثمبت ؾىغ ًٍمبؿی ثب هضوَى * 

 .هحیط صيؼت

اًتخبة وَدوبًی وِ ؾلالْی ثیـتشی ثِ هحیط * 

صيؼت داسًذ ثِ ؾٌَاى پلیغ          

... ػجض،ّویبسػجض،هذيشػجض،ؿْشداسػجض ٍ

هـبسوت دادى وَدوبى دسطشحْبی پبوؼبصی * 

ثشگضاسی هشاػوبت ّفتْی هحیط صيؼت ٍ اّویت 

دادى ثِ آى تذٍيي وتبثْبی داػتبًی دسصهیٌْْبی 

 .هحیط صيؼت

 ثشگضاسی هشاػوبت ؿؿش ٍ ػشٍد  ثب هضوَى *

. هحیط صيؼت

اجشای ًوبيـْبی طٌض ثشای وَدوبى وِ ًمؾ * 

. خَثی سا ايفب خَاّذ وشد

گشدؿْبی ؾلوی، تفشيحی  ٍاسائْی ثشًبهْْبی * 

.   آهَصؿی غیشهؼتمین

 
 

   مدیر مسول محترم ویژنامهي چیا
احتشاهب ثبػتحضبس هیشػبًذ ايٌجبًت ؾجذالله چوٌی  ثؿٌَاى 

يه ؿْشًٍذ هشيَاًی  طی ثشسػیْبی هیذاًی وِ اص ػطح 

هشيَاى ثؿول آٍسدُ چٌذيي هـىل اػبػی ؿْش هشيَاى سا 

هَسد ثشسػی لشاس دادّبم وِ ثِ لحبظ اّویت خبف 

هَضَؼ ٍ جْت آگبّی ّوـْشيبى ؾضيض آًشا دس ٍيظًبهِ 

. خجشی خَد چبح ًٍـش ًوبيیذ

افضايؾ ػبخت ٍ ػبصّبی  ثیشٍيِ ٍ غیشّبصَلی دس -1

حبؿیِ ؿْش هشيَاى 

ػبخت ٍػبصّبی ثی سٍيِ ٍغیشُ اصَلی دس هحل ؾجَس - 2

وبًبلْب ٍآثشٍّبی ثؿضی اص هحلات ػطح ؿْش 

ػبخت ٍػبصّبی ثی سٍيِ دس حشين جبدّْبی اصلی - 3

ٍسٍدی ؿْش ًٍیض ووشثٌذيْبی هَجَد 

لاصم ثِ روش اػت چَى ايي ػبخت ٍػبصّبی غیش اصَلی ثب 

طشح جبهؽ ؿْشػتبى هطبثمت ًذاسد ؾلاٍُ ثش ثیٌػوی 

ٍاختلال ٍايجبد ػیوبی ًبهٌبػت ثشای ؿْشػتبى دس صهبى 

حَادث احتوبلی  آيٌذُ خصَصب صلضلِ ٍآتؾ ػَصی 

ثبؾج ؾذم اهىبى ووه سػبًی ٍاهذاد ًٍیض اسائِ خذهبت 

دس . هٌبػت اص ػَی ػبصهبًْبی صيشثط ثِ آًْب خَاّذ ؿذ

ًتیجِ ؾلاٍُ ثش افضايؾ خذهبت جبًی ٍ هبلی هـىلات 

اهیذ . ؾذيذّبی ثشای ػبيش ّوـْشيبى ثِ دًجبل خَاّذ داؿت

اػت ثب تَجِ ثِ اّویت خبف هَضَؼ ّوـْشيبى ؾضيض دس 

ايي خصَف ًْبيت دلت ٍسؾبيت هَاسد فَق سا هذ ًػش 

. داؿتِ ثبؿٌذ
 

آموزش براي تغيير رفتار 
ثؼیبسی اص سفتبسّبيی وِ ٍالذيي ٍ ثضسگتشّب ثِ ؾٌَاى 

ؿخصیتْبی ديگشاى هْن ًضد وَدوبى، ػش هیضًذ تبحیش 

ٍلتی پذس ٍ هبدس . هؼتمیوی ثش تىَيي ؿخصیت آًْب داسد

دس ثشاثش هحیط صيؼت احؼبع هؼئَلیت وٌٌذ، ٍلتی 

ثِ طَس هفیذ ٍغیفْی  (هذسػِ)ًْبدّبی آهَصؿی سػوی 

خَد سا دس ايي ساثطِ ثِ اًجبم ثشػبًٌذ، ٍلتی سػبًْْب ثِ 

ٍيظُ صذا ٍ ػیوب ثِ آهَصؽ هؼبيل صيؼت هحیطی دس 

ثشًبهْْبی هتٌَؼ وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثپشداصًذ، آيب ايي 

هؼبيل دس سفتبس وَدوبًوبى وِ ثضسگؼبلاى آيٌذّی جبهؿِ 

ٍلتی ثِ ٍضؿیت صيؼت !  ّؼتٌذ ًویتَاًٌذ هؤحش ثبؿذ؟

-هحیطی ٍ ثِ طَس ولی لبًًَوٌذی دس جَاهؽ  پیـشفتِ هی

ًگشين ًبخَداگبُ هؼئلِ هْن آهَصؽ ثب ّوِ اثؿبد ٍ 

ثشای احجبت تبحیش . فشايٌذّبی آى ثِ رٌّوبى هی آيذ

لبًًَوٌذی فشد ٍ آهَصؽ ثِ وَدوبى هخبلی هی آٍسم 

تؿذادی اص ًًَْبلاى هْذ وَدن سا ثِ ؿْش ثبصی هی ثشدم 

ًشػیذُ ثِ هیذاى ًَسٍص يىی اص وَدوبى اصشاس هیٌوَد وِ 
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هحیط صيؼت ٍاطّبی وِ ّویـِ ثبآى ػشٍوبس داسين 

ٍثشای ّوْی هب آؿٌبػت  ديگش لاصم  ًیؼت ثِ تؿبسيف 

آى ثپشداصين ثلىِ هب هیخَاّین  ثیـتش ثِ سٍؿْبی 

جلَگیشی اصآلَدُ وشدى ٍآهَصؽ دادى آى ثِ 

وَدوبى ٍتبحیشآى ثپشداصين چَى ّوْی هب هیذاًین وِ 

اًؼبى ثیـتشيي ػْن سادسآلَدگی هحیط صيؼت خَد 

داسد ٍايي دسحبلی اػت وِ  اص طشيك آهَصؽ تب حذٍد 

چیضی وِ . صيبدی هیتَاًین اص آى جلَگیشی وٌین

دسايي جب حبِِِِِئض اّویت آهَصؽ ثِ وَدوبى اػت ايي 

 وَدوبى ثضسگتشيي گشٍُ اًؼبًی جبهؿِ ًاػت وِ اٍلا

 ايي وِ آًْب ًؼل ثؿذی ًساتـىیل هیذٌّذ دٍهب

 ايي وِ آًْب دستصویوبت ًساتـىیل هی دٌّذ ٍ ػَهب

 ًاهشٍصُ ًمـی ًذاسًذ ٍايي ٍغیفِ ثشگشدى هبػت ٍ ساثؿب

آًبى ثیـتشيي صذهِ سا اصآلَدگی هی ثیٌٌذ ّوبًطَس وِ 

هی داًین ًگشؿْبی هخجت يب هٌفی وَدوبى دسهحیط 

خبًَادُ ؿىل هیگیشد ٍتَػط جبهؿْبی ثِ ًبم هذسػِ 

سؿذ ٍاستمب هییبثذ،  پغ ايي آهَصؽ ثبيذ اٍل دس 

خبًَادُ وِ هَحشتشيي ًْبد اػت ٍ ػپغ دس هذسػِ  وِ 

ًمؾ ثؼضايی داسد اًجبم گیشد  ًْبد ديگش وِ هْوتشيي 

ًیض هیجبؿذ سػبًْْبػت وِ تب حذٍدی رٌّیت 

اگش ووی ؾویمتش . وَدوبى سا ًیض تغییش خَاّذ داد

دسهَسد صذا ٍػیوب ٍ ًمؾ ثؼیبسهْوی سا وِ  

دسآهَصؽ دادى ثِ خصَف وَدوبى داسد تَجِ وٌین 

تب حبلا چیض خبصی هـبّذُ ًىشدّبين فمط ًضديىبی 

ؾیذ ثِ خصَف ػیضدّجذس ووی دسهَسد جٌگل، صثبلِ 

ًشيختي ٍآلَدُ ًىشدى هحیط، چیضّبی خیلی وَتبّی 

پخؾ خَاّذوشد وِ دس يبدگیشی وَدوبى  ًمؾ 

ايي ٍغیفِ هْن ثبيذ تَػط ًْبدّبی هخل . هَحشی ًذاسد

-سػبًْی هلی آهَصؽ دادُ ؿَد ثِ خصَف دسثشًبهِ

اگش اص ّش ثچْبی . ّبی ٍيظّی وَدوبى ثِ آى ثپشداصد

ػَال ... دسثبسُ هحیط صيؼت، جلَگیشی اص آلَدگی ٍ

ثپشػی  جَاة خبصی ًذاسد يب ؿبيذم تؿجت 

خَاّذوشد ٍلی اگش دس هَسدػشيبل جَهًَگ چیضی 

يؿٌی ايي ّوِ . ثپشػی هخل ثلجل جَاة خَاّذ داد

فشصت  ّؼت ثشای چٌیي ػشيبلی  ٍلی حذالل دسطَل 

! ّفتِ يه ػبؾت ثشای ثشًبهْْبی هْوتشٍلت  ًیؼت؟

آيب اگش ثِ تؿذاد ػبؾتْبی چٌیي ػشيبل طَلاًی،  

ثشًبهْْبی آهَصؿی پخؾ هیىشدًذ ٍضؽ آهَصؿی  
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اص ؿٌب وشدى دس اػتخشّبیی وِ وبهلاً آثگیشی  .ًوبیٌذ

ًـذُ اػت ٍ یب ایٌىِ ًدبت غشیك دس هحَؼِ اػتخش 

. حعَس ًذاسد خذاً خَدداسی فشهبیٌذ

اص ثشدى ٍ هصشف ّشگًَِ هَاد غزایی دس هحَؼِ 

. داخلی اػتخش خَدداسی ًوبیٌذ

دهپبیی ٍ ، ّوَاسُ اص ٍػبیل اختصبصی ًظیش هبیَ ،حَلِ

. اػتفبدُ ًوبیٌذ... 

ثِ تبثلَّبی ػلائن ّـذاس ، اخؽبس ٍ پَػتشّبی 

.. آهَصؿی دس ًمبغ هختلف اػتخش تَخِ ًوبیٌذ

ثِ هٌظَس خلَگیشی اص اًتمبل ػَاهل ثیوبسی صا دس 

ٌّگبم پَؿیذى هبیَ ،ػبیش لجبػْبی صیش حتوبً خبسج 

. گشدد

تخش ّوَاسُ ٍظؼیت آة اػتخش سا عوذٍست آة ا

لزا اص ؿٌب وشدى دس اػتخشّبیی وِ ثِ  ًـبى هی دّذ،

. ّش دلیل داسای وذٍست ّؼتٌذ خَدداسی ًوبیٌذ

آًْب سا ؿؼتِ ٍ دس  پغ اص اػتفبدُ اص حَلِ ٍ هبیَ،

 یٍغهؼشض ًَس هؼتمین آفتبة خـه ًوَدُ ٍ یب ا

. خـه ًوبیٌذ

دس صَست اثتلا ثِ ثیوبسیْبی ػفًَی ٍ یب پَػتی اص 

ٍسٍد ثِ اػتخش ٍ ؿٌب وشدى تب ثْجَدی وبهل خَدداسی 

. ًوبیٌذ

دس صَسد ٍخَد ّشگًَِ صخن دس ػؽح ثذى ٍ یب 

خًَشیضی اص ًبحیْبیی اص ثذى اص ٍسٍد ثِ اػتخش ٍ ؿٌب 

. وشدى خَدداسی ًوبیٌذ

اص ؿٌب وشدى دس سٍدخبًِ ّب،ثشوِ ّب ٍ  :تَصیِ آخش

اػتخشّبی وـبٍسصی وِ ػلاٍُ ثش خؽش غشق ؿذى 

دلیل ٍسٍد فبظلاثْبی ُ هوىي اػت هخبؼشاتی ة

.  خذاً خَدداسی فشهبیٌذ،خبًگی ٍ صٌؼتی داؿتِ ثبؿٌذ

اس شىا لذت ببزیذ ، با رعایت وکات اعلام 

شذٌ می تًان سلامت خًد ي دیگزان را 

 .حفظ کىیم
 

 

 

 

 
  

  

 اص آًدب وِ هؽلغ ّؼتین ؿْش، اهشٍصُ ثِ وبًَى خزة 

ػشهبیِ، پیـشفت تىٌَلَطی، توشوض ػیؼتن 

ثَسٍوشاػی، ایدبد تدْیضات الىتشًٍیىی ٍ صٌؼتی 

ثب تحمیمبت گشٍّی اص خبهؼْـٌبػبى . تجذیل ؿذُ اػت

دس اوثش ؿْشّبی  وـَسّبی خْبى ػَم، دس هَسد  

خزاثیت صًذگی ؿْشی اص هٌظش هشدم، ثبثت ؿذُ اػت وِ 

هْبخشتْبی سٍػتب ثِ ؿْش هْوتشیي ػبهل دس افضایؾ 

خوؼیت ؿْشی ثب تَخِ ثِ ایي سًٍذ افضایؾ خوؼیت ؿْشی 

ٍ ًیضآلَدگیْبی صَتی ًبؿی اص اصدحبم ٍّوچٌیي  

-افضایؾ هىشس ٍػبیل ًملیِ صهیٌْی  ایدبد ٍ ثشٍص ثیوبسی

ّبی سٍاًی  وِ ثِ ًَثْی خَد هٌدش ثِ ایدبد آػیجْبی 

اختوبػی  هیـَد افضایؾ هییبثذ لزا ساُ دسهبى ایي 

خؽشات ٍ تْذیذّب ایدبد فعبی ػجض ؿْشی  ٍ پبسوْبی 

. ؿْشی  هی ثبؿذ

 اٍلیي ؼشح ؿْشی دس ایشاى ثب ػٌَاى 1312دس ػبل 

ثِ اخشا دس   ((ؼشح تؼشیط ٍ تَػؼِ ی هؼبثش ٍ خیبثبًْب ))

آهذ وِ ؼجك آى خیبثبى ثِ صَست ًوبدی اص تدذد ٍ 

هذسًیؼن دس ػؽح ؿْشّب ثِ ٍخَد آهذ ٍ هغبصّْبی 

هختلف  دس دٍ ؼشف آى اػتمشاس پیذا وشد وِ ایي ؼشح 

ػلاٍُ ثش وبّؾ لذست التصبدی ثبصاسّبی ػٌتی ًمؾ 

گزساى اٍلبت فشاغت سا ثشای هشدم ثبصی هیىشد اص آى 

هَلغ تب وٌَى ؿْشّبی وشدػتبى ثِ دلیل ػذم ثشخَسداسی 

اص پبسن ٍ فعبی ػجض ؿْشی ثبػث ؿذُ اػت وِ  هشدم 

ٌَّصخْت گزساى اٍلبت فشاغت  خَد ثِ خیبثبى ّدَم 

آٍسًذوِ ایي وبس ػلاٍُ ثش ّذس سفتي ٍلت هشدم ثبػث 

. پیذایؾ اختلالات سٍاًی دس هشدم هی ؿَد

تَخِ داؿتِ ثبؿین وِ ؿْش اصفْبى دس ایشاى ثِ دلیل داسا 

ثَدى فعبّبی ػجض ؿْشی ًمؾ ثبؽ ؿْش سا ثِ خَد گشفتِ 

اصؽلاح ثبؽ ؿْشسا اٍلیي ثبس اثٌضسّبٍاسد اًگلیؼی . اػت

فشدا ساّی هؼبلوت آهیض ثِ ػَی  )) دس  وتبة1898دسػبل 

خْت سّبیی اص خٌجْْبی هعش اًملاة ( (سفشهی حمیمی

. صٌؼتی ٍ ایدبد ًَؿْشّبی ػبلن ٍ صیجب ثِ وبس ثشد

اص آى خب وِ ػلن سٍاى ؿٌبػی تبثیش هحیػ صیؼت صیجب ٍ ػش 

ػجض سا دس آساهؾ سٍ حیْی ؿْشًٍذاى ٍ ًیض ٍخَد فعبی 

ػجض ٍ پبسوْبی ؿْشی سا هحشن پَیبیی هشدم ٍ ایدبد 

خلالیت ثِ خصَف دس ثیي وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هثجت 

اسصیبثی وشدُ ثٌبثشایي  ثب تَخِ ثِ آًىِ وشدػتبى خَد 

داسای پتبًؼیلْبی  ؼجیؼی ٍ تَاى ثبلمَُ فشاٍاًی دس صهیٌِ ی 

هَسد ثحث هیجبؿذ  ٍ  ّوچٌیي ثِ دلیل سًٍذ  افضایؾ 

-خوؼیت ؿْشی ٍ ًیبص ؿْشًٍذاى ثِ ایي هحیؽْب ًتیدِ هی

گیشین وِ ؿْشداسیْب ثبیذ ثب ووه هتخصصیي ٍ  ثب 

ثشًبهْشیضی دلیك ٍ ػٌدیذُ ثِ ایدبد فعبی ػجض ؿْشی  ٍ 

پبسن ثِ خصَف دس ػؽح هحلات الذام وٌذ تب ثب داؿتي 

ؿْشی ػجض ٍ صیجب دس ایدبد اًگیضّی هشدم ثشای صیجبصیؼتي 

ٍ اهیذ ثِ صًذگی ثْتش ٍ آساهتش ثِ دٍس اص ّیبَّی ؿْشی ٍ 

. ثب تشٍیح اصَل ؿْش گشایی ًمؾ آفشیٌی وٌذ
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: مقذمٍ

هفیذتشیي ٍ هفشحتشیي  ٍسصؽ ؿٌب یىی اص ثْتشیي،

ٍلی دس صَست ػذم سػبیت اصَل  .ٍسصؿْبػت

 خؽش خذی سا ثبثْذاؿتی هیتَاًذ ػلاهت ؿٌبگشاى 

اػتخشّبی ؿٌبی غیشثْذاؿتی هحل  .هَاخِ ًوبیذ

 هٌبػجی ثشای اًتمبل ثیوبسیْبی پَػتی ٍ ػفًَی اػت،

اّویت ثْذاؿتی آة اػتخشّبی ؿٌب دس ساثؽِ ثب ویفیت 

ة  آ.ؿیویبیی ٍ هیىشٍثی آة هیجبؿذ فیضیىی،

ؿٌبگبّْب اگشچِ ثِ هصشف ؿشة ًویشػذ ٍلی دس 

صَست آلَدُ ثَدى خصَصبً دس هَاسدی وِ آة فبلذ 

هَاد گٌذصدای هؤثش فؼبل هبًٌذ ولش ثبؿذ دس اثش توبع 

اتفبلی هَخت اًتمبل ثیوبسی ثِ  ثلح ثب ثذى اًؼبى یب

 .ؿَد  هی اًؼبى

  

اص هْوتشیي ثیوبسیْبی هٌتملِ تَػػ آة آلَدُ دس 

: اػتخشّبی ؿٌب هیتَاى ثِ هَاسد ریل اؿبسُ وشد

، ػفًَتْب ٍ ًبساحتیْبی چـوی، اًَاع اػْبلْب، حصجِ

ػفًَتْبی ،  ثیوبسیْبی اًگلی، لیپتَػپیشٍصیغ

هبًٌذ ػفًَت  :ثیوبسیْبی دػتگبُ تٌفؼی، پَػتی

. ػیٌَػْب،گَؽ ٍ گلَ

 A ثیوبسیْبی ٍیشٍػی ًظیش ّپبتیت 

ػِ وٌٌذگبى ثِ جتَصیِ ّبی ثْذاؿتی وِ لاصم اػت هشا

اػتخش ثِ هٌظَس حفظ ػلاهت خَد ٍ ػبیشیي سػبیت 

 :ًوبیٌذ ػجبستٌذ اص

 خلَگیشی اص آلَدگی آة اػتخش ثب ادساس ٍ ثشای

لجل اص ٍسد ثِ اػتخش اص تَالت اػتفبدُ  هذفَع ؿٌبگشاى،

آلَدگیْب ٍ  .ٍ آى سا ثِ وَدوبى خَد ثیبهَصًذ ًوبیٌذ

-هَاد آسایـی ثذى هیتَاًذ ثب تشویت ؿذى ثب هَاد گٌذ

لزا لجل اص . صدا آة اؿتخش تشویجبت ػوی ایدبد ًوبیذ

ٍسٍد ثِ اػتخش ثذى خَد سا ثب آة گشم ٍ صبثَى 

ٍ ًیض ثؼذ اص اػتفبدُ اص آة اػتخش هدذداً  ؿؼتـَ دٌّذ،

دٍؽ ثب آة گشم ٍ صبثَى ثِ هٌظَس خلَگیشی اص 

. اًتمبل آلَدگیْبی احتوبلی تىشاس ًوبیٌذ

ٌّگبم ٍسٍد ثِ اػتخش حتوبً اص حَظچِ هَاد گٌذصدا 

. وِ دس ٍسٍدی اػتخش ٍالغ ؿذُ ػجَس ًوبیٌذ

دس صَست اػتفبدُ اص تَالت دس صهبى ثؼذ اص ٍسٍد ثِ 

اػتخش هدذداً دٍؽ گشفتِ ٍ ثذى خَد سا ثب آة ٍ 

 صبثَى ؿؼتـَ دادُ اص حَظچِ هَاد گٌذصدا ػجَس 

 

 

  .تلاؽ خَاّذ ًوَد

تَخِ هزّت ثِ هؼبئلی   :وُاد دیه يمذَب. 2

چَى حفبظت اص هحیػ صیؼت هی تَاًذ تبثیش سیـِ 

دس خْت ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت  داسی

ادیبًی اػت  دیي هب هؼلوبًبى اص خولِ. ثِ خب ثگزاسد

وِ ثِ حفظ هحیػ صیؼت ٍ دٍػتی ثب آى تَخِ ًـبى 

هحیػ صیؼت تَصیِ  دادُ اػت ٍ هشدم سا ثِ حفظ

ثب تَخِ ثِ ایي تَصیِ ّب ٍ ثب اتىب ثِ آى هی .وشدُ اػت

حفبظت اص هحیػ صیؼت ساثِ ػٌَاى یه  تَاى هَظَع

 اسصؽ دیٌی هؼشفی وشد ٍ هشدم سا ثِ حشهت ًْبدى ٍ

هؼلوبً  .اسج گزاؿتي ثِ ایي اسصؽ دیٌی دػَت وشد

آگبّی هشدم اص اسصؽ ٍ اسج ٍ اػتجبس حفبظت اص 

اػلام، آًْب سا ثِ حفبظت   هجیي هحیػ صیؼت دس دیي

اص هحیػ صیؼت تش غیجت هی وٌذ ٍ اص ایي سٍ ثِ ایدبد 

لزا . دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ووه هی ًوبیذ فشٌّگ

ظشفیت  ظشٍسی اػت تب ثشًبهِ سیضاى ثب اػتفبدُ اص ایي

ًْفتِ دس ًْبد دیي ٍ هزّت دس خْت ایدبد ٍ گؼتشؽ 

 . الذام ًوبیٌذ فشٌّگ هحبفظت اص هحیػ صیؼت

دس سًٍذ خبهؼِ پزیشی افشاد :  وُاد َای آمًسشی. 3

ثخؾ صیبدی اص آًچِ ثِ فشد آهَصؽ دادُ هی ؿَد اص 

ًْبدّبی آهَصؿی وِ . ًْبدّبی آهَصؿی اػت ؼشیك

گیشد ثِ  اص ػؽح وَدوؼتبى تب داًـگبُ سا دس ثش هی

ٍ فشٌّگ   آهَصؽ افشاد،یصَست سػوی ٍظیفِ

ایي ًْبدّبی  آًچِ اص ؼشیك.ػبصی سا ثش ػْذُ داسًذ

سػوی آهَصؿی دادُ هی ؿَد دسایدبد ًَع ًگبُ فشد 

اگش ایي . هْن اػت ًؼجت ثِ هحیػ صیؼت ثؼیبس

آهَصؿْب ثِ گًَْبی ثبؿذ وِ فشد سا ًؼجت ثِ اسصؽ ٍ 

هیتَاًذ ثِ ایدبد  صیؼت آگبُ ػبصد، اّویت هحیػ

   ووه  دٍػتی ثب هحیػ صیؼت اخلاق ٍ فشٌّگ

 ثش ػىغ اگش دس ایي آهَصؿْب ًؼجت ثِ اّویت .وٌذ

 هحیػ صیؼت ٍ حفظ آى وِ تَخْی ؿَد، افشاد

 اص .آهَصؽ دیذُ ًیض ًؼجت ثِ آى ثیتَخِ خَاٌّذ ؿذ

ایي سٍ ظشٍسی اػت تب دس ثشًبهْْبی آهَصؿی 

ثشًبهْبی خْت  داًـگبّْب ٍ هذاسع وَدوؼتبًْب،

آؿٌب وشدى افشاد ثب اّویت هحیػ صیؼت تؼجیِ ؿَد 

ٍتلاؽ گشدد تب آگبّی هشدم ًؼجت ثِ اّویت هحیػ 

صیؼت افضایؾ یبثذ ٍ اص ؼشیك افضایؾ آگبّی ثشای 

-ةُ. دٍػتی ثب هحیػ صیؼت الذام ؿَد ایدبد فشٌّگ

 ٍیظُ ًْبدّبی آهَصؿی وِ هؼئَلیت آهَصؽ ٍ تشثیت 

 

وَدوبى سا ثش ػْذُ داسًذ ثبیذ ثِ گًَْبی ثشًبهْشیضی ٍ 

حفبظت اص هحیػ صیؼت تبویذ  الذام وٌٌذ وِ ثش اّویت

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس ػٌیي وَدوی آهَصؿپزیشی . گشدد

ثیـتش اػت، ثب اخشای ثشًبهْْبی آهَصؿی هٌبػت  افشاد

هیتَاى ثب  ثشای ایدبد فشٌّگ حفبظت اص هحیػ صیؼت

ًؼلی ػلالوٌذ ثِ  آهَصؽ ٍ تشثیت وَدوبى ثِ ایدبد

غ یداسای اخلاق دٍػتی ثب هح  ٍ حفبظت اص هحیػ صیؼت

 .صیؼت ووه ًوَد

سػبًْْب  ووه گشفتي اصظشفیت ًْفتِ دس:  رساوُُا. 4

ثشای ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ٍ گؼتشؽ ایي 

سػیذى ثِ خبهؼِ ٍ فشٌّگ  فشٌّگ هیتَاًذ هب سا دس

اص ایي ٍ لاصم اػت ثب  .دٍػتذاس هحیػ صیؼت یبسی ًوبیذ

 ثشًبهْشیضی هٌبػت ٍ اخشای ؼشحْبی ػبصهبى یبفتِ ٍ

 حفبظت  ثب ثِ خذهت گشفتي سػبًِ ّب دس خْت ّذفوٌذ،

صیؼت  هحبفظت اص هحیػ اص هحیػ صیؼت ٍ ایدبد فشٌّگ

ٍیظُ ثب اػتفبدُ اص سػبًْْبی ٍیظُ وَدوبى ٍ ُ ة .الذام ؿَد

هخصَف وَدوبى دس سػبًْْب ثِ تشٍیح  تَلیذ ثشًبهْْبی

ثب  فشٌّگذٍػتی ثب هحیػ صیؼت پشداخت ٍ اص ایي ؼشیك

آهَصؽ وَدوبى آًْب سا ثِ حفبظت اص هحیػ صیؼت 

         .ػلالوٌذ ٍ هتؼْذ ًوَد

تلاؽ ثشای ایدبد  آهَصؽ افشاد خبهؼِ ٍ  :ًتیدِ گیشی    

صیؼت آؿٌب  اّویت هحیػ فشٌّگ ثِ گًَْبی وِ افشاد ثب

ؿًَذ ٍ ثیبهَصًذوِ دس صًذگی اص هحیػ صیؼت هحبفظت 

. ًْبد ٍ ػبصهبى خبسج اػت  اص ػْذّی یه یب دٍ وٌٌذ،

ثشای سػیذى ثِ چٌیي ّذفی ٍ ایدبد ٍ تَػؼْی فشٌّگ 

 ٍ فؼبلیت توبهی  صیؼت ایفبی ًمؾ ثب هحیػ دٍػتی

هؼتمین دس فشٌّگ  ػبصهبًْب ٍ ًْبدّبیی وِ هؼتفین ٍ غیش

 ٍ   ثب ّوىبسی تٌْب . ػبصی تبثیش داسًذ ظشٍسی اػت 

هؼئَل ٍ هشتجػ اػت وِ هی تَاى دس  ی ًْبدّب ّوبٌّگی

 .فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت الذام وشد خْت ایدبد

ثٌبثشایي ثشای فشٌّگؼبصی دس صهیٌِ حفظ هحیػ صیؼت 

فؼبلیتْبی خَد سا دس  ػبصهبًْب ٍ ًْبدّبی هشتجػ ثبیذ

-اثؼبد هختلف ٍ دس صهیٌْْبی گًَبگَى آغبص ٍ ثب ثشًبهِ

ثشای تحمیك . ّوبٌّگی ثب یىذیگش الذام وٌٌذ  ٍ سیضی

ػؽَح هختلف  چٌیي ّذفی لاصم اػت تب ایي فؼبلیتْب دس

ثِ گًَْبی وِ الذام دس ػؽحی  ٍ ّوبٌّگ ثب یىذیگش

هىول ٍ همَم الذاهبت دسػؽحی دیگش ثبؿذ آغبص ؿَد ٍ 

 .ثِ صَست هؼتوش اداهِ یبثذ
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ثشای ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ٍ حفبظت 

وِ دس آى صًذگی هی وٌین ثبیذ اص آهَصؽ  اص هحیؽی

  .ٍیظُ وَدوبى آغبص وشدٍُ تشثیت افشاد ة

 :                                       همذهِ

استجبغ ثیي اًؼبى ٍ ی هْوتشیي هؼئلِ ای وِ دسثبسُ

چگًَِ هی تَاى  هحیػ صیؼت ٍخَد داسد ایي اػت وِ

ظوي ثْشُ ثشداسی اص هحیػ، دس ػیي حبل اص هحیػ 

حل ایي هؼئلِ اًؼبًْب  ثشای. صیؼت هحبفظت وشد

اهب آًچِ  .ساّْب ٍ سٍؿْبی هختلفی دس پیؾ گشفتِ اًذ

ایدبد یه خشیبى هؼتوش، فشاگیش ٍ دائوی  هی تَاًذ ثِ

 خلك فشٌّگ ّن ثشای حفظ هحیػ صیؼت تجذیل ؿَد،

ثشای ایدبد فشٌّگ  .صیؼتی ثب هحیػ صیؼت اػت

دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ٍ حفبظت اص هحیؽی وِ دس آى 

ٍیظُ ُثبیذ اص آهَصؽ ٍ تشثیت افشاد ة صًذگی هی وٌین

 آهَصؽ ٍ تشثیت وَدوبى ثِ گًَِ. وَدوبى آغبص وشد

ای وِ آًْب دٍػتذاس هحیػ صیؼت ٍ ؼشفذاسحفظ آى 

ًِ تٌْب ؿتبثی  ثبؿذ، هٌدش ثِ ایدبد ًؼلی هی ؿَد وِ

ثشای تخشیت هحیػ صیؼت ًذاسد ثلىِ دس خْت حفظ 

 هْوتشیي ًْبدّب ٍ ػَاهل هَثش دس .وٌذ هی آى الذام

 هحیػ فشٌّگ ػبصی ٍ ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب

  هؼشفیصیؼت دس ثیي وَدوبى سا هی تَاى ثذیي ؿشح

 .وشد

دس ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ  :وُاد خاوًادٌ. 1

ؼشیك  صیؼت آًچِ دس دٍساى وَدوی ٍ پغ اص اى اص

خبًَادُ ثِ افشاد هٌتمل هی ؿَد ًمؾ ٍ تبثیش اػبػی 

ٍ اص ؼشیك  آهَصؿی، خبًَادّْب اگش ثب ثشًبهِ ّبی. داسد

آًْب ثشای ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت الذام 

ٍ  هیتَاى ًتبیح ثؼیبس ػَدهٌذی ثِ ثبس آٍسد ؿَد

تبثیش  وَدوبى سا وِ دس ػٌیي وَدوی ثِ ؿذت تحت

خبًَادُ لشاس داسًذ ثِ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ػلالوٌذ 

تشثیت هیـَد ٍ دس  دس ایي صَست ًؼلی وِ .ًوبیذ

آیٌذُ خزة خبهؼِ هیـَد ًؼلی ػلالوٌذ ثِ حفظ 

 ٍ دس خْت هحبفظت اص آى  ثَد هحیػ صیؼت خَاّذ
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اص ؿٌب وشدى دس اػتخشّبیی وِ وبهلاً آثگیشی  .ًوبیٌذ

ًـذُ اػت ٍ یب ایٌىِ ًدبت غشیك دس هحَؼِ اػتخش 

. حعَس ًذاسد خذاً خَدداسی فشهبیٌذ

اص ثشدى ٍ هصشف ّشگًَِ هَاد غزایی دس هحَؼِ 

. داخلی اػتخش خَدداسی ًوبیٌذ

دهپبیی ٍ ، ّوَاسُ اص ٍػبیل اختصبصی ًظیش هبیَ ،حَلِ

. اػتفبدُ ًوبیٌذ... 

ثِ تبثلَّبی ػلائن ّـذاس ، اخؽبس ٍ پَػتشّبی 

.. آهَصؿی دس ًمبغ هختلف اػتخش تَخِ ًوبیٌذ

ثِ هٌظَس خلَگیشی اص اًتمبل ػَاهل ثیوبسی صا دس 

ٌّگبم پَؿیذى هبیَ ،ػبیش لجبػْبی صیش حتوبً خبسج 

. گشدد

تخش ّوَاسُ ٍظؼیت آة اػتخش سا عوذٍست آة ا

لزا اص ؿٌب وشدى دس اػتخشّبیی وِ ثِ  ًـبى هی دّذ،

. ّش دلیل داسای وذٍست ّؼتٌذ خَدداسی ًوبیٌذ

آًْب سا ؿؼتِ ٍ دس  پغ اص اػتفبدُ اص حَلِ ٍ هبیَ،

 یٍغهؼشض ًَس هؼتمین آفتبة خـه ًوَدُ ٍ یب ا

. خـه ًوبیٌذ

دس صَست اثتلا ثِ ثیوبسیْبی ػفًَی ٍ یب پَػتی اص 

ٍسٍد ثِ اػتخش ٍ ؿٌب وشدى تب ثْجَدی وبهل خَدداسی 

. ًوبیٌذ

دس صَسد ٍخَد ّشگًَِ صخن دس ػؽح ثذى ٍ یب 

خًَشیضی اص ًبحیْبیی اص ثذى اص ٍسٍد ثِ اػتخش ٍ ؿٌب 

. وشدى خَدداسی ًوبیٌذ

اص ؿٌب وشدى دس سٍدخبًِ ّب،ثشوِ ّب ٍ  :تَصیِ آخش

اػتخشّبی وـبٍسصی وِ ػلاٍُ ثش خؽش غشق ؿذى 

دلیل ٍسٍد فبظلاثْبی ُ هوىي اػت هخبؼشاتی ة

.  خذاً خَدداسی فشهبیٌذ،خبًگی ٍ صٌؼتی داؿتِ ثبؿٌذ

اس شىا لذت ببزیذ ، با رعایت وکات اعلام 

شذٌ می تًان سلامت خًد ي دیگزان را 

 .حفظ کىیم
 

 

 

 

 
  

  

 اص آًدب وِ هؽلغ ّؼتین ؿْش، اهشٍصُ ثِ وبًَى خزة 

ػشهبیِ، پیـشفت تىٌَلَطی، توشوض ػیؼتن 

ثَسٍوشاػی، ایدبد تدْیضات الىتشًٍیىی ٍ صٌؼتی 

ثب تحمیمبت گشٍّی اص خبهؼْـٌبػبى . تجذیل ؿذُ اػت

دس اوثش ؿْشّبی  وـَسّبی خْبى ػَم، دس هَسد  

خزاثیت صًذگی ؿْشی اص هٌظش هشدم، ثبثت ؿذُ اػت وِ 

هْبخشتْبی سٍػتب ثِ ؿْش هْوتشیي ػبهل دس افضایؾ 

خوؼیت ؿْشی ثب تَخِ ثِ ایي سًٍذ افضایؾ خوؼیت ؿْشی 

ٍ ًیضآلَدگیْبی صَتی ًبؿی اص اصدحبم ٍّوچٌیي  

-افضایؾ هىشس ٍػبیل ًملیِ صهیٌْی  ایدبد ٍ ثشٍص ثیوبسی

ّبی سٍاًی  وِ ثِ ًَثْی خَد هٌدش ثِ ایدبد آػیجْبی 

اختوبػی  هیـَد افضایؾ هییبثذ لزا ساُ دسهبى ایي 

خؽشات ٍ تْذیذّب ایدبد فعبی ػجض ؿْشی  ٍ پبسوْبی 

. ؿْشی  هی ثبؿذ

 اٍلیي ؼشح ؿْشی دس ایشاى ثب ػٌَاى 1312دس ػبل 

ثِ اخشا دس   ((ؼشح تؼشیط ٍ تَػؼِ ی هؼبثش ٍ خیبثبًْب ))

آهذ وِ ؼجك آى خیبثبى ثِ صَست ًوبدی اص تدذد ٍ 

هذسًیؼن دس ػؽح ؿْشّب ثِ ٍخَد آهذ ٍ هغبصّْبی 

هختلف  دس دٍ ؼشف آى اػتمشاس پیذا وشد وِ ایي ؼشح 

ػلاٍُ ثش وبّؾ لذست التصبدی ثبصاسّبی ػٌتی ًمؾ 

گزساى اٍلبت فشاغت سا ثشای هشدم ثبصی هیىشد اص آى 

هَلغ تب وٌَى ؿْشّبی وشدػتبى ثِ دلیل ػذم ثشخَسداسی 

اص پبسن ٍ فعبی ػجض ؿْشی ثبػث ؿذُ اػت وِ  هشدم 

ٌَّصخْت گزساى اٍلبت فشاغت  خَد ثِ خیبثبى ّدَم 

آٍسًذوِ ایي وبس ػلاٍُ ثش ّذس سفتي ٍلت هشدم ثبػث 

. پیذایؾ اختلالات سٍاًی دس هشدم هی ؿَد

تَخِ داؿتِ ثبؿین وِ ؿْش اصفْبى دس ایشاى ثِ دلیل داسا 

ثَدى فعبّبی ػجض ؿْشی ًمؾ ثبؽ ؿْش سا ثِ خَد گشفتِ 

اصؽلاح ثبؽ ؿْشسا اٍلیي ثبس اثٌضسّبٍاسد اًگلیؼی . اػت

فشدا ساّی هؼبلوت آهیض ثِ ػَی  )) دس  وتبة1898دسػبل 

خْت سّبیی اص خٌجْْبی هعش اًملاة ( (سفشهی حمیمی

. صٌؼتی ٍ ایدبد ًَؿْشّبی ػبلن ٍ صیجب ثِ وبس ثشد

اص آى خب وِ ػلن سٍاى ؿٌبػی تبثیش هحیػ صیؼت صیجب ٍ ػش 

ػجض سا دس آساهؾ سٍ حیْی ؿْشًٍذاى ٍ ًیض ٍخَد فعبی 

ػجض ٍ پبسوْبی ؿْشی سا هحشن پَیبیی هشدم ٍ ایدبد 

خلالیت ثِ خصَف دس ثیي وَدوبى ٍ ًَخَاًبى هثجت 

اسصیبثی وشدُ ثٌبثشایي  ثب تَخِ ثِ آًىِ وشدػتبى خَد 

داسای پتبًؼیلْبی  ؼجیؼی ٍ تَاى ثبلمَُ فشاٍاًی دس صهیٌِ ی 

هَسد ثحث هیجبؿذ  ٍ  ّوچٌیي ثِ دلیل سًٍذ  افضایؾ 

-خوؼیت ؿْشی ٍ ًیبص ؿْشًٍذاى ثِ ایي هحیؽْب ًتیدِ هی

گیشین وِ ؿْشداسیْب ثبیذ ثب ووه هتخصصیي ٍ  ثب 

ثشًبهْشیضی دلیك ٍ ػٌدیذُ ثِ ایدبد فعبی ػجض ؿْشی  ٍ 

پبسن ثِ خصَف دس ػؽح هحلات الذام وٌذ تب ثب داؿتي 

ؿْشی ػجض ٍ صیجب دس ایدبد اًگیضّی هشدم ثشای صیجبصیؼتي 

ٍ اهیذ ثِ صًذگی ثْتش ٍ آساهتش ثِ دٍس اص ّیبَّی ؿْشی ٍ 

. ثب تشٍیح اصَل ؿْش گشایی ًمؾ آفشیٌی وٌذ
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: مقذمٍ

هفیذتشیي ٍ هفشحتشیي  ٍسصؽ ؿٌب یىی اص ثْتشیي،

ٍلی دس صَست ػذم سػبیت اصَل  .ٍسصؿْبػت

 خؽش خذی سا ثبثْذاؿتی هیتَاًذ ػلاهت ؿٌبگشاى 

اػتخشّبی ؿٌبی غیشثْذاؿتی هحل  .هَاخِ ًوبیذ

 هٌبػجی ثشای اًتمبل ثیوبسیْبی پَػتی ٍ ػفًَی اػت،

اّویت ثْذاؿتی آة اػتخشّبی ؿٌب دس ساثؽِ ثب ویفیت 

ة  آ.ؿیویبیی ٍ هیىشٍثی آة هیجبؿذ فیضیىی،

ؿٌبگبّْب اگشچِ ثِ هصشف ؿشة ًویشػذ ٍلی دس 

صَست آلَدُ ثَدى خصَصبً دس هَاسدی وِ آة فبلذ 

هَاد گٌذصدای هؤثش فؼبل هبًٌذ ولش ثبؿذ دس اثش توبع 

اتفبلی هَخت اًتمبل ثیوبسی ثِ  ثلح ثب ثذى اًؼبى یب

 .ؿَد  هی اًؼبى

  

اص هْوتشیي ثیوبسیْبی هٌتملِ تَػػ آة آلَدُ دس 

: اػتخشّبی ؿٌب هیتَاى ثِ هَاسد ریل اؿبسُ وشد

، ػفًَتْب ٍ ًبساحتیْبی چـوی، اًَاع اػْبلْب، حصجِ

ػفًَتْبی ،  ثیوبسیْبی اًگلی، لیپتَػپیشٍصیغ

هبًٌذ ػفًَت  :ثیوبسیْبی دػتگبُ تٌفؼی، پَػتی

. ػیٌَػْب،گَؽ ٍ گلَ

 A ثیوبسیْبی ٍیشٍػی ًظیش ّپبتیت 

ػِ وٌٌذگبى ثِ جتَصیِ ّبی ثْذاؿتی وِ لاصم اػت هشا

اػتخش ثِ هٌظَس حفظ ػلاهت خَد ٍ ػبیشیي سػبیت 

 :ًوبیٌذ ػجبستٌذ اص

 خلَگیشی اص آلَدگی آة اػتخش ثب ادساس ٍ ثشای

لجل اص ٍسد ثِ اػتخش اص تَالت اػتفبدُ  هذفَع ؿٌبگشاى،

آلَدگیْب ٍ  .ٍ آى سا ثِ وَدوبى خَد ثیبهَصًذ ًوبیٌذ

-هَاد آسایـی ثذى هیتَاًذ ثب تشویت ؿذى ثب هَاد گٌذ

لزا لجل اص . صدا آة اؿتخش تشویجبت ػوی ایدبد ًوبیذ

ٍسٍد ثِ اػتخش ثذى خَد سا ثب آة گشم ٍ صبثَى 

ٍ ًیض ثؼذ اص اػتفبدُ اص آة اػتخش هدذداً  ؿؼتـَ دٌّذ،

دٍؽ ثب آة گشم ٍ صبثَى ثِ هٌظَس خلَگیشی اص 

. اًتمبل آلَدگیْبی احتوبلی تىشاس ًوبیٌذ

ٌّگبم ٍسٍد ثِ اػتخش حتوبً اص حَظچِ هَاد گٌذصدا 

. وِ دس ٍسٍدی اػتخش ٍالغ ؿذُ ػجَس ًوبیٌذ

دس صَست اػتفبدُ اص تَالت دس صهبى ثؼذ اص ٍسٍد ثِ 

اػتخش هدذداً دٍؽ گشفتِ ٍ ثذى خَد سا ثب آة ٍ 

 صبثَى ؿؼتـَ دادُ اص حَظچِ هَاد گٌذصدا ػجَس 

 

 

  .تلاؽ خَاّذ ًوَد

تَخِ هزّت ثِ هؼبئلی   :وُاد دیه يمذَب. 2

چَى حفبظت اص هحیػ صیؼت هی تَاًذ تبثیش سیـِ 

دس خْت ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت  داسی

ادیبًی اػت  دیي هب هؼلوبًبى اص خولِ. ثِ خب ثگزاسد

وِ ثِ حفظ هحیػ صیؼت ٍ دٍػتی ثب آى تَخِ ًـبى 

هحیػ صیؼت تَصیِ  دادُ اػت ٍ هشدم سا ثِ حفظ

ثب تَخِ ثِ ایي تَصیِ ّب ٍ ثب اتىب ثِ آى هی .وشدُ اػت

حفبظت اص هحیػ صیؼت ساثِ ػٌَاى یه  تَاى هَظَع

 اسصؽ دیٌی هؼشفی وشد ٍ هشدم سا ثِ حشهت ًْبدى ٍ

هؼلوبً  .اسج گزاؿتي ثِ ایي اسصؽ دیٌی دػَت وشد

آگبّی هشدم اص اسصؽ ٍ اسج ٍ اػتجبس حفبظت اص 

اػلام، آًْب سا ثِ حفبظت   هجیي هحیػ صیؼت دس دیي

اص هحیػ صیؼت تش غیجت هی وٌذ ٍ اص ایي سٍ ثِ ایدبد 

لزا . دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ووه هی ًوبیذ فشٌّگ

ظشفیت  ظشٍسی اػت تب ثشًبهِ سیضاى ثب اػتفبدُ اص ایي

ًْفتِ دس ًْبد دیي ٍ هزّت دس خْت ایدبد ٍ گؼتشؽ 

 . الذام ًوبیٌذ فشٌّگ هحبفظت اص هحیػ صیؼت

دس سًٍذ خبهؼِ پزیشی افشاد :  وُاد َای آمًسشی. 3

ثخؾ صیبدی اص آًچِ ثِ فشد آهَصؽ دادُ هی ؿَد اص 

ًْبدّبی آهَصؿی وِ . ًْبدّبی آهَصؿی اػت ؼشیك

گیشد ثِ  اص ػؽح وَدوؼتبى تب داًـگبُ سا دس ثش هی

ٍ فشٌّگ   آهَصؽ افشاد،یصَست سػوی ٍظیفِ

ایي ًْبدّبی  آًچِ اص ؼشیك.ػبصی سا ثش ػْذُ داسًذ

سػوی آهَصؿی دادُ هی ؿَد دسایدبد ًَع ًگبُ فشد 

اگش ایي . هْن اػت ًؼجت ثِ هحیػ صیؼت ثؼیبس

آهَصؿْب ثِ گًَْبی ثبؿذ وِ فشد سا ًؼجت ثِ اسصؽ ٍ 

هیتَاًذ ثِ ایدبد  صیؼت آگبُ ػبصد، اّویت هحیػ

   ووه  دٍػتی ثب هحیػ صیؼت اخلاق ٍ فشٌّگ

 ثش ػىغ اگش دس ایي آهَصؿْب ًؼجت ثِ اّویت .وٌذ

 هحیػ صیؼت ٍ حفظ آى وِ تَخْی ؿَد، افشاد

 اص .آهَصؽ دیذُ ًیض ًؼجت ثِ آى ثیتَخِ خَاٌّذ ؿذ

ایي سٍ ظشٍسی اػت تب دس ثشًبهْْبی آهَصؿی 

ثشًبهْبی خْت  داًـگبّْب ٍ هذاسع وَدوؼتبًْب،

آؿٌب وشدى افشاد ثب اّویت هحیػ صیؼت تؼجیِ ؿَد 

ٍتلاؽ گشدد تب آگبّی هشدم ًؼجت ثِ اّویت هحیػ 

صیؼت افضایؾ یبثذ ٍ اص ؼشیك افضایؾ آگبّی ثشای 

-ةُ. دٍػتی ثب هحیػ صیؼت الذام ؿَد ایدبد فشٌّگ

 ٍیظُ ًْبدّبی آهَصؿی وِ هؼئَلیت آهَصؽ ٍ تشثیت 

 

وَدوبى سا ثش ػْذُ داسًذ ثبیذ ثِ گًَْبی ثشًبهْشیضی ٍ 

حفبظت اص هحیػ صیؼت تبویذ  الذام وٌٌذ وِ ثش اّویت

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس ػٌیي وَدوی آهَصؿپزیشی . گشدد

ثیـتش اػت، ثب اخشای ثشًبهْْبی آهَصؿی هٌبػت  افشاد

هیتَاى ثب  ثشای ایدبد فشٌّگ حفبظت اص هحیػ صیؼت

ًؼلی ػلالوٌذ ثِ  آهَصؽ ٍ تشثیت وَدوبى ثِ ایدبد

غ یداسای اخلاق دٍػتی ثب هح  ٍ حفبظت اص هحیػ صیؼت

 .صیؼت ووه ًوَد

سػبًْْب  ووه گشفتي اصظشفیت ًْفتِ دس:  رساوُُا. 4

ثشای ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ٍ گؼتشؽ ایي 

سػیذى ثِ خبهؼِ ٍ فشٌّگ  فشٌّگ هیتَاًذ هب سا دس

اص ایي ٍ لاصم اػت ثب  .دٍػتذاس هحیػ صیؼت یبسی ًوبیذ

 ثشًبهْشیضی هٌبػت ٍ اخشای ؼشحْبی ػبصهبى یبفتِ ٍ

 حفبظت  ثب ثِ خذهت گشفتي سػبًِ ّب دس خْت ّذفوٌذ،

صیؼت  هحبفظت اص هحیػ اص هحیػ صیؼت ٍ ایدبد فشٌّگ

ٍیظُ ثب اػتفبدُ اص سػبًْْبی ٍیظُ وَدوبى ٍ ُ ة .الذام ؿَد

هخصَف وَدوبى دس سػبًْْب ثِ تشٍیح  تَلیذ ثشًبهْْبی

ثب  فشٌّگذٍػتی ثب هحیػ صیؼت پشداخت ٍ اص ایي ؼشیك

آهَصؽ وَدوبى آًْب سا ثِ حفبظت اص هحیػ صیؼت 

         .ػلالوٌذ ٍ هتؼْذ ًوَد

تلاؽ ثشای ایدبد  آهَصؽ افشاد خبهؼِ ٍ  :ًتیدِ گیشی    

صیؼت آؿٌب  اّویت هحیػ فشٌّگ ثِ گًَْبی وِ افشاد ثب

ؿًَذ ٍ ثیبهَصًذوِ دس صًذگی اص هحیػ صیؼت هحبفظت 

. ًْبد ٍ ػبصهبى خبسج اػت  اص ػْذّی یه یب دٍ وٌٌذ،

ثشای سػیذى ثِ چٌیي ّذفی ٍ ایدبد ٍ تَػؼْی فشٌّگ 

 ٍ فؼبلیت توبهی  صیؼت ایفبی ًمؾ ثب هحیػ دٍػتی

هؼتمین دس فشٌّگ  ػبصهبًْب ٍ ًْبدّبیی وِ هؼتفین ٍ غیش

 ٍ   ثب ّوىبسی تٌْب . ػبصی تبثیش داسًذ ظشٍسی اػت 

هؼئَل ٍ هشتجػ اػت وِ هی تَاى دس  ی ًْبدّب ّوبٌّگی

 .فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت الذام وشد خْت ایدبد

ثٌبثشایي ثشای فشٌّگؼبصی دس صهیٌِ حفظ هحیػ صیؼت 

فؼبلیتْبی خَد سا دس  ػبصهبًْب ٍ ًْبدّبی هشتجػ ثبیذ

-اثؼبد هختلف ٍ دس صهیٌْْبی گًَبگَى آغبص ٍ ثب ثشًبهِ

ثشای تحمیك . ّوبٌّگی ثب یىذیگش الذام وٌٌذ  ٍ سیضی

ػؽَح هختلف  چٌیي ّذفی لاصم اػت تب ایي فؼبلیتْب دس

ثِ گًَْبی وِ الذام دس ػؽحی  ٍ ّوبٌّگ ثب یىذیگش

هىول ٍ همَم الذاهبت دسػؽحی دیگش ثبؿذ آغبص ؿَد ٍ 

 .ثِ صَست هؼتوش اداهِ یبثذ
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ثشای ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ٍ حفبظت 

وِ دس آى صًذگی هی وٌین ثبیذ اص آهَصؽ  اص هحیؽی

  .ٍیظُ وَدوبى آغبص وشدٍُ تشثیت افشاد ة

 :                                       همذهِ

استجبغ ثیي اًؼبى ٍ ی هْوتشیي هؼئلِ ای وِ دسثبسُ

چگًَِ هی تَاى  هحیػ صیؼت ٍخَد داسد ایي اػت وِ

ظوي ثْشُ ثشداسی اص هحیػ، دس ػیي حبل اص هحیػ 

حل ایي هؼئلِ اًؼبًْب  ثشای. صیؼت هحبفظت وشد

اهب آًچِ  .ساّْب ٍ سٍؿْبی هختلفی دس پیؾ گشفتِ اًذ

ایدبد یه خشیبى هؼتوش، فشاگیش ٍ دائوی  هی تَاًذ ثِ

 خلك فشٌّگ ّن ثشای حفظ هحیػ صیؼت تجذیل ؿَد،

ثشای ایدبد فشٌّگ  .صیؼتی ثب هحیػ صیؼت اػت

دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ٍ حفبظت اص هحیؽی وِ دس آى 

ٍیظُ ُثبیذ اص آهَصؽ ٍ تشثیت افشاد ة صًذگی هی وٌین

 آهَصؽ ٍ تشثیت وَدوبى ثِ گًَِ. وَدوبى آغبص وشد

ای وِ آًْب دٍػتذاس هحیػ صیؼت ٍ ؼشفذاسحفظ آى 

ًِ تٌْب ؿتبثی  ثبؿذ، هٌدش ثِ ایدبد ًؼلی هی ؿَد وِ

ثشای تخشیت هحیػ صیؼت ًذاسد ثلىِ دس خْت حفظ 

 هْوتشیي ًْبدّب ٍ ػَاهل هَثش دس .وٌذ هی آى الذام

 هحیػ فشٌّگ ػبصی ٍ ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب

  هؼشفیصیؼت دس ثیي وَدوبى سا هی تَاى ثذیي ؿشح

 .وشد

دس ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ  :وُاد خاوًادٌ. 1

ؼشیك  صیؼت آًچِ دس دٍساى وَدوی ٍ پغ اص اى اص

خبًَادُ ثِ افشاد هٌتمل هی ؿَد ًمؾ ٍ تبثیش اػبػی 

ٍ اص ؼشیك  آهَصؿی، خبًَادّْب اگش ثب ثشًبهِ ّبی. داسد

آًْب ثشای ایدبد فشٌّگ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت الذام 

ٍ  هیتَاى ًتبیح ثؼیبس ػَدهٌذی ثِ ثبس آٍسد ؿَد

تبثیش  وَدوبى سا وِ دس ػٌیي وَدوی ثِ ؿذت تحت

خبًَادُ لشاس داسًذ ثِ دٍػتی ثب هحیػ صیؼت ػلالوٌذ 

تشثیت هیـَد ٍ دس  دس ایي صَست ًؼلی وِ .ًوبیذ

آیٌذُ خزة خبهؼِ هیـَد ًؼلی ػلالوٌذ ثِ حفظ 

 ٍ دس خْت هحبفظت اص آى  ثَد هحیػ صیؼت خَاّذ

 

 تًصیٍ َای بُذاشتی در خصًص 
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وُادَای مًثز در ایجاد فزَىگ  
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* ئه ڵماوهواساودوی ژیان ي ژیىگه ی گًودی*  

 

ُڵماوُ ُریًان،ئ ُیم ُگًوذَوايدارَکاویوايچ ُکێل َی

ُيتًيَتُ ُڵاتیضاریkm20يک یباضًيریسٌطِ

ُویا ُریًانيت ُرkm 5م ُجادَیس -کیسىَُل
ُریًاندييرَ ُمگًوذَص.م ُماڵٌئ ُدبى ُدييس ُرتزل َی

ُیانيداویطتًي ُسدَگات ُصارک ُکِ ُ.ی ُل ُڵماو ئ
ُيێت ُرچايدَک ُمب .دیاردَیکٍچکزدن،صٌرک

ُڵامدَیانساڵُ ،لاييمێزمىذاڵاویبٍکارکزدن،سييب
ُضارَدييرَکاویتزیئێزان ُو .دَک

ُک ُکاویطیان،تاسادَی ُباریپێذايیستی ُل ُڵماو ئ
ُخٍيَدیًَ ُرَيپێطیب ُرَکیتزیه.سَيتێکیب س
ُيَیُ ُڵماوُ،ئايیخًاردو ُیئ ُرچايَیئايی.کێط س

ُيَی ُوذخًاردو ُرييچ ،کاویايَکاویدَيرييب
ُوذچا ُستێزێکيچ ُکیّکُ(بیز)ئ ُلًيل ُب ضیيێ،ک

ُيرێگایدیکُ ُماڵ ُيَیبى ،ئايیخًاردو
ُییاندابیه ُکاویانيکارييباریپاکيپًخت ئاطَڵ

ُ.دَکزێت ُڵماو ُوذساڵپێصئێستائ ُبًاریچ ل
ُيَ، ُگًوذَپیسيپاکيخايێىیطیىگ ُکێل ی

ُریًانبًي ُیم ُيتًيَکاویوايچ ُی.دياک صٌرب
ُبًي، ُضاویئیىساوییانِ داویطتًياویطیاوێکیدييرل
ُرسفزَی ُکانتاس ُيیڵ ُيسيت ُیگ ُییهيضیاک پ

ُيَکاویانِاتبًي ُ.وانيپێخٍريجێخ ُماڵانو ل
ُمام ُضًێىیخٍضتهيح ُبًي،و ضًێىیئايدَستِ

ُيَي.کزدن ُدانساڵل ُضێًَیس ُرَکاویب خاوًيب
ُمًيپێص،صٌروضم ُِ ُریل يواخٍشيبێب

ُردَمبًي ُکیطیاویس ُوذ.پێذايیستی ُچ ُل جگ
ُمام،ئايدَست، ُس؛ح ُماڵیک ُک؛ل خاوًيی

ُبًي ُلیپاکيخايێىیلێو ُليپ ُيک .چێطتخاو
ُمام)پیايانبٍئايدَستيخٍضته دَسٌضتهبٍ(ح

ُيطواویصبٍ ُيتیگًوذَک ُيصیمضگ ئايدَستيح
ُریگًوذ ُکاویدَيرييب ُ.کاوی ئايَسٌیئاياییل

ُڵی ُسێ،تێک ُوايَساستیگًوذداتێذَپ ُب ُيَک دٌڵێک
ُدَبێت ُکاویخًارييیدێک ُم ُيئايَسٌ.چ دیارَئ

ُرچايَی ُرِکیتزیهس ُریئايَڵایُ،س ُس ُيرَ،ک گ
ُخٍضی ُلێکو ُيگًوذَیُيگ ُیئ پیسبًيویطیىگ

ُيَ ُییلێدَيَضێت ُ.يگزفتیطیىگ ُڵامب ب
ُڵماوُ ُيَ،ئ ُبًيارَکاویپاکيخٍضیی ُبشێکل ،ل

ُخٍيَ ُيتىیب ُکپێطک ُدا،تارادَی ُییطیىگ  پًخت

ُمامي.دیًَ ُکانئايدَستيح ُیصٌریماڵ ئێستاصٌرب
ُ ُئايیلًيل ُب ضًێىیدَستيچايضتهيچێطتخاو

ُل ُک ُيصٌرێکل ُکاویوێًچێطتخاو کێطیيپێذايیستی
ُیُ ُییِ ُلیپێًیستبٍپاکيپًخت .يپ

ُسێگایبشیىی ُڵکیگًوذ،پێطتزل ُویخ ُم سًيت
ُکاویدَيريپطتیئاياییدابیهدَکزا ئێستا.دارستاو

ُکاني ُرِکیدێىطیى ُویس ُم ُسًيت ُيتيگاصبًيت و
ُمايَ ُکانو ُردارستاو ُس ُيرَل ُگ ُيصَخت ُ.ئ ُب ُڵماو ئ

ُلێک ُصرايگ ُیدارستانيباخيم ُئابڵٍق چشيپشی،ل
ُيصيچیا ُرس ُيَسگایس ُميمێزگيل کاویيچ

ُکاندایُ ُرکێط ُ.س ُڵماو ُيَگًوذیئ ُخٍضیی ُمشٌب ئ
ُکیقیزتايکزايیباضُ ُيَخايَنجادَی ُمٍِی ،ب

ُيَيماضیىێکی ِاتًيچٍیداویطتًانصٌرئاسانبًيَت
ُڵکدایُ ُردَستخ ُب ُيَيپێص،صٌرل ُوذساڵل ،چ

ُڵک ُبًيویجادَتًيضیخ ٍُِیو ُصارانگزفتب ِ
.دَبًي

ُڵماوُ ُگًوذیئ ُرقیبٍکێطزايَي15،صٌرتزل ُب 8ساڵ
ُیُ ُکانِ ُمًيماڵ ُفًيویبٍِ ُل ُت ُمدييئامێزَ.ساڵ ئ

ُيتًيییطیان ُرپێطک ُس کاریصٌریکزديِت
ُيگًوذَ ُکاویداویطتًاویئ ُی.يپێًَوذی کاريپیط

ُڵماوُ ُڵکیئ ُکیادييبًياریوییُخ ُڵام.،ی ب
ُرَکی ُشدَيریس کطتًيکاڵيئاطَڵذاریتائێست

ُردضکێهي.دَگێشێت ُیصیخيب ُوذکارگ ُصراویچ دام
ُخێًکزدني ُ....مزیطکب ُڵماو ُریئ ُدَيرييب ل

ُداوايَ ُيدێی ُرطیاویئ ُس ُتیل ُریتایب .کاریگ
ُئاستێکی ُل ُڵماو ُئ ُوذرييستیيپضیطکیل ُیت خاو

ُيداویطتًانواچارنبٍ.وضمذایُ ُيێپضیطکیلێویی ل
ُریًان ُضارَکاویم ُو ُکاویانسييبک ُخٍضیى ُریو چارَس

ُي ....يسى
ُصرايَ ُقًتابخاوُدام ُڵماو ُئ ُل ُوذَدێزصَماوێک ُرچ ِ،

ٍُِیجٍرايجٍر،ئاستیخًێىذَياریيخًێىذن ُڵامب ب
ُرصداوییُ ُکیب ُی ُپل ُضًێهيئیمکاواتی.ل ُيپێی ُرب ِ

ُمُ ُوگیييَررصضیصٌرک ُرِ ُباریئابًيری،.ف ُڵامل ب
ُکاویطیاني ُپێذايیستی ُیداویطتًانتًاویًیاو صٌرب

ُن ُکبٍخٍیاندابیهبک .ئیمکاواتیئاسًيدَیی،تارادَی  

ُڵضاريِاتًيچٍیضارَ ُگ ُیًَوذیوضیکل ٍُِیپ ب
ُمیذیاکان،ضێًاصیطیاوی ُڵکيَرگزتهل ُيرَکانيک گ

ُییوێً ُبًاریپاکيپًخت ُڵماوُ،ل ُکاویئ دێوطیى
ُشساغی، ُسیيپاراستىیل ُک ُيتاک ُماڵ گًوذيبى

ُرداِاتًيَ ُس ُرشکزدوی.ئاڵًيگٍسیصٌریب ُوگف س
ُ ُکانيپًخت ُکٍڵاو ُقامیگطتیئاياییيبشێکل ض
ُییهي ُيَیپ ساگزتىیئايَسٌیگطتیيدييرکزدو

ُيَیبٍدَرَيَی ُیگًاستى ُسێگ ُکانل ُيصبڵ ضیاک
ًوذَکُ ُگ ُخطیًَت ُییب ُکپاکيپًخت .ئايایی،تاسادَی
ُڵک ُشساغیخ ُگطتیل ُيَيب ُمبًيَت ُخٍضیهک و
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ُگٍساوێکی.باضتزَ ُڵماو ُئ ُيَشل ضێًاصیماڵکزدو
ُکانوٍطَن ُیماڵ ُرداِاتًيَيصٌرب ُس صٌریب

ُيَ ُت ُلیبیىاساصی.کزايو ُليپ ُکاوذا،ک ُبیىایماڵ ل
ُکار.....وًێيَکئاسه،سیمانيئالٍمیىیٍم ب

ُی.ِێىزايَ ُصٌرب ُیپێطًيتزل ُياو ُپێچ ُريَِاب ِ
ُوذاماوی ُکانيئ ُکاوذا،رێگایِاتًيچٍیئاطَڵ ماڵ

ُماڵُ ُيَبى ُمُ.،جیاکزايَت ُکاویئ ُض ُِايب ُخٍضیى ،و
ُيَ ُمکزدييت ُريَِاپضیطکی.ئاطَڵيمزٌڤیک ِ

ُ ُئاساویل ُتب ُتیئاطَڵيداييدَرماویتایب تایب
ُدایُ ُڵماو ُردَستیئاطَڵذارَکاویئ ُبًاریکطت.ب ل

ُ ُپێطًيل ُصٌرتزل ُڵماو يکاڵیصدا،دێوطیىاویئ
ُڵکيَردَگزن .ضێًاصیوًێيمکاویکیک

ُماوُ ُرَسایئ ُيَیراستبێ،دێوطیىاویس ؛ئ
ُ ُمخٍریيدڵسٍصی ُيخ ُتائێستاشئ ُڵماو ئ

ُ ُيَسگايضًێى ُیانبٍپاراستىیدارستانيل پێًیستی
ُخٍ ُيَريئاطَڵیکێًیل ُل ُکان،يسايیپ گطتی
ُی ُتًاویهبڵێیه؛سَگيسیط ُدايَيئ ویطانو
ُيَريئاطَڵێکیکێًییاندَرِێىايَ ُل ُمًيپ ِ.
ُوگیگًوذوطیىی ُرِ ُیطتًيییف ُتێگ پێًیست

ُکُ ُيئاست ُئ ُڵماوُ،بگات ،سايکزدنيدارستانئ
ُصبشیهيپیسکزدویطیىگُ ُتايانيدیاردَیواح ،ب

ُببًێزێت،ي ُيئاکارَکٍنيواضیزیىاو دابىێتيخٍل
ُ ُيتاک ُماڵ ُییماڵيبى راگزتىیپاکيپًخت

ُخٍضیه ُکاویو ُيَیئايَسٌيصبڵ ُسیيدييرکزدو ک
ُریطیىگُ ُدَيرييب ُرل ُرَکیبٍِێى ُرکیس ُئ ،ب

ُیئیمشٌطیخٍیبضاوێت صٌرتز.طیاوێکیئیىساواو
ُِايکاریوێًگًوذيقاصاوجیگطتی گًێبذات

ُکُ .ئايایی


 اداهِ ی هطلت آهَصؽ ثشای تغییش سفتبس_

هؼیش خلاف حشوت وٌن ٍلتی اص اٍ دلیل سا جَيب ؿذم 

 پذسم ثشای صشفْجَيی دس هصشف ":دس جَاة گفت

تصَس " ثٌضيي ّویـِ اص هؼیش خلاف حشوت هیىٌذ

وٌیذ ايي هؼئلِ تب چِ حذی دس رّي وَدوی پٌج ػبلِ 

تبحیش گزاؿتِ ٍ هیتَاًذ ًگشؽ اٍ سا دس آيٌذُ تحت 

ّویي وِ هب جلَ چـن وَدوبًوبى، . تبحیش لشاس دّذ

سا سٍی صهیي هیشيضين ؾلاٍُ ثش ... صثبلِ، ػیگبس ٍ 

آلَدگی هحیط صيؼت دس ؿىلگیشی فشٌّگ 

هب ثِ ؾٌَاى يه تـىل هشدهی . ًبدسػت ػْین ثَدّبين

هْوتشيي ساُ حفبغت اص هحیط صيؼت سا آهَصؽ 

صحیح ٍ ؾولی دس ّوِ همبطؽ ثَْيظُ دٍساى وَدوی 

پغ ثیبيین ثب اصلاح سفتبسّبی خَد، الگَی . هی داًین

.  هٌبػجی ثشای وَدوبًوبى ٍ حفع هحیط صيؼت ثبؿین
 

 ؾذًبى داػتَاس

 
 

هتبػفبًِ افشاد ثضسگؼبل ًیضاصخیلی !  ّویٌطَس ثَد؟

چِ ثشػذ ثِ . اصسٍؿْبی يبدگیشی آى خجشًذاسًذ

خشدػبلاًوبى، ايي جبی ثؼی تبػف اػت وِ ثِ چٌیي 

ايي ..... هؼئلْی ثباّویتی آًمذس ثیتَجْی هیـَد

اًتػبس ًیض ًویشٍد وِ اجشای لَاًیي هحیط صيؼت توبم 

ٍلی حذالل . هـىلات صيؼت هحیطی ساحل وٌذ

ايي لَاًیي صيؼت .  دسوبّؾ آى تبحیش ثؼضايی داسد

هحیطی دسوـَس هب ثِ حذی داسای اّویت ثَدُ اػت 

 لبًَى اػبػی ثِ آى اختصبف يبفتِ اػت 50وِ اصل

دسجبيی ثِ ايي جولْی جبلت ثشخَسدم وِ وِ ًَؿتِ 

 آؿغبل جوؽ وشدى ٍغیفِ ًیؼت ثلىِ آؿغبل "ثَد

 ثیبيین ثِ ايي ٍغیفْی ً اگش ٍالؿب"ًشيختي ٍغیفِ اػت

خَد ؾول وٌین ٍ آى سا ًیض ثِ وَدوبى خَد المب وٌین 

حذالل وبس هفیذ خَد سا هیتَاًین ؿشٍؼ وٌین ٍ تب 

 ٍلتی چَى  .حذٍدی هـىلات هب حل خَاٌّذ ؿذ

 دس ايي جب ًیض هي ثِ ....ّؼت ّن ساّی ثبؿذ اسادّبی

چٌذ ساّىبس آهَصؿی  ثشای وَدوبى هیپشداصم وِ دس 

صَست اجشا وشدى آًْب تب حذٍد صيبدی هی تَاًذ هؤحش 

. ثبؿذ

  تَلیذ ثشًبهِ دسسػبًِ هلی وِ ًمؾ ثؼضايی داسًذ*

 آهَصؽ دس خبًَادّْب تَػط پذس ٍ هبدس وِ *

 .ًمؾ تشثیتی فشصًذ سا ثشؾْذُ داسًذ

 آهَصؽ دسهْذوَدوْب دس هیبى ّن ػي ٍ *

 .ػبلْبی خَد

ثشگضاسی هؼبثمبت ؾىغ ًٍمبؿی ثب هضوَى * 

 .هحیط صيؼت

اًتخبة وَدوبًی وِ ؾلالْی ثیـتشی ثِ هحیط * 

صيؼت داسًذ ثِ ؾٌَاى پلیغ          

... ػجض،ّویبسػجض،هذيشػجض،ؿْشداسػجض ٍ

هـبسوت دادى وَدوبى دسطشحْبی پبوؼبصی * 

ثشگضاسی هشاػوبت ّفتْی هحیط صيؼت ٍ اّویت 

دادى ثِ آى تذٍيي وتبثْبی داػتبًی دسصهیٌْْبی 

 .هحیط صيؼت

 ثشگضاسی هشاػوبت ؿؿش ٍ ػشٍد  ثب هضوَى *

. هحیط صيؼت

اجشای ًوبيـْبی طٌض ثشای وَدوبى وِ ًمؾ * 

. خَثی سا ايفب خَاّذ وشد

گشدؿْبی ؾلوی، تفشيحی  ٍاسائْی ثشًبهْْبی * 

.   آهَصؿی غیشهؼتمین

 
 

   مدیر مسول محترم ویژنامهي چیا
احتشاهب ثبػتحضبس هیشػبًذ ايٌجبًت ؾجذالله چوٌی  ثؿٌَاى 

يه ؿْشًٍذ هشيَاًی  طی ثشسػیْبی هیذاًی وِ اص ػطح 

هشيَاى ثؿول آٍسدُ چٌذيي هـىل اػبػی ؿْش هشيَاى سا 

هَسد ثشسػی لشاس دادّبم وِ ثِ لحبظ اّویت خبف 

هَضَؼ ٍ جْت آگبّی ّوـْشيبى ؾضيض آًشا دس ٍيظًبهِ 

. خجشی خَد چبح ًٍـش ًوبيیذ

افضايؾ ػبخت ٍ ػبصّبی  ثیشٍيِ ٍ غیشّبصَلی دس -1

حبؿیِ ؿْش هشيَاى 

ػبخت ٍػبصّبی ثی سٍيِ ٍغیشُ اصَلی دس هحل ؾجَس - 2

وبًبلْب ٍآثشٍّبی ثؿضی اص هحلات ػطح ؿْش 

ػبخت ٍػبصّبی ثی سٍيِ دس حشين جبدّْبی اصلی - 3

ٍسٍدی ؿْش ًٍیض ووشثٌذيْبی هَجَد 

لاصم ثِ روش اػت چَى ايي ػبخت ٍػبصّبی غیش اصَلی ثب 

طشح جبهؽ ؿْشػتبى هطبثمت ًذاسد ؾلاٍُ ثش ثیٌػوی 

ٍاختلال ٍايجبد ػیوبی ًبهٌبػت ثشای ؿْشػتبى دس صهبى 

حَادث احتوبلی  آيٌذُ خصَصب صلضلِ ٍآتؾ ػَصی 

ثبؾج ؾذم اهىبى ووه سػبًی ٍاهذاد ًٍیض اسائِ خذهبت 

دس . هٌبػت اص ػَی ػبصهبًْبی صيشثط ثِ آًْب خَاّذ ؿذ

ًتیجِ ؾلاٍُ ثش افضايؾ خذهبت جبًی ٍ هبلی هـىلات 

اهیذ . ؾذيذّبی ثشای ػبيش ّوـْشيبى ثِ دًجبل خَاّذ داؿت

اػت ثب تَجِ ثِ اّویت خبف هَضَؼ ّوـْشيبى ؾضيض دس 

ايي خصَف ًْبيت دلت ٍسؾبيت هَاسد فَق سا هذ ًػش 

. داؿتِ ثبؿٌذ
 

آموزش براي تغيير رفتار 
ثؼیبسی اص سفتبسّبيی وِ ٍالذيي ٍ ثضسگتشّب ثِ ؾٌَاى 

ؿخصیتْبی ديگشاى هْن ًضد وَدوبى، ػش هیضًذ تبحیش 

ٍلتی پذس ٍ هبدس . هؼتمیوی ثش تىَيي ؿخصیت آًْب داسد

دس ثشاثش هحیط صيؼت احؼبع هؼئَلیت وٌٌذ، ٍلتی 

ثِ طَس هفیذ ٍغیفْی  (هذسػِ)ًْبدّبی آهَصؿی سػوی 

خَد سا دس ايي ساثطِ ثِ اًجبم ثشػبًٌذ، ٍلتی سػبًْْب ثِ 

ٍيظُ صذا ٍ ػیوب ثِ آهَصؽ هؼبيل صيؼت هحیطی دس 

ثشًبهْْبی هتٌَؼ وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثپشداصًذ، آيب ايي 

هؼبيل دس سفتبس وَدوبًوبى وِ ثضسگؼبلاى آيٌذّی جبهؿِ 

ٍلتی ثِ ٍضؿیت صيؼت !  ّؼتٌذ ًویتَاًٌذ هؤحش ثبؿذ؟

-هحیطی ٍ ثِ طَس ولی لبًًَوٌذی دس جَاهؽ  پیـشفتِ هی

ًگشين ًبخَداگبُ هؼئلِ هْن آهَصؽ ثب ّوِ اثؿبد ٍ 

ثشای احجبت تبحیش . فشايٌذّبی آى ثِ رٌّوبى هی آيذ

لبًًَوٌذی فشد ٍ آهَصؽ ثِ وَدوبى هخبلی هی آٍسم 

تؿذادی اص ًًَْبلاى هْذ وَدن سا ثِ ؿْش ثبصی هی ثشدم 

ًشػیذُ ثِ هیذاى ًَسٍص يىی اص وَدوبى اصشاس هیٌوَد وِ 
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هحیط صيؼت ٍاطّبی وِ ّویـِ ثبآى ػشٍوبس داسين 

ٍثشای ّوْی هب آؿٌبػت  ديگش لاصم  ًیؼت ثِ تؿبسيف 

آى ثپشداصين ثلىِ هب هیخَاّین  ثیـتش ثِ سٍؿْبی 

جلَگیشی اصآلَدُ وشدى ٍآهَصؽ دادى آى ثِ 

وَدوبى ٍتبحیشآى ثپشداصين چَى ّوْی هب هیذاًین وِ 

اًؼبى ثیـتشيي ػْن سادسآلَدگی هحیط صيؼت خَد 

داسد ٍايي دسحبلی اػت وِ  اص طشيك آهَصؽ تب حذٍد 

چیضی وِ . صيبدی هیتَاًین اص آى جلَگیشی وٌین

دسايي جب حبِِِِِئض اّویت آهَصؽ ثِ وَدوبى اػت ايي 

 وَدوبى ثضسگتشيي گشٍُ اًؼبًی جبهؿِ ًاػت وِ اٍلا

 ايي وِ آًْب ًؼل ثؿذی ًساتـىیل هیذٌّذ دٍهب

 ايي وِ آًْب دستصویوبت ًساتـىیل هی دٌّذ ٍ ػَهب

 ًاهشٍصُ ًمـی ًذاسًذ ٍايي ٍغیفِ ثشگشدى هبػت ٍ ساثؿب

آًبى ثیـتشيي صذهِ سا اصآلَدگی هی ثیٌٌذ ّوبًطَس وِ 

هی داًین ًگشؿْبی هخجت يب هٌفی وَدوبى دسهحیط 

خبًَادُ ؿىل هیگیشد ٍتَػط جبهؿْبی ثِ ًبم هذسػِ 

سؿذ ٍاستمب هییبثذ،  پغ ايي آهَصؽ ثبيذ اٍل دس 

خبًَادُ وِ هَحشتشيي ًْبد اػت ٍ ػپغ دس هذسػِ  وِ 

ًمؾ ثؼضايی داسد اًجبم گیشد  ًْبد ديگش وِ هْوتشيي 

ًیض هیجبؿذ سػبًْْبػت وِ تب حذٍدی رٌّیت 

اگش ووی ؾویمتش . وَدوبى سا ًیض تغییش خَاّذ داد

دسهَسد صذا ٍػیوب ٍ ًمؾ ثؼیبسهْوی سا وِ  

دسآهَصؽ دادى ثِ خصَف وَدوبى داسد تَجِ وٌین 

تب حبلا چیض خبصی هـبّذُ ًىشدّبين فمط ًضديىبی 

ؾیذ ثِ خصَف ػیضدّجذس ووی دسهَسد جٌگل، صثبلِ 

ًشيختي ٍآلَدُ ًىشدى هحیط، چیضّبی خیلی وَتبّی 

پخؾ خَاّذوشد وِ دس يبدگیشی وَدوبى  ًمؾ 

ايي ٍغیفِ هْن ثبيذ تَػط ًْبدّبی هخل . هَحشی ًذاسد

-سػبًْی هلی آهَصؽ دادُ ؿَد ثِ خصَف دسثشًبهِ

اگش اص ّش ثچْبی . ّبی ٍيظّی وَدوبى ثِ آى ثپشداصد

ػَال ... دسثبسُ هحیط صيؼت، جلَگیشی اص آلَدگی ٍ

ثپشػی  جَاة خبصی ًذاسد يب ؿبيذم تؿجت 

خَاّذوشد ٍلی اگش دس هَسدػشيبل جَهًَگ چیضی 

يؿٌی ايي ّوِ . ثپشػی هخل ثلجل جَاة خَاّذ داد

فشصت  ّؼت ثشای چٌیي ػشيبلی  ٍلی حذالل دسطَل 

! ّفتِ يه ػبؾت ثشای ثشًبهْْبی هْوتشٍلت  ًیؼت؟

آيب اگش ثِ تؿذاد ػبؾتْبی چٌیي ػشيبل طَلاًی،  

ثشًبهْْبی آهَصؿی پخؾ هیىشدًذ ٍضؽ آهَصؿی  

 

 

محیط زیست و لسوم آموزش دادن آن 
 

  دثیشی صلاح*                        به کودکان

 

 وايچه ی یه کانژیىگه  پارێزی له  گًود

 مه ریًان
 

    ئه میه عه زیزی* 

 



 

 

 

  سال22پس از 

خسارت َای محیط زیستی بمباران شیمیایی 

 .سردشت مشخص ویست
 

 ػبل پیؾ، چْبس 22:گشٍُ هحیط طجیعی؛ هشین ًظشی

ًقطِ پشاصدحبم ؿْشی ٍ ػِ سٍػتبی اطشاف ػشدؿت 

 ًفش کـتِ ٍ پٌح 110ثوجبساى ؿیویبیی ؿذ ٍ دس پی آى 

خوَْسی اػلاهی ایشاى، ایي . ّضاس ًفش هدشٍح ؿذًذ

تْبخن سا غیش اًؼبًی اعلام کشد ٍ ؿْش ػشدؿت سا 

ًخؼتیي ؿْش قشثبًی خٌگ افضاسّبی ؿیویبیی دس خْبى 

 .ای ّیشٍؿیوب خَاًذ پغ اص ثوجبساى ّؼتِ

 یب گبص خشدل دس ایي ثوجْب ثِ کبس "ػَلفَس هَػتبسد"

گشفتِ ؿذُ ثَد کِ علاٍُ ثش خؼبسات خبًی ٍاسدُ ثِ 

ّوَطٌبى ثی پٌبّوبى، دس هٌطقِ ًیض آػیجْبی فشاٍاى 

ایي آػیت ّب،آلَدگی َّا،آة . دیگشی دس پی داؿت

 .ٍ خبک هٌطقِ سا ًیض دس ثش هی گیشد

ثِ گضاسؽ ػجضپشع گضاسؿْب حبکی اص آًؼت کِ    

ثِ سغن آًکِ ثشسػی آلَدگیْبی ایدبد ؿذُ اص هَاد 

سادیَاکتیَ هطبثق ؿشح ٍظبیف اعلام ؿذُ ثش عْذُ 

دفتش ثشسػی آلَدگی آة ٍ خبک ػبصهبى حفبظت 

هحیط صیؼت اػت، تبکٌَى دس ایي صهیٌِ اص ػَی ایي 

حویشا اخطبسی کِ  دفتش هطبلعْبی صَست ًگشفتِ اػت

دس غیبة دکتش ػشٍؽ هذثشی هذیش دفتش ثشسػی 

آلَدگی آة ٍ خبک، ػشپشػتی ایي دفتش سا ثشعْذُ 

دفتش ثشسػی : داسد، دس ایٌجبسُ ثِ ػجضپشع گفت

آلَدگی آة ٍ خبک طشح هطبلعبت هلی سٍدخبًْْب ٍ 

خبک کـَس سا آغبص کشدُ اػت؛ اهب دس ؿشح ٍظبیف 

ایي دفتش ثشسػی آلَدگیْبی ؿیویبیی ًبؿی ػلاحْبی 

. ؿیویبیی ثش عْذُ ایي دفتش ًیؼت

 
ٍ  مىاسبت   خرداد ريز جُاوی محیط 15ب

 "سًرکًل"زیست داوش آمًزان ريستای 

. محیط ريستای خًد را پاکسازی کردوذ

 خشداد داًؾ 15ّوضهبى ثب سٍص خْبًی هحیط صیؼت

آهَصاى ٍ هذیش دثؼتبى ایثبس سٍػتبی ػَسکَل اص تَاثع 

ِ  پبکؼبصی هحیط سٍػتبی خَد  ِ  کَهبػی اقذام ث هٌطق

ِ  آؿغبل کشدًذ ِ  آقبیبى،  .اص ّش گًَ قبثل رکش اػت ک

ِ  ثْذاؿت ػَسکَل ٍ  عجذلشحوبى ًَساًی هؼئَل خبً

ادسیغ حؼٌی هذیش هحتشم دثؼتبى سٍػتبی هزکَس 

ِ اًذ، اًدوي ػجض چیب  ًقؾ ثؼضایی دس ایي حشکت داؿت

ِ  اهثبل  ُ  ٍ اهیذٍاس اػت ک کبس صیجبی ایـبى سا  اسج ًْبد

.   هذیشاى هزکَس ثیـتش ثبؿذ

 

 

ٍ ی جمعی از اَالی ريستای َجرت   وام

ِ  آلَدگیْبی صیؼت هحیطی کـتبسگبُ  دس اعتشاض ث
 

  ِ ِ  سًٍَؿتی اص آى سا ث ِ ی اّبلی سٍػتبی ّدشت   ک ًبه

ُ اًذ؛  دفتش چیب اسػبل ًوَد

 فشهبًذاس هحتشم ٍ عذل خَاُ ؿْشػتبى هشیَاى 

 ػلام ٍ علیکن

ِ  عشض هی ِ  ث -احتشاهبً اّبلی سٍػتبی ّدشت ثذیي ٍػیل

سػبًین پغ اص ػبلْب تحول ثَی ثذ ٍ تعفي آٍس فبضلاة 

ِ  اص کٌبس ایي سٍػتب هی ِ  ک -ؿْش هشیَاى ٍ سٍػتبّبی تبثع

گزسد، چٌذ ػبلی اػت هتحول ػْل اًگبسیْبی هؼئَلیي 

ٍ هبلکبى هشغذاسیْب ٍ کـتبسگبُ هَخَد دس هحیط ایي 

ُ این ِ  دلیل ثیتَخْی هؼئَلیي . سٍػتب ًیض ؿذ ِ  ث هتبػفبً

ریشثط ٍ عذم دفع اصَلی ٍ ضبیعبت کـتبس هشغ، ثَی ثذ 

ایي ضبیعبت ٍ ظبّش صؿت آى ٍ ّوچٌیي تَلیذ هیکشٍة ٍ 

ُ  ثش آلَدگیْبی صیؼت  عَاهل هختلف ثیوبسیضا علاٍ

هحیطی تْذیذی خذی ثشای ػلاهت ػبکٌیي ایي سٍػتب 

ُ  اػت ُ  ٍ صًذگی سا ثشای هشدم دؿَاس ًوَد خَاّـوٌذ . ثَد

ِ  اتخبر  اػت دػتَس فشهبئیذ اقذاهبت لاصم دس ایي صهیٌ

 .گشدد

 :سًٍَؿت

 ؿَسای اػلاهی سٍػتبّبی ّدشت ٍ کبًی دیٌبس

ِ  ثْذاػت ٍ دسهبى ؿْشػتبى هشیَاى  ؿجک

ُ  حفبظت اص هحیط صیؼت هشیَاى  اداس

ُ  هحتشم ؿْشػتبًْبی هشیَاى ٍ ػشٍآثبد  ًوبیٌذ

ُ  خْبد کـبٍسصی ؿْشػتبى هشیَاى  اداس

 کبًَى ػلاهت طیي

 اًدوي ػجض چیب  

ِ  ثیؾ اص   ًفش اص ػبکٌیي سٍػتبی 50قبثل رکش اػت ک

ُ اًذ ِ  سا اهضب کشد . هزکَس ایي ًبه

 

 گردَمایی  آسیب شىاسی اعتیاد 

 سٍص پٌح ؿٌجِ گشدّوبیی ٍ هیضگشدی 11/4/88دس تبسیخ 

تخصصی تحت عٌَاى آػیت ؿٌبػی اعتیبد تَػط اًدوي 

ٍ يٌ"هشدهی پیـگیشی اص اعتیبد  دس ػبلي هدتوع  "شیاو

گشدّوبیی هـتول ثش . فشٌّگی هشیَاى ثشگضاس گشدیذ

: چٌذیي ثشًبهِ هختلف ثِ ؿشح صیش ثَد

هیضگشد آػیت ؿٌبػی اعتیبد اص هٌظشّبی پضؿکی، .1

اختوبعی، سٍاًـٌبػی ٍ هزّجی  

ػٌٌذج    NAدعَت اص دٍ ًفش اص اعضبی . 2

ًوبیـگبُ عکغ ٍ اخشای تئبتش . 3
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1388اسدیجْـت   
 

کًرتهیهکلهئاگرهکاویحهفتهییهکهمی

 هايیه
 

ُ ُکان،ل ُمساڵیشيَکًيساڵاویپێشًيسًيتاویدارستاو ئ
ُدٌستاوُ ُمًيژیىگ ُکاویچیايِ ُرَکیی ُڕايکێس ُر.دڵ ِ

ُربًَ ُيَئاگرب ُودیهشًێى ُچ ُیڕابرديَدال ُفت ُمح ل
ُ ُکیل ُی ُکًرت ُریًانک ُریم ُکاویدَيريب دارستاو

:خًارَيَدێت
ُڕَوزیک6ڕٌژی ُڕ،پشتئاياییبێک یپًيشپ

ُشێخ ُیباب ُم:کًيرَئاجٍرَک ُيَیئ بٍکًژاودو

ُريَِائیکیپی ُيَیچیايِ ئاگرَتیمیئاگرکًژاودو

ُيڵايائامادَ ُکاویس ُرچايَسريشتی ئیدارَیس

ُمئاگرَ.بًين ُيَیئ ُر.کاتژمێرخایاود3کًژاودو ِ

ُريَِا ُریًانيِ ُمڕٌژَداوايزاوکٍیئازادیم ل

ُ ُڵامب ُربًيب ُرمیىاڵیسايجی،ئاگریتێب پشتت

ُخێراییکٍوتڕٌڵکرا ُيَب  .خٍشی

ُيی ُڕ،پشتئايییباشماخ7ش ُی:یپًيشپ ئاگرَک

ُ ُب ُرک ُرچايیگرتبًَب ُکیب ُی باشماخیشوايچ

ُڵکی ُيزیچیايخ ُویس ُوجًم ُوداماویئ ُتیئ ِیم

 .کاتژمێرکٍوتڕٌڵکرا4ئاياییباشماخديای

ُیاموًير8ڕٌژی ُڕ،وزیکزاوکٍیپ :یپًيشپ
ُئیکیپی ُککاتژمێرکاتیبردک ُمئاگرَی ُيَیئ کًژاودو

ُستٍ ُئ ُیگرت ُرک ُيئ .ئاگریچیائ
ُبردَريێش9ڕٌژی ُڕ،پشتق ُئاگرَ:یپًيشپ ُکێل ی

ُیُ ُيوايچ ُیئ ُکانبًيبٍژیىگ ُرَترسىاک ُدٌڵی.ِ ل
ُدیًی ُبردَريێشيدياتریشب ُيَتاق ُرپاسگاک ُرامب ب

ُ ُب ُودبًيک ُیس ُو ُش ُت ُدائاگرَک ُک وايشاریکێف
ُی ُودامانيلایاوگراوی30ئامادَبًيویوزیک ُئ ُسل ک

ُریًانديای ُکاویم ُرچايَسريشتیی 5چیايئیدارَیس
ُکٍوتڕٌڵيکاتژمێرخٍڕاگریدڵسٍزاویژیىگُ ،ئاگرَک

ُيَ ُکاوی.کًژێىدرای ُمانڕٌژدادارستاو ُِ ِايکاتل
ُ ُردَڕَش ُيب ُرئاياییئێىگیج ُرامب ُجان)ب (کاویقًيڵ

ُنئیکیپیئاگر ُلای ُيیشل ُئ ُربًي،ک ئاگریتێب
ُرچايَی ُيئیدارَیس ُيَیئاياییئێىگیج کًژاودو

ُمايَی ُيَيل ُریًاو ُکاویم کاتژمێرداکٍوتڕٌڵ3سريشتیی
.کرا

ُیىی ُڕ12ڕٌژیِ ُڵا،:یپًيشپ ُرق پشتئاياییب
ُیراوگای ُیاموًير،س ُرپادگان،وزیکزاوکٍیپ دَيرييب

ُڵاقًيبی" ."م


اَذای لًح سپاس بٍ اوجمه سبس چیا


دس پی آتؾ ػَصی خٌگلْبی اطشاف سٍػتبی ثیکشُ 

  تعذادی اص اعضبی اًدوي ثِ کوك 6/4/88دس تبسیخ 

خوعی اص هشدم ٍ اکیپ اطفبی حشیق اداسّی هٌبثع 

طجیعی ؿْشػتبى ػشٍآثبد هَفق ثِ هْبس آتؾ ؿذًذ ٍ 

لَح ػپبػی اص ػَی سئیغ اداسُ هٌبثع طجیعی ؿْشػتبى 

. ػشٍآثبد ثِ اعضبی اًدوي ػجض چیب اّذا گشدیذ




(1)  
 

در ًگاُ طبیعت، سرسبسی را هیبیٌن، 

شرشر آبْا ٍ جَیبارّا قرهسی گل ٍ رًگ 

-سبس درخت در ًگاُ هْرباًی طبیعت، چْچِْ

ّای بلبل را هی شٌَم، صدای آٍاز گٌجشک 

 .ٍ بَی عطر گلْا

 آٍاز بلبل بِ هي هی گَید طبیعت زیباست، 

در بَی گل هیشٌَم کِ گلْا زیباست ٍ در 

هْرباًی طبیعت هیبیٌن کِ هْرباى باشین، 

شرشر آب ٍ قرهسی گل هٌتظر دستاى سبس 

هاست تا ّویشِ شاّد ایي زیبایی ًاب 

  .باشین
 کاًَى پرٍرش فکری کَدکاى)سیدُ سویِ حسیٌی

 ( هریَاىًَجَاًاى
 

(2 )
 

اٍلّ قبل از ّوِ، از دادّْای خداًٍد حرف 

اٍلّ درختاى،  هیداًید کِ درختاى . هیسًن

برای ها هفید ّستٌد از آًْا استفادّْای 

زیادی هیکٌین پس ایي ًعوت خدادادی را 

از بیي ًبرید ٍ بعد بِ چیسّای دیگر جْاى 

هیرٍین کَّْا هاًٌد زًجیر قشٌگ بر دل 

جْاى ایستادّاًد دریاّا کِ آًقدر زیبا 

ّستٌد ٍ هردم از آًْا استفادُ هی کٌٌد 

جاًَراى ٍ بعد بِ گلْا هیرسین کِ آًقدر 

از زیباییْای . زیبا ٍ دلٌشیي ًشستْاًد

خداًٍد فقط چٌد تا را ًام بردّام خیلی زیاد 

خدایا . ّستٌد ٍ ًویتَاًن ّوِ را ًام ببرم

از ایي ّوِ زیباییْایی کِ در طبیعت یافت 

. هیشًَد هوًٌَین
 

 (سَها هاهیسادُ)
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ٍس" "فریادڕ  
 

َ َکک َی َک ٍبوو،چۆل ئێوار
َرهازۆریبۆُێٌابوو،خۆیدا س

ٍوٍ َربوو َکذاوب َی َضووض .ب
َجۆرێکاریتێکردبوو، َرهاب س

َتواًای َلوپۆیخستبوو،ً َپ ل
ٍی َو َڵساً َُێزیُ فڕیي،ً

.هابوو
َ َکُات،ل َبردهاًگای ٍیً ُێٌذ
َپێ ٍستاوت َو َک َک ئاستیچۆل

َیپێذاکرد َرمو.ضیاک َیگ ضیاک
َدوای َک َک گوڕکارێکیکرد،چۆل

ٍجریو َجریو َوت .تاوێ،ک
َ َک َضیاک َیتواًیل َرچیً َگ ئ

ٍوٍ ٍر َد .بێت
ٍ ٍوضوێٌیجریو َر َکب َی پطیل

َُات ٍک َیبیٌی.جریو َک َک چۆل
ًَاتواًێتخۆی َستیکردک وُ
ٍربازکاتوبفڕێت َد َک َضیاک .ل

َی َک َضیاک سووکوباریکل
ٍرُێٌاوخواردی .د

"َ ٍیک َو َچی؛ئ َبیرتً ل
َوٍ ًَاوپیسایی ٍتخات َرجد ،ه

َدوژهٌتبێ ًَاو.ًیی ٍیصل َو ئ
َ َرجًیی ٍُێٌێ،ه ٍرتد پیسایید

."دۆستتبێ





 درەختنزۆرخۆشدەوێ
 بۆمدەگرێسێووَُرهێ

ژەوقۆخوقَیسیوَُڵو  
 ئایچًَذخۆضَگێلاسی

وگۆیزیزۆرەًَُار  
 لاًَیَبۆسوۆرە

 بۆريطوڵیوپاساری
َُضتێكَپڕیاریبَ  

چكۆلاًَببۆئێوَی  
 خۆیدەكاتبَجۆلاًَ
 هَرجََُتابوێٌن
 لقوپۆپیًَضكێٌن



َدسوڵتاى************* َحو ئ
 

 

 اخجبس صیؼت هحیطی 

بهخۆشییهوهئاگاهیمرۆڤ

گهیشتوهتهئاستێککهبهنهمامی

پهرژینیخۆیئهکاتتاوهکوو

ئهم.ژیانیلهمهترسیبپارێزێ

منداڵهخۆشهویستانهیارمهتی

خۆیانداوهتهپاڵپشتیبیری

.سهوزیان











تمهن1000شىیاکهریمیزاده

"1000ژيانڕٌستهمی
"1000پێشهياڕهوجبهر

"1000ئهشکانمًرادی

"1000کهیًانجهمشیدی

"1000ئلیىائیزهدی

"1000لايێهئیزهدی

"1000ئاویائێراوی

"2000زریانڕهزایی

 "1000ههستیدادار

"1000هايژیهئێراودييست

"1000تارائێراودييست

"1000کايانخايهری

"1000ڕامانخايهری

 "2500دیاواخايهری

"2000بیتايههابی

"5000دیلانمهوًيچێهری

" 1000ئارانداستًار

 "2000کهژيانئازادیان



   

 

: فبیل شمبرٌ آیىذٌ يیژٌ وبمٍ چیب

آلًدگي محیط سیست يثیمبریُبي »

لذا اس علاقمىذان .  مي ثبشذ«وبشي اس آن

خًاَشمىذیم کٍ مقبلات ي وظزات خًد را 

 .در ایه سمیىٍ ثٍ دفتز وشزیٍ ارسبل فزمبیىذ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
تبِ ًام خالق طبيع  

ٍقتی ازحفظ هحيط زیست حرف هی زًين هْوتریي هقَلِ ای 
کِ بِ رٌّواى هی آیذ ٍبرای آى فعاليت هيکٌين ایجاد فرٌّگ 

ّذفواى را ًْادیٌِ . حفاظت از هحيط زیست در جاهعِ است
برای دستيابی بِ .کردى ایي اهر در بطي جاهعِ قرار هيذّين 

ٍقتی بِ . ایي هْن ابساری هَثرتر از آهَزش در اختيار ًذارین
هطالعِ تحقيقْای اًجام یافتِ هی ًگرین در هيابين کِ یکی از 
هْوتریي عَاهل تخریب ٍآلَدگی در هحيط زیست ًاشی از ًا 
آگاّی است ٍ ضعف آهَزش در سطَح ٍ سٌيي هختلف عاهل 

بِ ًظر اکثر رٍاًشٌاساى .اطلی ایي ًاآگاّی بِ شوار هی رٍد
ٍعلوای تعلين ٍتربيت ًحَّی تربيت ٍآهَزش دٍراى کَدکی 

هْوتریي عاهل شکل گيری شخظيت ٍ ًگرش فرد بِ هسائل 
بِ ایي علت است کِ ریشِ بسياری از .  هختلف است

ًاٌّجاریْای رفتاری را در ًقض آهَزش دٍراى کَدکی بایذ 
بِ ّويي دليل ایي شوارّی ٍیژًاهْی چيا با تَجِ . جستجًَوَد

بِ تاثير آهَزش دٍراى کَدکی در ًْادیٌِ کردى فرٌّگ زیست 
 .هحيطی  بِ آهَزش کَدکاى اختظاص دادُ شذُ است

   فبرسي –کًردي 

                                 09366459105شمبرٌ تمبس  
      
       

ضوي ػشع خستِ ًجبشيذ ثِ پشسٌل صحوتنش  -

ٍاحذ خذهبت شْشي شْشداسي، خَاستبس شستي ٍ 

 .تويض مشدى سغلْبي صثبلْي سغح شْش هي ثبشن

 «حذادي                                      »

حيبط سبختوبى هذدمبسي اجتوبػي مِ سٍثشٍي - 

اداسّي ثْضيستي قشاس داسد دس حبل فشٍ سيختي است 

دس حبلي مِ سٍصاًِ مَدمبى صيبدي دس آى مَچِ 

 .ثبصي هي مٌٌذ

« يل شْشًٍذ»  

چشا شْشداسي ثِ ػَاسع ٍسٍدي صسيجبس ايٌقذس - 

اّويت هي دّذ، اهب ثشاي گشد ٍ خبك ثسيبس صيبد 

 !پيبدُ سٍ آى ّيچ اقذاهي ًوي مٌذ؟

 «صهبًي»

اص هسئَليي هٌبثغ عجيؼي ٍ هحيظ صيست خَاستبس  - 

سسيذگي جذي تش ثِ ٍضؼيت ثحشاًي آتش سَصي 

 .جٌگل ّبي شْشستبى هشيَاى هي ثبشن

 «يضداًي»

اص شْشداسي هي خَاّن مِ ثِ فضبّبي سجض داخل - 

شْش ٍ هحلات تَجِ ثيشتشي داشتِ ثبشذ ٍ ثشاي آًْب 

 .. سغل ّبي صثبلِ  دس ًظش ثگيشًذ

 «خبلذي » 

 

 :صبحت امتیبس ي مذیز مسئًل

  اًجوي سجض چيب 

 :شًراي سزدثیزي

 ػشفبى حسيٌي، هحوذ داًش، ثيبى ًيل ثيي  

 :َمكبران ایه شمبرٌ

 ػذًبى داستَاس، هحوذ طبلحي، ّيشٍ داًش، ششيف ثبجَس

  ـ سؼذي طيذيهحوذ غشيت فيضي : صفحٍ آرا

.آثبس هٌذسج دس ٍيژُ ًبهِ چيب لضٍهبً ًظش گشداًٌذگبى ًوي ثبشذ   

.چيب دس اطلاح، ٍيشايش ٍ تلخيض هغبلت آصاد است   

.هغبلت اسسبلي ثبصگشداًذُ ًوي شَد   

 . اسسبل ًوبييذCDهغبلت خَد سا ثِ طَست تبيپ شذُ ٍ ثش سٍي 

  .ٍ دس طَست استفبدُ اص هٌبثغ، اسن آًْب رمش شَداطل هقبلات تشجوِ شذُ اسسبل 

08753250972: جٌت هيذاى هيَُ ٍ تشُ ثبس تلفنس . هشيَاى : آدسس   

 

  
 
 

 

Taybetnamey xeberî-jîngeyî Çiya, sallî 

yekem, jimarey 19      Cozerdan 88 

Kurdî-Farsî 
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ُ ي باکتزیا  ُ ضێکی صٌر ل ُ يا، ب ُ پ ي تٍص ي خاک ي خٍڵی ِ ت
ُ  ن ُ يا، ل ُ ی ِ ُ ربڵاياو ُ  صیاوبارَ  ب ُ  ي  لق ييێي میکزٌب  ضاخ

  ُ ُ ڵاکاویذا ل .   دَ باتوايگ
ُ وذيق،  ُ سيي، ف ُ کاوی کاج، ب ُ يَ کان، درَ خت ُ  پێی لێکٍڵیى ب

ُ ڵک، بىايَ چ ي ُ يَ  بڵاي ...... بی، پ ُ  خٍیاو ُ ت ل بٍوێکی تایب
ُ واي چًيوی صٌ ُ  ٍِی ل ُ بێت ُ  ئ ُ يَ  ک ُ و ُ ي باکتزیا رێدَ ک ک ل

ُ يَ ری  ُ ر يَ ِا بشێک جش ي جاو ُ  ي ِ ُ  طَ ِزايیاو ي يایزٌس
.  يردی صیان بار

  ُ ُ يا ل ُ  کزدوی ِ ُ ر ضاو ُ  ب ُ ویا ل ُ کان، ت گزوگی دار ي درَ خت
ُ کان وییُ ُ پ ي تٍص ي گاصَ  طَ ِزايی ُ ڵکًي خاي ت ن ي پاکظ ێ، ب

ُ تی ُ ستٍی ُ  ئ ُ ر ل ُ ياش ِ ُ يَ ی ِ ُ  دَ ير . کزدو ُ ر بٍیێ ل ِ
ُ  ي  ُ  ي قًتابخاو ُ خٍضخاو ُ ر ي وێً ضارَ کان ي وضیک و ي ب
ُ ی  ُ کان گًڵ ي گیا ي دار ي درَ خت ي وايچ ُ  گطتی ضًێى

ُ يص دَ بیىیه . س
ُ کاوذا، بٍ  ُ  بیاباوی ُ  دَ ضت ي دَ ر ي وايچ ُ يَ سگاکاویص ل ل

ُ  يردَ ُ پ ي تٍص ي خاک ُ يَ ی ت ُ  بڵاي بًيو ُ رگزی ل ،  ب
ُ رچاي دَ بیىه ُ ر . دَ يرێکی گزوگ ي ب ُ يَ سگاوُ ِ ُ ي ل ئ

ُ ردَ  يردَ کان دادَ پٍضه  ُ ک، خاک ي صیخ ي ب ُ ی يَ کًي لێف
ُ  ضًێىی خٍ  .  بجًيڵیهي واِێڵه ل

ُ ي ُ يَ ی چشی ل ُ م بًيو ُ  پێی ک ُ کان؛ َ سدیارَ  ب گا ي دارستاو
ُ پ ي تٍص  ُ ِێض، خاک ي خٍڵ ي ت ِێزضی تٍفان ي گظَ بای ب

ُ کاوی يَ ک ئێزاق ي  ُ  بیاباوی ُ  يڵات ُ کان ل ي گاصَ  طَ ِزايی
ُ ن ي  ُ م دیًی سىًيرَ کاوی ئێزان دَ ک ُ رَ بستان راپێچی ئ ع

ُ يتًيَ  ي  ُ ر ک ُ ی خايێىی کًردستاویطی ب ُ يَ  وايچ ُ داخ ب
ُ م  ُ يا ي ک ُ ساڵی ي گٍساوی ئاي ي ِ ُ رباری يضک ُ  س ُ م ئ

ُ یُ ُ م ساڵاو ُ فز ي باراوی ئ ُ  .  باریىی ب استی رێگا چارَ ی سب
ُ رَ کی بٍ ئێمُ ُ ي س ُ يص َ س، پاراستىی دارستان ي ل گاکان ي س

ُ يَ  ي صٌر کزدوی دارستان ي گًڵ ي گیا ي چاوذوی  ِێطتى
.  درَ ختی صٌرتزَ

 

 طلاعيها
امٌَى ثيستويي شوبسّي ًششيْي چيب سا دس دست داسيذ، دٍ ّفتٌْبهْبي مِ ّش هبُ دٍ شوبسُ ! خَاًٌذگبى گشاهي

اص آى دس اختيبس شوب دٍستذاساى عجيؼت قشاس هيگيشد ٍ ايي اهش هيسش ًجَد هگش ثب ّويبسي ٍ ّوذلي شوب سجض 

، ضوي تقذيش ٍ تشنش ثشػْذُ گشفتْبيذاًذيشبى، اص آًجبيي مِ تب ثِ حبل خَد شوب ّضيٌْي ايي ثيست شوبسُ سا 

اص ايي اقذام ٍ ثب تَجِ ثِ شذت ٍ ٍسؼت آتش سَصيْبي دٍ ّفتْي اخيش مِ ّضيٌْيْبي جبًجي مٌتشل ٍ هْبس 

آى تَسظ اػضبي اًجوي تبهيي شذُ است، ثِ اعلاع هيشسبًذ مِ ايي ًششيِ ٍ اًجوي سجض چيب جْت پيشجشد 

 .اّذاف ٍ اداهْي مبس، ًيبصهٌذ دسيبفت مونْبي هبلي شوب حبفظبى عجيؼت هيجبشذ

          ثبًل مبسآفشيي0100002296605: شمبرٌ حسبة وشزیُي چیب جُت دریبفتكمكُبي مزدمي

 

 "بڵاي بًيوه يه ی ته پ ي تۆز، هه ڕه شه یه کی پڕ مه ترسی بۆ سه ر ژیاوی هاييڵاتیان"
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ُ کان،  ُ  باضًيری ي بیاباوی ُ پ ي تٍصی يڵات خاک ي خٍڵ ي ت
ُ کی پش  ُ ی ُ سَ ض ُ صاوذييَ  ي ِ سىًيرَ کاوی ئێزاویان ب

ُ ر طیاوی ِاييڵاتیان ُ  س ُ تزسییان خستًيَ ت دیارَ  . م
  ُ ُ ربڵاياو ُ پ ي تٍصَ  ب ُ م ت ُ کی بێ سىًيرَ  ي ئ ئاسمان پاوتای

ُ يای ضار ي گًوذَ کاوی کًردستاویطیان سىًير  واواسه ي ِ
ُ کاوی طیاوماویان  ُ و ُ مًي لای ُ يايی پیس کزدييَ  ي ِ ُ  ت ب

ُ  ط ُ ری واپاکی خٍیانێخستًيَ ت .  ر سێب
ُ پ ي تٍص ي ئالًيدَ ییاوُ،  ُ م ت ُ رچايَ ی ئ ُ  س گزوگ ویی

ُ  یا دَ سکزدی مزٌڤُ ُ يتاوذوی.  بیاباویی ُ يا چ  (ئالًيدَ یی)ل ِ
ُ  ٍِی  ُ يَ  بێت یا ب ُ کاو ُ  ي ماضێى ُ ڵی کارگ ُ  ٍِی دييک ب

ُ  ج ُ  ێجێ ب ُ ماوی ب ُ ک ُ يای وايچ  بًيوی خاک ي خٍڵ، ِ
ُ يايی طَ ِزايی کزدييَ ُ پ ي تٍص ي گاصَ  . ت ُ يطمی با، ت ت

ُ کاومان ُ  وێً ماڵ ُ کان  ئاخىیًَ ت ُ کاوی کارخاو .  طَ ِزايی
ُ  پارێضَ ر ي پطتیًاوی  ُ  تاق ُ  ک ُ يَ دای ُ  ل ُ يَ  کێط ُ  داخ ب

  ُ ُ  رٌط ل ُ کان رٌط ب ُ  دارستاو ُ يای خايێه، يات ُ ڵمظیىی ِ ِ
ُ يَ  ي تیا چًيوذان ُ م بًيو ُ ڵ ي دار ي درَ خت.  ک ُ وگ ُ   ج ، ل

ُ يا ي بڵاي  ُ يتاوذن ي پیس بًيوی ِ ُ يَ ی ل ُ م کزدو ک
ُ ر ُ پ ي تٍص، دَ يرێکی ب ُ يَ ی ت ُ  . اي دَ گێشنچبًيو بٍ ومًيو

ُ ی 100دارێکی  ُ ک ُ  کێط ُ ی راش، ک ، صٌرتز   تٍو5/2ُ ساڵ

  ُ ُ ربًنديي میتزی سێ گٍضُ،  گاصی 1000ل ( CO2)ک
ُ ضی خٍی دَ کات . راکێطی ل

ُ کان پێیان يایُ ُ پ ي تٍصَ   ؛کارواس ُ ي ت ُ کان، ئ  دار ي درَ خت
ُ ن ُ  بايَ ضی خٍیاوذا وًقمی دَ ک ُ ن ي ل ُ  دَ ک ُ  ضاو . يرداو

ُ ڵ،  ُ وگ ُ ر ِکتارێک ج ُ ر 68ِ ِ  ُ ُ پ ي تٍص ل  تٍن ت
ُ ضی خٍی دَ کات ُ کی . جارێکذا راکێطی ل ُ ی بٍیێ پطتێى

ُ کی  ُ رگزیی ُ ری ضارَ کاوذا دَ تًاوێت ب ُ  دَ يرييب ُ يص ل س
ُ مًي خاک ي خٍڵ ي  ُ ي ِ ُ ردَ م  ئ ُ  ب باش بێت ل

ُ دا ُ  کزدوی . ئالًيدَ ییاو ُ ڵ ضاو ُ  گ ُ کان ِايکات ل  درَ خت
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اًجوي هؼتبداى گوٌبم سبختبسي است جْبًي ٍ 

ِ  فشٌّگْبي هختلف  ِ  اػضبي آى هتؼلق ث ِ داس،م جبهؼ

ِ  صثبًْبي هتفبٍت گفتگَ هي مٌٌذ ُ  ٍ ث ايي اًجوي . ثَد

 ّجشي شوسي تَسظ تؼذادي اص هؼتبداى دس 1332دس سبل

 مشَس 127 حبل ثْجَدي تبسيس شذ ٍ دس حبل حبضش دس 

َ سّبي هسلوبى هبًٌذ ايشاى،ػشثستبى  ِ  مش جْبى اص جول

سؼَدي،اهبسات،ثحشيي،هظش،اًذًٍضي،هبلضي،فيليپيي ٍ 

اهشٍص ايي اًجوي جْبًي ثيش اص . هشغَل فؼبليت است...

ِ  هٌظَس ًجبت  يل هيليَى ػضَ دس حبل ثْجَدي داسد ٍ ث

ُ  است ِ  هَاد هخذس ثٌيبى گضاسي شذ . هؼتبداى اص اػتيبد ث

ِ  اًجوي هؼتبداى گوٌبم توبيل  ِ  ػضَيت دس ثشًبه تٌْب لاصه

ِ  قغغ هظشف هَاد هخذس است دس ايي اًجوي، ّيچ حق . ث

  ُ ػضَيتي دسيبفت ًويشَد ٍ توشمض ثش سٍي يل هبد

ِ  . هخذس خبص ًوي ثبشذ اص ديذگبُ ايي اًجوي، النل ّن ث

ُ  هحسَة هي شَد اػضبي آى، ثْجَدي اص .ًَػي هبد

ُ  قذم ٍ حضَس  ِ  دٍاصد اثشات اػتيبد سا ثب مبسمشد ثشًبه

ِ  هيذّذ فضبي . هشتت دس جلسبت گشٍّي اسائ

ِ  ٍ يل  گشٍُ ،مول سبيش اػضبء سا دس اختيبس فشد گزاشت

ِ  دس جستجَي يل  ِ  دائوي حوبيت اص هؼتبداى،م حلق

ِ  ٍجَد  ُ ي صًذگي ػبسي اص هَاد هخذس ّستٌذ سا ث شيَ

 اوجمه معتادان گمىام به  هیچ ساسماوی يابسته  .هيأٍسد

ویست، فعالیتی در خصًص تزک فیشیکی ي درمان 

بالیىی اعتیاد ودارد ي ویش هیچ گًوه  کمک مالی خارج اس 

اوجمه را ومیپذیزد، يهشیىه های خًد را اس طزیق 

. کمکهای دايطلباوه ی اعضای خًد تامیه می کىد

اعضای آن همگام با فعالیتهای خدماتی ي همکاری 

با ساسماوها ي افزادی که  قصد کمک به  معتادان را 

دارود، تلاش می کىد ایه اوجمه به  ريسی دست یابد 

که  هز معتادی در دویا فزصت تجزبه ی بهبًدی به  سبان 

ایه اوجمه در ایزان اس . ي فزهىگ خًد را به  دست آيرد

 فعالیت خًد را با چىد عضً در حال 1369سال 

 .بهبًدی در مزکش باسپزيری قزچک  آغاس  ومًد
 

 

 هه رچیم هه یه  لێم بستێىه

 هه رچی یسقان له  له شمایه

 یه که  یه که 

 هه مًي به  گاز ده ر بهێىه

 به ڵام تۆخًا،

 وه که ن هه رگیز

 !چڵێ داری ئه م ویشتماوه  بشکێىه

 "له تیف هه ڵمه ت"                                     

 
 

 

 

 

 

کًرته یه ک له  ئاگره کاوی حه فته ی یه که می 

 2ڵاپه ره ی                                        هايیه

شوبسُ تلفي اختظبطي مويتِ ي اعفبي 

 :حشيق اًجوي سجض چيب

09187765338 
شوبسُ تلفي اميپ اعفبي حشيق اداسُ 

 :هٌبثغ عجيؼي هشيَاى

3221495 

 محیط سیست ي لشيم آمًسش دادن آن
 

 

3 صفحٍ ثٍ کًدکبن                                       

تًصیٍ َبي ثُذاشتي در خصًص  

                 4 صفحٍ                                                              استخز شىب

 وُبدَبي مًثز در ایجبد فزَىگ ديستي

 5ن         صفحٍ محیط سیست در کًدکب ثب

ناوچهییهکانژینگهپارێزیلهگوند

6ڵاپهرهیمهریوان  

ڕه سکورتهچیرۆکیفریاد  
7ڵاپهرهی                                                         

http://www.green-chya.blogfa.com/
http://www.chya.org/
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