
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

اقتصاد «: فايل شماره آينده ويژه نامه چيا
ــت ــيط زيس ــد »و مح ــي باش ــذا از . م ل

علاقمنــدان خواهشــمنديم كــه مقــالات و 
نظرات خود را در اين زمينه به دفتر نشريه 

 .ارسال فرمايند

  

  
محيط زيست شهري، در يك مفهوم خيلي گسترده، 

هايي است آه  يندآمتشكل از منابع، انسان و ديگر فر
ت و خدمات قابل استفاده تبديل منابع را به محصولا

هايي ممكن است منفي  يندآنمايد و تاثيرات چنين فر مي
به هر حال، محيط زيست شهري . و يا مثبت باشد

محصول برخورد و تلفيق سه بعد مجزاي محيط 
محيط اقتصادي و  ،طبيعي، محيط انسان ساخت 

اجتماعي است و توجه واحد به هر يك از اين ابعاد 
به دو بعد ديگر به ناپايداري محيط شهري بدون توجه 
کلانشهرها به خصوص در کشورهای در . مي انجامد
پيوسته در معرض خطرات و معضلات  ،حال توسعه

. باشند ای می شهری بسيار پيچيده و پردامنـــه
شدت از آلودگی منابع آبی، ه ها، ب بسياری از اين شهر

سيستم آلودگی هوا، عدم کفايت آب آشاميدنی، نبود 
آوری و تصفيه فاضلاب، آلوده شدن خاک به  جمع

جامد،  ديزا شدن مواد  مواد شيميائی، انباشته
آثار تجمعی اينگونه . برند رنج می... خاک و  فرسايش

محيطی، نه تنها باعث تهديد سلامتی  مسائل زيست
شود بلکه به توان شهری جهت  شهروندان می

ت جدی وارد سياسی لطما -دستيابی به رشد اقتصادی
  .کند می

فارسي   –كوردي   

                          09366459105شماره تماس  
      

       

از فرمانداري محترم تقاضا داريم كه ادارات  -
مختلف شهرستان را تشويق به همكاري با ادارات 

نشاني در رابطه با اطفاي حريق و آتش منابع طبيعي
  .جنگلها نمايد

  »مجيدي«                                               
خواهم كه از از اداره حفاظت از محيط زيست مي -

كنند هاي موتوري كه مسافرين را جابجا ميتردد قايق
  .و براي آبزيان زريبار مضر است  خودداري كند
  »يزداني«

جلوي تالار (خواهم بلوار زريباراز شهرداري مي -
را در صورت امكان تبديل به ) قصر و هتل زريبار

  .فريحي كندپارك ت
  »اسدي«

خواستار ساماندهي  از شوراي ترافيك شهر مريوان - 
  .باشموضعيت بسيار نابسامان جلو بازار سرپوشيده مي

  »زندكريمي«
رق و شهرداري خواستارم براي صرفه از اداره ب -

جويي در مصرف برق از روشن كردن زود هنگام 
  .هاي معابر و فضاهاي سبز خودداري كندچراغ

  » يحسين« 

 
  :صاحب امتياز و مدير مسئول

  انجمن سبز چيا  
  :شوراي سردبيري

    ،امين عزيزي، بيان نيك بينمحمد دانشعرفان حسيني، 
  :رههمكاران اين شما

  پوشي،پور، لقمان كهنهريبوار كامرانيعدنان داستوار، 
  كوهسار سليماني

  ـ سعدي صيدي محمد غريب فيضي : صفحه آرا

.ثار مندرج در ويژه نامه چيا لزوماً نظر گردانندگان نمي باشدآ  
.چيا در اصلاح، ويرايش و تلخيص مطالب آزاد است   

.مطالب ارسالي بازگردانده نمي شود   

  .ارسال نماييد CDمطالب خود را به صورت تايپ شده و بر روي 
. نها ذكر شودو در صورت استفاده از منابع، اسم آاصل مقالات ترجمه شده ارسال   

08753250972: جنب ميدان ميوه و تره بار تلفكس . مريوان : آدرس   
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هاتووي لێ  نه چاره  خۆشيني له نه يان جۆر رمان و ده ده بێ
يي  و ئالووده  بووني ژينگه هۆي پيس  ته و بووه  وه ته وتوه كه
  . وكاني ژيان رچاوه سه

ي لێ  وه يي ئاوي خواردنه ؛ ئالووده ژينگه بووني پيس
ي  رچاوه وي پێس و ئالووده، سه ئاوي خواردنه.  وه وێته كه ده
، )تيفۆئيد( سبه ، حه)با وه(كولێرا: كوو ، وه خۆشينه ڵێك نه گه

خۆشيني ميكرۆبي  ند نه پارا تيفۆئيد، هپاتيتي گشتگير و چه
  چاوه ر سه  گاته ده  وه ڕۆكانه رێگاي ئاوه  له  كه  ، يه ديكه

  .كان خوراكيه
خاك .  وه وێته كه ده يي خاكي لێ ؛ ئالووده بووني ژينگه پيس   

ژياني مرۆڤ   وري زۆر گرينگ له ده و  تي ژيانه هڕ بنه
تر  خ بايه م ندرووستي كه وا بۆ ژيان و ته هه و ئاو  گێڕێت و له ده
  ر جۆره هه! خاك پێك دێت  خۆراكي مرۆڤ له% 95و   نييه
ندي خاكدا،  تمه تايبه  ك له هيردان و گۆڕانكاري تێوه س ده
ناخي   مڕۆ له ئه.  هراوي بووني يي و ژه هۆي ئالووده  بێته ده

 "گۆگرد"و  "سورب"ك  كاني وه هيهراوي ژه  خاكدا ماده
كوودي "و  "كان سكرده ده   هره ژه".  جێيان خۆش كردووه

بوون و  ي پيس رچاوه شي خاكدان و سه باوه  له  "شيميايي
كاني ما¤ن  هاتوه نه بڕان  له  زبڵه. كانن رمانه ده بێ  هيخۆشي نه

كان،  هيتۆمي ئه  كان، زبڵي بيمارستاني، زبڵي ويزگه و كارگه
و    يان داڕزاندووه خشه ژيان به  و خاكه ، ئه مانه مووي ئه هه

  !رشي عالا عه   ته يشتوه هاواري خنكاني گه
  .وه وێته كه واي لێ ده يي هه ؛ ئالووده بووني ژينگه پيس 

واي پاك بۆ ژياني مرۆڤ  نگي ههپێويست ناكات باسي گر
ڵمژيني  هه وه هكان هيهراوي ژه  هۆي گازه  مڕۆ به ئه. بكرێت

بيماري (ڵمژين خۆشيني هه ئايا نه.  حاڵه واي پاك مه هه
بووني  پيس ؟ ئاسايي نييه  دا م جۆره كي له وايه هه  ، له)تنفسي
  نگه ي ده ، ئه وا و خاك نييه هه و يي ئاو نيا ئالووده ؛ ته ژينگه

م  مڕۆ، كه كاني ژياني ماشێني ئه زێنه ته ناخۆش و مێشك
ي  وه ند خوێندنه ر چه هه ؟ وه ته ني لێ بووهروو خۆشي ده نه
ش ئاڵۆز  رووني ئێوه ي ده ژينگه  ش، دوور نييه م وتاره ئه

  ينه گه ده  ماڵيوه ڵ لێمان هه  م قۆڵه ¤م ئاخۆ به بكات، به
  !!كوێ؟

هـر   اي كـه نامـه ، دو هفتهي چيا را در دست داريدي نشريهن بيست و يكمين شمارهاكنو! خوانندگان گرامي
گيـرد و ايـن امـر ميسـر نبـود مگـر بـا هميـاري و         ماه دو شماره از آن در اختيار شما دوستداران طبيعت قرار مـي 

رسـاند كـه ايـن نشـريه و انجمـن سـبز چيـا جهـت         من تقدير و تشكر ، به اطلاع ميهمدلي شما سبز انديشان، ض
  .باشدهاي مالي شما حافظان طبيعت ميي كار، نيازمند دريافت كمكپيشبرد اهداف و ادامه
   بانك كارآفرين 0100002296605: هاي مردميكمكي چيا جهت دريافتيهشماره حساب نشر

"يكي بر سر شاخ بن مي بريد"  

  زيزيمين عهئه                                                                         

ئامێزي   ساڵ پێش ئێستا، له ميليارد 4ر دوێنێ بوو،  هه
م  چاوي به  وي خۆمانه م گۆي زه كان، ئه هيتاوي خۆره  هوڵمه
ئاگر و   ك له م جار دنيايه كه يه. ڵ هێنا هه  رينه به  جيهانه
  ي بوونه ردانه و گاز و به رد بوو، ئه ڵ و گاز و به دووكه
في  هشر ئه"ي  ران و ئێمه به ي ژيان و بۆ گيان له ماكه
و شينيان بۆ  وز ي سه سفره و  ژينگه  بوونه "خلووقات مه

  .راخستين
كان و  هيويني ئاسماني و ژێرزه  وا و وزه ئاو و خاك و هه

وز و  سه  ر خوانه تي سه كه ره به  ، بوونه راني ديكه به  له گيان
موو  و هه بينيني ئه  به  !خلووقاتيش في مه شره ئه. كه شينه
كرد و  هات زيادي ده ر ده هه. خۆبايي بوو  له  ،!ته قه فه شه
. شابوو يه نه  ڵێن پشتي پێوه ك ده وه. بوو تر ده يف كه به
ر و دارستان و  به له وا و خاك و گيان هه و ئاو  حمي به هڕ

واي  هه و ئاو. كرد ك نه يه رچاوه و هێچ سه  وار و وزه لێره
، ¤چۆ كرا هراوي كرد، خاك داڕزا، دارستان قه ژه

ت ژيان و  نانه وت و ته كه ران قڕيان تێ به له گيان
مرۆڤي . وه يه ترسي مه  وته ندرووستي خۆشي كه ته
كاو ئێش و  نا  ، لهوه كرده نهدواڕۆژي له ري بي  رخۆش كه سه

ت  يبه حه  له. مڵۆزمي ژياني  كان بوونه نده كوشه  ئازاره
  سته م به بۆ، ئه ،كاني كاره نابه  ئاكاره  بيري وته  گياني، كه

جا، چي    !م دايگرتبوو؟ چي كردبوو؟ بۆ وا خه!!  زمانه
كتار ێمليۆن ه 17ك ساڵدا  يه  نيا له ته!! كردبوو؟ نه

م  ري ئه به له زار جۆر گيا و گيان هه 50دارستان و 
هراوي و  ك زبڵي  ژه دنيايه ! وتاندووه ي فه جيهانه

ي خۆي  وه وانه حه و شوێني  ژينگه  ري له خۆشين هێنه نه
  رچاوه هۆي سووتاني سه  به . وه ته ب¥و كردووه

 2/4و  "ربون كه"ميليارد تۆن  6ساڵێكدا    ، له وه كانه يهوتي نه
ي "تموسفر ئه" نێو  ته ي ئاخنيوه"co2"ميليارد تۆن

ريا  و ئاوي زه  وه ته رز بووه وي به رماي زه گه  بۆيه.  وي زه
كان و  رزه ساڵي و گۆڕاني وه  وشكه و  چووه ڵ كان هه وره گه

كان؛ ژياني مرۆڤي  لووله با و گرده وژمي گژه لافاو و ته
  ردي  دان ده سه  مانه، ئه  دياره.  سات كردووه رگه تووشي مه

    21زيست محيطي چيا، سال اول، شماره ـژه نامه خبري ـ وي      

 
 

 
 

مردم آگاه و شريف مريوان همچنان كه مستحضر هستيد 
در شماره قبل چيا سه موضوع مهم كه به عنوان معضلات 

ن و حوادث مطرح شهر مريوان به ويژه در زمان بحرا
گرديده كه بر اساس اولويت اهم آنها در اين شماره 

هاي شهروندي ناشي از پيرامون مشكلات و ناهنجاري
ها ساخت و سازهاي بي رويه و غير اصولي در حريم دره

و محل عبور آبروها به صورت  ساده و روان و اختصار  
اگر در يك نگاه توجه به وضعيت  .داريماعلام مي

تر شرايط رافي شهر مريوان يا به  عبارت سادهتوپوگ
جغرافيايي موجود  مريوان داشته باشيم درصد زيادي از 

-ها با شيبها و درهمحلات مسكوني مريوان در دامنه تپه

حتي بيشتر اقدام به ساخت و % 60تا % 20هاي متفاوت از 
اند و هم اكنون با توجه به ساز منازل مسكوني خود نموده

هاي اخير در بارش و نزولات جوي در سالكم شدن 
ها و محل آبروها اقدام به ساخت و اينگونه فضاهاي دره

و عدم توجه ... ساز در حجم زياد نموده و بي خبر از آنكه
دهد و با يك تغيير آب به جمله زيبايي كه حادثه خبر نمي

اي امكان بارش شديد ناگهاني به و هوايي فصلي يا منطقه
ها شدن مسير آبروها و يا تجاوز به حريم درهعلت مسدود 

كه مانع عبور جريان آب و سيلاب خواهد گرديد كه 
خسارت جبران ناپذيري اعم از جاني و مالي براي ساكنين 

اي به در اين گونه محلات در پي خواهد داشت كه فاجعه
بار خواهد آورد كه جبران خسارت آن خسارت آن بسيار 

اي از اينگونه حوادث، سيل استان هسنگين خواهد بود نمون
رود رخ داد كه موجب  30قم كه بعد از خشكسالي 

لذا . خسارات جاني و مالي براي هموطنان عزيزمان گرديد
گردد به اين عزيزان از خواب غفلت بيدار شوند توصيه مي

ها اقدام به ساخت و ساز ننمايند و ديگر در اين گونه مكان
ها خودداري كنند تا در اين مكانيا از خريد و فروش در  

  .آينده شاهد حوادث ناگوار نباشيم
  

چمني آارشناس امداد ونجات... عبدا                     

 
؛ يه من نيشتمانێكم هه  

تي، پريه م كه م سابات و خه خه  
ي، نده باڵه  به  م بووه خه  
  م به و خه يگژ و گيا  به  م بووه خه

 ماڵي،
كاو ڵ ژاندا ديلانێ ئه گه  له  
هاوڕێ و  به  ڵ ئازاردا بووه گه  له  
و دراوسێ  به  راق دا بووه ڵ مه گه  له  
   ... يه ¤م من نيشتمانێكم هه به 

:ڵێ ڵێ و ئه ئه  

  مردن بمرێ  يه وانه له
¤م  من به  

نا                   
 

"س شرکۆ بکه "  

 

 

  ي گذشتههايي را كه در دو هفتهجنگل
  

  2صفحه                          به آتش كشيدند 

هاي بهداشتي در مورد استفاده از آب  توصيه
  سالم و بهداشتي و روشهاي سالم سازي آب

  3صفحه 

  و معضل زبالهمحيط زيست  ت ازظاحف
  

  4صفحه                                  

هاي بيماري چند پرسش و پاسخ در رابطه با
  5صفحه...                       و زيست محيطي

ي  ناوچه يكان هگوند  پارێزي له  ژينگه

  6ي ڕهلاپه                        )2( ريوانمه

  )ۆككورته چير(!پياو هيرو پ چكۆل كوڕه 
  

 7ي ڕهلاپه 

حوادث غير مترقبه



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مشكلات و تهديدات محيط زيست استان 

مدير كل حفاظت محيط زيستاز زبان   
حفاظت محيط به گزارش روابط عمومي سازمان 

آقاي مهندس مرادي مدير كل حفاظت  زيست،
درخصوص مشكلات  ط زيست استان كردستان محي

  : و تهديدات محيط زيست استان كردستان گفت
تغييرات اقليمي اولين مشكلات و  -1

است  تان كردستان محيط زيست اس تهديدات
  بارش است بارش از برف  ، تغيير نوعمهمترين تغيير 

 

  
و اين يكي از بحث هاي عمده است به باران تبديل شده 

افتاده يكي از بحث هاي اتفاق  ،كه در تغييرات اقليمي
ه ب ،تغييرات اقليمي بحث افزايش ميانگين دماي استانديگر 

درجه  5/1طوريكه ما در سال گذشته ميانگين دما حدود 
سانتيگراد افزايش پيدا كرد اين بدان معني است ضمن 

بر ميزان % 10افزايش تبخير طبيعي كه صورت مي گيرد 
آن افزايش پيدا كند كه قطعاً اين مشكلات بهداشتي و 

عهده دارد اين در واقع از نگراني هاي ه ب سلامت مردم را
مهندس مرادي در خصوص دومين مشكلات  .جدي است
دومين  :ات محيط زيست استان كردستان گفتو تهديد

مشكل بحث فرسايش خاك استان است متاسفانه فرسايش 
خاك در استان در حوزه هاي آبريز مهم كردستان به بالاي 

ين نگراني جدي را به تن در هكتار در سال رسيده و ا 20
دنبال دارد كه باعث فقر خاك استان شود و خود فرسايش 
هم مي تواند عامل مهمي در تخريب زيستگاه ها باشد لذا 
تخريب زيستگاه مهمترين تخريب تنوع زيستي به شمار مي 

  .رود
سومين مشكلات افزايش فراواني سلاح شكاري در  -3

 دست مردم است كه اين هم باعث 
تنوع زيستي و ساده سازي جانوري اكوسيستم ها  مي شود

  .را به دنبال داشته باشد
استان بحث افزايش تخريب مراتع  چهارمين مشكلات -4

ساده سازي اكوسيستم را  مي باشد كه در واقع در اين عمل
  .منجر مي شود 

اين  كه  قاچاق حيات و حش است    ،پنجمين مشكل -5
  .ار مي آيدهم تهديد گونه هاي جانوري به شم

استان بحث ضعف در اجراي  از ششمين مشكلات  -6
قانون مديريت پسماندها به طوري كه در استان كردستان 

تن زباله شهري و روستايي توليد شده  1000روزانه حدود 
كه به صورت نامناسبي در سطح استان دفع و تلمبار مي 

  .گردد
هفتمين مشكل ، بحث كاهش حجم شديد و افت سطح  -7
خصوص شرق استان و ه هاي زيرزميني در استان و ببآ

ازيك طرف  كه .هاي قروه و دهگلان مي باشددشت
ها و از طرف ديگر استفاده نامناسب و حجم شديد آب

نامعقول از كود و سم كشاورزي مي تواند باعث افزايش 
  .گرددها ميغلظت آلاينده هاي آب اين دشت

گرد و غبار در هواي هشتمين مشكل، در بحث افزايش  -8 
استان مي باشد به طوري كه در اكثر ايام سال گذشته و دو 

وضعيت هواي استان اكثراً به صورت  1388ماه اول سال 
  .بوده است ناسالم 
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ي گذشته به هايي را كه در دو هفتهجنگل
 آتش كشيدند

  

  
 هاي مريوان متاسفانه روز به روزجنگل آتش سوزي

هايي تازه با و هر روز مكاندر حال پيشرفت است 
كند و انجمن ي خود ميهاي بكر و زيبا را طعمهجنگل

- سبز چيا هم دست ياري را به سوي تمامي مردم علي

الخصوص روستانشينان دراز نموده و تقاضاي 
نمايد آنچه را كه امسال به نسبت همكاري بيشتر مي

ست، بيشتر روستا سال هاي گذشته مايه ي خوشحالي ا
نشينان به اهميت حفظ و حراست جنگل پي برده و 

اما چشم حرص . خود بعضا به مقابله با آن برمي خيزند
و طمع و دست هاي پليدي وجود  دارند كه اين زيباي 

انجمن سبز از  كشانند وا را به ورطه ي نابودي ميه
  .تمامي ارگان هاي ذيربط تقاضاي همكاري را دارد

  :ها عبارت بودند از اين جنگل
   15/4/88قبرستان دارسيران در تاريخ  -1
  19/4/88اطراف مهمان سراي زريبار  -2
كه بعضي از مردم  20/4/88اطراف روستاي بالك  -3

بالك، چند نفر از اعضاي انجمن  رزيان، روستاهاي  ده
سبز چيا و چند نفر از اداره منابع طبيعي علي رغم 

را با مشكل روبه رو كرده وزش باد كه كنترل آتش 
  .ساعت موفق به مهار آن شدند 2بود پس از 

در تاريخ  )هڵيهبه(اطراف تفرجگاه كاني چنار  -4
، لازم به ذكر است مكان مذكور هر از 21/4/88

چند گاهي از طرف افراد زمين خوار مورد تجاوز 
  .قرار مي گيرد

، كه 21/4/88) هڵناوسههه( اطراف روستاي - 5
بنا به اذعان شاهدان عيني فردي  ذكور را مكان م

خواري مشهور است، از همان اطراف كه به زمين
   .آتش زده بود

  21/4/88اطراف دانشگاه پيام نور  -6
  23/4/88 سيران براي بار دومقبرستان  دار -7
  24/4/88اطراف روستاي ني  -8
  25/4/88) وێنجه ڵهكه(اطراف روستاي بهرام آباد و  -9

)  ناولهسههه(اي بار دوم اطراف روستا بر -10
26/4/88  

لازم به ذكر است كه براي مهار تمامي اين آتش 
سوزي ها، اعضايي از انجمن سبز چيا و چندين نفر از 

  .روستا نشينان و شهروندان گرامي حضور داشته اند

1388 ارديبهشت  
 

  :كه چۆله                                        

  

  سارێ ري حه بن پاسارێ                              له سێبهڕۆژێ له 

  ن نقاشي كێشم چه ويستم به جواني و باشي                      بي

  گريا له ناخي دڵ ر چڵ              ئه لێ له سه گوێم گرت مه

  رۆشي بۆچي زيز ي ئازيز                      بۆ په كه پێم وت چۆله

  وت له ناو هێلانم چووانم                        داكهك له بێ وتي يه

  ڕ و باڵه                           هێشتا  زۆر  زۆر مناڵه بێچوم بێ په

  مۆ ي به رزي كه هۆ                         بۆ ناو هێلانه ناتوانم به

  ليله و زه ترسم له پشيله                                 بزانێ به ئه

  وێ كه س پشي نه وێ                   با ده ر منت خۆش ئه گه ئه

  ي كز و داماو كه ر چاو                     چۆله منيش وتم به سه

  وه ناو هێلانه به خێرايي و ژيرانه                         خستمه

  بێ كو من دايكي هه بێ                 وه و برسي نه) تينوو(با 
  

  "ن"له ) تینوو(نگی  رژه فاتح ئه                                                         
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!پياو هو پير چكۆل كوڕه   
"ئستاين سيلور ێڵش"  

 

جار جار : وتی چکۆل کوڕه
ته و هک هست د هم له د هک هوچک هک

  .خوار
ستی منیش  هله د: وتی  که هپیاو پیر

  .ته خوارو هک هد
: وتی سپایی هبه ئ چکۆل کوڕه

  .مکه هد ڕ هم ت هک ۆهک جار پانتب
: نی و وتی هککه  پ هردپیره م
  !منیش
من جار جار : که وتی  چکۆله کوڕه

  .گریم هد
 شا وک هکی ه، ئاخپیاوپیره 
  .گریم همنیش د :وتی
مووی  هله ه: که وتی هلۆچک کوڕه

کان هیچ  وره همانه خراپتر، گ هئ
  .ندانان ۆکم بخ هبای

ک و ۆرز هستی ل هکه ، د هپیره پیاو
ر  هنا به سی هۆی خ هپیران
م  هگ هد ت« :وتی ودا هک  چکۆله کوڕه
    »......!ی هچی د

  زيزي مين عه ئه:  وه فارسييه  رگێڕ له وه
                                                             

  
  

  
  

اي بر هاي الهي به نوشتهبر سرزمين
نگرم دامني دامن سبز  خداوندگار مي

اي و آبي، قهوههاي كه پر از رنگ
آن آغوش گرم . هاي  زيبا ي ديگررنگ
آواز و ناله ي  هاي دريا گرفته تادست

 مي را جيك پرندگانخوش و جيك
افزون تو هاي روزستايم و بر نعمت

برگ گشويم كه از برگدفتري مي
اي از عمق ي فرسودهدرختان تا لايه

نويسم بر گريان ابرها غلبه فرشت مي
هاي سفيد تو با كنم و بر گونهمي

كشم و بر قلموي درختان دستي مي
ي پر از شكوفه اهاي تو خاطرهزيبايي

 )هاوژين قادري(                    . مي دهم

 اخبار زيست محيطي 

  با گل زيبا با غنچه هايش        آمد بهار هم با بالهايش
 

  قشنگ و زيبا بازي مي كنند    گل ها مي رقصند شادي مي كنند
  

  پر از نشاط و سبزي بسازيم      بياييد همه بهاري زيبا 
 يسرا بالو                                                                                                       

شهرك صنعتي "نفرين شدگان 
!"مريوان  

نام   اي به منطقه  سال است كه  بيش از پانزده
شهرك صنعتي در امتداد بلوار نوروز احداث 

  آنجا روزانه در  اي كه محوطه. است  گرديده
كار اشتغال   با مشقت فراوان به هزاران نفر

دارند و يا براي تعميرات اتومبيلها و ماشين 
بعد از  ؛كنندمي  آنجا مراجعه  آلات خود به

خود   سال هنوز رنگ آسفالت به  همه آن
اين عواقب   و صد البته  !! است  نديده

وضعيت، در فصل بارندگي و سرما يعني گل 
باتلاقي وسيع و طاقت فرسا؛ و در  و لاي و

  اصطلاح معتدل سال  به  فصل گرما و يا به
  معناي گرد و خاك و طوفان شن و زباله

هيچ اعتدال و ميانگيني مابين اين دو !  روزانه
هاي زيادي مردم بخش. وضعيت وجود ندارد

از ايران در تيرماه شاهد هواي آلوده و گرد و 
. ودندخاك در فضاي شهرهاي خود ب

كارگران و صاحبان مشاغل و مراجعين 
اصطلاح صنعتي مريوان در طول   شهرك به

ار دارند و يا تمام سال يا در چنين وضعيتي قر
بديهي است . غرق در گل و لاي ومنجلاب

اي ميلياردي  هزينه  آسفالت اين محوطه  هزينه
ي  هاي آنجا از عهده است و صاحبان مغازه

هاي آن بر نمي آيند  وتا كنون نيز درخواست
. است  آنها از سوي مسئولين بي پاسخ مانده

از دست اين چند سطر هم كاري   دانيم كهمي
اين تنها فريادي است از سوي . نيست  ساخته

شهرك "نام   اي جهنمي، به اهالي منطقه
  !.!!"صنعتي مريوان

  "شهرك صنعتي مريوان"جمعي از اهالي 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

* ر پليانده ي گوندي ناساندني ژيان و ژينگه*  
 

ی  ی ناساندنی ژیان و ژینگه درژه  له
ڵ  گه  له  م جاره ریوان؛ ئه کانی مه ئاواییه

  ینه که نسووری ساحی روو ده کاک مه
نسوور بۆ خۆی  کاک مه. ر گوندی پلیانده

  یه بخانهقوتا  مامۆستای و  ره کی پلیانده خه
   له  ڕزه و به ئه.  ریوانه ی مهو دانیشتوو

کانمانی  می پرسیاره هوژکدا، و و وت
  . وه ته داوه

گوندي   كورتي  به  تكايه: پرسيار 
  . بناسێنه ێرمان پ پليانده

و   دايه ي كۆماسي ناوچه  ر له پليانده :ولام
  ر به ريوان و سه تري مهێكيلوم 50 ته وتوه كه
نيا  و ته  ێكي بچووكهگوند.  رشيوه سه خشي به

. ژين وێ ده له) س كه 50(  ماڵه نهب  دوازده
كۆچيان   م گونده له  ماڵه بنه 15ي  نزيكه

ريوان و  هدانيشتووي  م  كردووه و ئێسته
  .  ن ره وه جانه

ك  ر وه ئيمكانات و پێداويستي پليانده: پرسيار
  نگێنيت؟ هس ڵ ده چۆن هه....  و  رق و جاده ئاو، به

 5كي  رێگايه  ر له ي پليانده وه ئاوي خواردنه :و¤م
. بۆ ناو ئاوايي  ي ئاسن كێشراوه لووله  تري بهێمكيلو

. كرد ڵكي دابين ده يار ئاوي خه شێري سه 5پێشتر 
كێشي ئاويان  لووله  كان به موو ماڵه هه  ¤م ئێسته به

ساڵي و   هۆي وشكه  به  مه ئه. كانيان نێو ماڵه  ته بردووه
ڵك  م ئاوي بۆ خه كان، گرفتي كه وشك بووني كانياوه
موو  ڕۆ، هه ي ئاوه وه بۆ دوور كردنه.  درووست كردووه

مي  ر چه سه  ته ڕۆيان خستوه زێرئاو ئاوه  كان به ماڵه
و زۆر جار   نزيكه  كه مه ¤م چه به. لاي خوارووي ئاوايي

كان  ماڵه موو هه. كان بۆ ماڵه  وه ڕێته گه ني ده بۆگه
و   يه هه....) ست و مام و ئاوده حه(سرويسي بێهداشتيان

باري   نه ده و گرينگي ده  ييان باشه پاك و پوخته
سي خۆيان وهيچ  كه  و تاكه  ماڵه ندرووستي بنه ته
تا .  ڵييان نييه كي گشتگيري مرۆڤي يا ئاژه خۆشييه نه

  ، واته نورماڵه كي باش خوراك و پۆشاكيان يه راده
    وره گرفتێكي گه  وه داخه  ¤م به به. رداختن و په  ۆشتهپ

  

 
 
 
 
 

ي  گشتي ناوچه  به.  و رێگاو بانه  ، جاده مانه هه  كه
ر رێگاي  ك هه نه.  يه ي زۆر خراپي هه كۆماسي جاده

  كه جاده  ند ساڵه وا چه ڵكوو ئه ، به تاومان نييه قيره
،  وه كرێته ن ده ك و نوێژهناو چا  و  به  خراپتر بووه

م زووانه  به  بووني  ك بۆ ئاماده ¤م هێچ هيوايه به
 3¤م  به  وێ ماشێني نييه س له كه .دي ناكرێت به 

وێ  سازيش له كي پيشه يه هيچ كارگه.  راكتۆري لێيه ته
ئارادا   ر له پليانده  تيش له ستي تايبه مێكي ده رهه ، به نييه
نم  گه.  ريكه خه  وه ڵداري و كشت و كاڵه ئاژه  ڵك به خه  نييه

¤م  ، به مه كه ێ و م دێنن و باخداري له رهه و جۆ و نۆك، به
.  يه كاني ئێمه پڕ داهاته  مه رهه به  كێ له دار چنار يه

ر  سه 250.  ره شێكي گرينگي ژياني پليانده ڵداريش به ئاژه
گاي ڕ وه له.  ر گاو و گوێري لێيه سه 20ڵي ورد و  ئاژه

ر  پليانده .يپارێزن ده  وه دڵسۆزيه  ڵك به و خه  يه باشمان هه
ني  مه و پێشتر بۆ سووته  ووتهڕو گوندێكي   دارستاني نييه

وت و  نه  له ¤م ئێسته  و به  ر گرتووه ڵكيان وه كه  پاڵه ته  له
گرن و  ده ر ڵك وه كه  پسوولي گاز بۆ زستان و چێشتخانه كه

  ساڵه 15ها نزيك  ر وه هه.  نييه  وه ته و بابه گرفتێكيان له
  كانيش دوو سێ ساڵه موو ماڵه و هه  رقي بۆ كێشراوه به
لي  ل و په رق، كه بووني به هۆي هه  به.  يه فوونيان هه له ته

  له....... ويزيون و له چاڵ و ته خه ك يه يي وه ئاسووده
شوێني ندرووستي و  ي ته خانه.  كاندايه ماڵه ستي بنه رده به
تايي،  ره كي سه يه سه دره و مه  رزشيمان نييه نگي و وه رهه فه
ي خراپ  ¤م بيناكه ،  به ييه قوتابي هه 5نيا  ته  كه

  . وه ته كراوه
واري  ڵكي خوێنده ¤م گۆيا خه به: پرسيار 

  .ري زۆرن يشتووي پليانده پێگه

مامۆستاي  15   ر ئێستا زۆرتر له ڵێ؛ هه به  :و¤م
ند  و چه  ك پزيشك و ئوستادێكي زانستگه ، يه هقوتابخان

نگي و  رهه سێكي فه ند كه ك و چه قوتابي زۆر زيره
ي شانازي  موويان مايه رن و هه ڵكي پليانده يشتوو، خه تێگه
  نه ده ر زۆر گرينگي ده ڵكي پليانده خه. ن و گونده ئه

وتووي  ڵكه گوندێكي هه  وه و بواره واري و له خوێنده
  . كۆماسييه ي ناوچه

و  يي ئه يي و ژينگه باري پاك و پوخته:  پرسيار  
  ؟ چۆنه  هيئاواي

مي  هۆي چه  ، به يه كي پاك و پوخته ر دێيه پليانده :و¤م
ي  ر زۆوربه وه و شه  م ئاوايي و چاندني وێنجه رده به
  راستيدا   و له  وزه سه ر م ئاوايي سه ده ر كاني ساڵ به رزه وه
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كان و پيسايي  زبڵه.   ييه وزێكي باشمان هه زاي سه فه
كان  و خانووه  وه   كرێته ئاوايي دوور ده  كان له ڵه ئاژه
كان زۆر  ڵه ئاژه و جێگاي  وه ته ن كراونه نوێژهموو  هه

م  له م و كووڕي ¤م كه به . نييه   ماڵه ژياني بنه  ڵ به تێكه
  كان له وێڵه وڕ و ته بێ گه ده  و پێم وايه  يه هه  دا بوواره

  وه داخه  ها به روه هه. دوورتر بن  ماڵه شوێني ژياني بنه
كان بێهداشتي و ئيمڕۆژي نين و  ڵه وێني ژياني ئاژهش
  .ن كه ڵداري ده ريتي كۆن ئاژه نه  ر به هه
و   ر كوێيه واري پليانده شوێنه:  پرسيار   
اوي ڕپارێزي و  ڵك بۆ ژينگه وتي خه ڵسووكه هه
  ؟  ڵي كێوي چۆنه ر و ئاژه وه له په

وي نێ  به  يه ناوبانگي هه ر كێوێكي به پليانده :و¤م
  ردێكي زۆر جوان و به كانگاي به  ، كه"رد زه  كوچكه"

.  يه م وێنه ي بۆ بينا سازي كه كه رده به  و پێم وايه  نرخه
  ها له روه هه.  گيراوه ر نه ڵكي لێ وه كه  ¤م تا ئێسته به

ند كانياوێكي زۆر سارد و زو¤لي  دا چه و كێوه داوێني ئه
ند ساڵ  و چه   مان نييهدارستان  م كرد كه ئاماژه.  يه هه
¤م  بوو به سواني باشمان هه و پێش بڕێك دار قه وه له
ر هيچ شتێكي  پليانده  له. موويان بڕي هه وه  داخه به

هۆي ڕاو  كردني بێ   به.  ش و گشتيمان نييه هاوبه
م  ڵي كێوي زۆر كه ر و ئاژه وه له رابردوودا، په  له  ويه ره

و  مخۆري و دڵسۆزي بۆ ئه خه  وه داخه  و به  وه ته بوونه
  .دي ناكرێت به  سروشتييه  هره به

ر  و پێشنيار و هه  خنه و ره  دوايين وته: پرسيار    
كان بۆ  ئيداريه  نده ناوه  ها داخوازيتان له وه

  ؟ ر چييه پليانده

ي  ت جاده تايبه  ، ئيمكاناتي زۆرتر، به پێم خۆشه :و¤م
. مان دروست بكرێت كه باش و ئيسفاڵت كراو، بۆ ئاوايه

ن،  كه و شار كۆچ نه ره ر به ك هه ڵك نه با ئيتر خه
بۆ   وه ڕێنه بگه  كۆچيان كردووه  ش كه وانه ڵكوو ئه به

بێت و  يان هه رانه وه خته و به  دێ و ژياني ئاسووده
ر  هه.  وه ي ئاوايي بپارێزن و زۆرتر بيبووژێننه ژينگه

مان بۆ  وه خواردنهي ئاوي  م كێشه كه ها داوا ئه وه
نگي و  رهه رزشي و فه ر بكرێت و پێداويستي وه سه چاره

م  كه داوا ئه. ن ندرووستيمان بۆ دابين بكه پزيشكي و ته
زۆرتر   يي ژينگه ڵكي ئاواييش پاك و پوخته خه  له

باشي بۆ   به  كه سروشتي گونده  بپارێزن و له
. بگرنر  ڵك وه ڵداري كه كاڵ و باخداري و ئاژه و كشت
  تان شداریه م به بۆ ئه  وه سپاسه  به          

 

  
  

  

  .ردباشد وجود دا مي
آب چاهها در مناطق مسكوني به دليل قرار گرفتن : د

آوري فاضلاب در اكثر  در مسير خطوط شبكه جمع
مواقع امكان نشت فاضلاب به داخل چاه وجود داشته و 

  . گردد به تدريج آب چاه آلوده مي
در صورتيكه در منزل شما امكان استفاده از آب . 4

ر صورت كشي وجود ندارد د   آشاميدني شبكه لوله
امكان آب مصرفي خود را از منازل همجوار داراي 

شتي كشي تهيه و در ظرف مناسب و بهدا شبكه لوله
 .يدبراي مصارف روزانه ذخيره نماي

ز مبرم به استفاده از آب چاهها در در صورت نيا. 5
سازي  منازل و اماكن عمومي جهت بهسازي و سالم

آب چاهها با پرسنل بهداشت محيط مستقر در مراكز 
بهداشتي درماني شهري و روستايي و يا بهورزان 

هاي ارائه هاي بهداشت مشاوره نموده و راهنمايي خانه
 .شده پرسنل بهداشتي را جدي بگيريد

ها به تابلوي هشدار دهنده ع مراجعه به پاركدر موق. 6
و مشخص كننده آب شرب و آب فضاي سبز توجه 
نموده و از مصرف آب فضاي سبز براي آشاميدن جداً 

 .خودداري نمائيد

ها، جويبارها،  از ريختن آشغال و زباله در رودخانه. 7
 .يدو اماكن عمومي جداً خودداري فرمايمعابر 

چنين استفاده از وسايل حمل و هنگام مسافرت و هم. 8
نقل بين شهري و گردش، همواره از سلامت آب 

در صورت مشكوك . مصرفي اطمينان حاصل كنيد
 .بودن از آب جوشيده سرد شده استفاده نمائيد

آب آشاميدني خود را در ظرفي تميز كه داراي . 9
 .درب است نگهداري نمائيد

 هاي ها و بشكه گالن(آب را از مخزن آب. 10
به داخل ليوان يا ظروف مصرف ...)  ضدعفوني شده و 

  .ليوان خود را وارد مخزن آب نكنيدبريزيد و 
براي آشاميدن و تهيه غذا و يخ حتماً از آب سالم . 11

آن را  استفاده كنيد، اگر شكي به سالم بودن آب داريد،
پيش از مصرف بجوشانيد بالاخص در مورد آب 

ه ب  ن مراقبت بيشترمصرفي براي تهيه غذاي كودكا
  .عمل آيد

هاي مطمئن تهيه ود را از مكانيخ موردنياز خ. 12
ه ها و بهايي كه در كنار خيابانيد از خريدن يخنماي

  روي زمين قرار دارد خودداري  صورت روباز به
  

  
  

  

 ها آلوده و غيرقابل مصرفيد، چراكه اينگونه يخنماي
  .هستند

محافظت منابع آب از آلودگي آسانتر از پاكيزه نمودن . 13
آن پس از آلودگي است، با استفاده صحيح از آب و 

مندي خود  رهخودداري از آلوده كردن منابع آب، امكان به
 . يداز اين نعمت الهي فراهم نمايو ديگران را 

در موراد مشكوك به آلودگي آب براي ضدعفوني به دو 
  :توان عمل نمود طريق زير مي

 دقيقه 3آب را حداقل به مدت :  جوشانيدن آب: الف
جوشانيد و پس از سردشدن ب )از زمان جوش آمدن(

دن در ظرف آب جوشيده را پس از سرد ش. يدمصرف نماي
  .يدبراي مصارف روزانه ذخيره نمايمناسب و بهداشتي 

ضد عفوني با استفاده از محلول كلر ذخيره : ب
  :)مادر% (1

لول قطره از مح 3براي ضدعفوني هر ليتر آب 
يد و ظرف آن را كلر مادر را به آب اضافه نماي

نيم ساعت صبر كنيد سپس در . كاملاً بهم بزنيد
و . يدآن را مصرف نمايرت احساس مزه كلر صو

ليتري آب مقدار يك قاشق  20يا به ازاء هر گالن 
موده و غذاخوري محلول كلر مادر به آن اضافه ن

يد آبي كه به وسيله بعد از نيم ساعت مصرف نماي
ساعت  24براي . شود كلر مادر ضدعفوني مي

 .قابليت مصرف دارد
محلول كلر مادر به مراكز  يبه منظور تهيه

شت هاي بهدا درماني شهري و خانه بهداشتي
يد، مراكز بهداشتي درماني و مراجعه نماي

هاي بهداشت محلول كلر مادر را به صورت  خانه
-دهند، و آموزش رايگان در اختيار شما قرار مي

استفاده و  يهاي لازم در خصوص نحوه
 .نمايند نگهداري آن را ارائه مي

در را كلر ما:  شرايط نگهداري محلول كلر مادر
در بطري تيره رنگ و دور از نور و در جاي 
. خنك و دور از دسترس اطفال نگهداري كنيد

اين محلول ذخيره براي يك ماه قابل نگهداري 
 .باشد و استفاده مي

از مصرف  به دليل محدويت منابع آب و بحران
يد تا از اين نعمت رويه آب خودداري نماي بي

  .ويمالهي كه منشاء حيات است محروم نش
  

  

 مركز بهداشت مريوان-مسئول بهداشت محيط
 

  3                                                                       21 ويژه نامه خبري ـــ زيست محيطي چيا، سال اول، شماره  

 
 
 
 

آبـي بـراي نوشـيدن    : تعريف آب آشاميدني سـالم 
ول بـوده، فاقـد   مناسب است كه از نظر ظاهري قابـل قب ـ 

كـــدورت، رنـــگ، بـــو و مـــزه محســـوس باشـــد و از 
هـا و مـواد معـدني و آلـي كـه اثـرات سـوءبر        ميكروب

سلامت مصرف كنندگان دارد، عاري بوده و يـا مقـدار   
هـاي   آنها از حد معيني تجاوز نكنـد برخـي از آلـودگي   

آب ممكن است به وسيله چشم قابل روئيت نباشـد كـه   
ــه و  ــاز بـ ــخيص آن نيـ ــراي تشـ ــزات بـ ــايل و تجهيـ سـ

  .باشد آزمايشگاهي مي
بـرآورد سـازمان    بر اسـاس :  خطرات آلودگي آب
-ميليون نفر بر اثـر بيمـاري   12جهاني بهداشت هر ساله 

ميرنـد شـايعترين راه    هاي مـرتبط بـه آب و مـدفوع مـي    
  .ايجاد بيماري خوردن آب آلوده است

هــا و  اســتفاده از آب آلــوده بــراي شستشــوي ميــوه     
هاي ايجاد بيماري استحمام نيز از ديگر راهسبزيجات و 

  .هستند
حصبه و وبا از :  هاي منتقله توسط آببيماري

هاي ميكروبي، فلج اطفال و يرقان از گروه انواع بيماري
هاي آميبي و انگلي در هاي ويروسي، بيماريبيماري

و . توانند ايجاد شوند نتيجه مصرف آب آلوده مي
انند ناشي از استحمام يا شنا تو ها ميبرخي از بيماري

  .كردن در آب آلوده باشند
ــيه ــگيري از    توص ــراي پيش ــتي ب ــاي بهداش ه
  :هاي منتقله توسط آببيماري

همواره جهت شرب و مصارف بهداشتي نظير . 1
از ...) استحمام، شستشوي ميوه و سبزي، تهيه غذا و (

 ..آب سالم و بهداشتي استفاده كنيد

كشي آب آشاميدني  هاي لوله كهبا توجه به اينكه شب. 2
همواره تحت نظارت و كنترل مقامات بهداشتي و 

باشند جهت شرب و  ادارات آب و فاضلاب مي
ها استفاده  آب اينگونه شبكه مصارف بهداشتي از

 .يدنماي

هاي موجود در منـازل بـه دلايـل    استفاده از آب چاه. 3
  :گردد زير جهت مصارف شرب و بهداشتي توصيه نمي

  .اكثر اينگونه چاهها غير بهسازي هستند :الف
  گونه نظارت مستمر بر حفظ سلامت هيچ :ب

  .آب اينگونه چاهها وجود ندارد
در هر زمان احتمال آلودگي شـديد اينگونـه چاههـا    : ج

  هاي مرتبط با آب گيري بيماري كه منجر به همه
 

  هاي سالم سازي آبي و روشهاي بهداشتي در مورد استفاده از آب سالم و بهداشت توصيه
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به پسماندهاي ناشي از : پسماندهاي كشاورزي .4

شود از هاي توليدي در بخش كشاورزي گفته ميفعاليت
محصولات كشاورزي  حيوانات، يفضولات، لاشه :قبيل

  .فاسد يا غيرقابل مصرف

پسماندهاي ناشي از  يبه كليه :پسماندهاي صنعتي .5
هاي صنعتي و معدني، پسماندهاي پالايشگاهي، فعاليت

صنايع گاز، نفت و پتروشيمي و نيروگاهي و امثال آن 
هاي يزها و لجنها، سرربراده :از قبيل ،شودگفته مي
  .صنعتي

شويم پسماندهاي مي ا مروري بر انواع پسماندها متوجهب
ترين بخش خانگي مهم يعادي و در راس آنها زباله

كوشيم تا نقش مورد نظر و مرتبط با شهروندان است و مي
تبيين و اهداف  ن در توليد و دفع بهينه زباله راشهروندا

.                           :ذيل را تعقيب كنيم

  كاهش توليد زباله.1

  بازيافت و استفاده مجدد از پسماندها .2

  .دفع اصولي و همگن با محيط زيست .3

  اثرات زيست محيطي زباله
د ياعم از مواد زا هاي شهري و روستاييعدم كنترل زباله

انساني، حيواني و گياهي در محيط، به علت وجود انواع 
با رطوبت و حرارت مناسب و مختلف پسماندهاي غذايي 

هاي زباله وجود دارد، از هايي كه همواره در تودهپناهگاه
هاي انسان و عوامل اصلي و مولد بسياري از بيماري

هاي بيمارستاني در محيط و انتشار زباله. حيوانات است
پراكندگي مواد زائد خانگي و صنعتي از يك سو و تداوم 

هاي عفوني و بيماري فصول گرم سال با توجه به كثرت
طولاني شدن زمان برداشت زباله از معابر و اماكن عمومي 
از سوي ديگر، از جمله عواملي هستند كه محيط مناسبي 

ها ها، انگلبسياري از باكتري را براي تكثير و رشد سريع
به عنوان مثال مگس با انتقال فيزيكي . آورندفراهم مي... و

ها موجب ابتلاي انسان به لها و انگبسياري از باكتري
هاي قارچي و مسموميت غذايي تراخم، اسهال و بيماري

هاي ولگرد كه ها و سگهمچنين گربه. مي شود... و
همچون موش و مگس از سفره رنگين غذايي و 

امل نيز ع پسماندهاي زباله هاي شهري تغذيه مي كنند
با هاي عفوني و انگلي هستند كه البته بسياري از بيماري

  . برنامه ريزي صحيح قابل كنترل هستند

محيطي  مشكلات ناشي از عدم رعايت مسائل زيست
هاي مضرات بهداشتي حاصل از عدم كنترل زباله :زباله

هاي سوء آن در جوامع بشري، شهري و عكس العمل
. ها را به خود اختصاص داده استبيماري بخش مهمي از

ب، رطوبت و شرايط هاي مناسپناهگاه وجود مواد غذايي،
  امكان تكثير و رشد  هاي شهري،زيست مساعد در زباله

آورد كهحشرات و موجودات موذي را به وجود ميسريع
انتشار آلودگي يا انتقال  .بسيار مشكل است مقابله با آنها

ما موجب شده  يهاي مهلك در جامعهبسياري از بيماري
اصلي داروها قلمداد شده  يكشور ما در زمره مصرف كننده
. هاي محيط ما اضافه شودو آلودگي شيميايي بر آلودگي

زباله، مخصوصاً پسماندهاي غذايي و بخش فسادپذير آن، 
هاي مناسب د مفيد واقع شود كه با روشهنگامي مي توان

 توسط انسان كنترل شده يا به وسيله بازيافت بهداشتي قسمت
اين مواد . هايي از مواد آن مورد استفاده مجدد قرارگيرد

هنگامي براي آدمي مضرند كه خارج از اصول بهداشتي، 
در اين . دي، جمع آوري، بازيافت يا دفع شونذخيره ساز

ها در محيط يا تلنبار آن در حواشي زبالهصورت با انتشار 
، رشد و نمو حشرات، سب براي توليدشهرها، محيط منا

آيد كه به جوندگان و ديگر موجودات موذي به وجود مي
هاي علل مختلف موجب آلودگي محيط و انتشار بيماري

  . شوندمختلف در آن مي
  :اصلاح مصرف و كاهش توليد زباله

اليت انساني است و كميت و كيفيت توليد زباله محصول فع
زباله با الگوي مصرف كالا و مواد توسط قشرهاي گوناگون 

كامل توليد و دفع  ياجتماع رابطه مستقيم دارد لذا در چرخه
اولين حلقه شناخته مي شود، از اين رو تامل و » مصرف«زباله، 

 .تعمق در الگوي مصرف بسيار ضروري و حائزاهميت است
مصرف كالاها ارزش تلقي مي شود، ارائه  در جوامعي كه

تبليغات تجاري و آموزه هاي نادرست، ميزان مصرف مواد و 
كالا از حد معقول و ضروري فراتر رفته و در نتيجه پسماند يا 

بيشتري توليد مي شود كه معضلات و مشكلات خاص  يزباله
 .خود را در پي دارد

هاي تهيه و هبا عنايت به موارد فوق ضرورت دارد در شيو 
نظر كرده و با رعايت اصول به  مصرف كالا و مواد تجديد

اصلاح الگوي مصرف بپردازيم تا در گام اول توليد زباله 
اي را شاهد ها و تاثيرات چشمگير و بسيار قابل ملاحظهتفاوت
  .باشيم

  
مهم ترين نكاتي كه در زمينه اصلاح الگوي مصرف قابل ذكر 

  :و تاكيد است عبارتند از
  
خريد كالا و مواد غذايي در حد نياز و نگهداري .1

  .تدر كوتاه مدو مصرف 

غذا به اندازه مصرف در وعده ) پخت(توليد  .2
  .غذايي به ميزان افراد

 .خريد و استفاده از لوازم و وسايل با عمر طولاني .3
  

 .عدم استفاده از كالاهاي يك بار مصرف و مشابه .4
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1388 ارديبهشت  
  
  
  
  

شهرها، افزايش جمعيت و تغييرات  يتوسعه ،سرمايه
مشكلات و  ،اي مصرفهاي زندگي از جمله الگوهشيوه

انديشي و معضلات متعدد و متنوعي ايجاد كرده كه چاره
 هم كلانناپذير و س تلاش براي مقابله با آنها اجتناب

تبعات زندگي شهري بيش از روستاها و  شهرها از
 ،رشد روز افزون توليد زباله. شهرهاي كوچك است

كه گاه به شكل يك تهديد جدي، سلامت  است مشكلي
را به خطر انداخته و در صورت مسامحه و عدم جامعه 

توجه دست اندركاران امور شهري، فجايع زيست محيطي 
اگرچه در اين زمينه . جبران ناپذيري در پي خواهد داشت

تدبير و اجراي شيوه هاي نوين از وظايف مديريت شهري 
ولانه و بي وقفه ما را ملزم مي كند تا با تلاش مسبوده و 

اشت و سلامت جامعه در انجام در جهت حفظ بهد
وظايف خود بكوشيم ليكن مشاركت شهروندان نيز در 

از اين  .است اهميت و ضروري زيامور شهري بسيار حا
رو برآنيم تا با آشنا كردن عموم شهروندان با معضلات و 
مشكلات زيست محيطي، فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي 

اركت بيش از ناشي از توليد زباله و دفع نامناسب آن، مش
پيش شهروندان را جلب كنيم تا در ساختن شهري عاري 
از هرگونه آلودگي از همكاري آنها بهره مند باشيم و در 
پرتو تعامل سازنده، فرداي روشني براي فرزندان اين مرز 

  . و بوم ترسيم كنيم
   ؟پسماند يا زباله چيست

) لابغيراز فاض(پسماند يا زباله به مواد جامد، مايع و گاز
شود كه به طور مستقيم يا غيرمستقيم حاصل گفته مي

فعاليت انسان بوده و از نظر توليد كننده زائد تلقي مي 
  .شود

  :پسماندها به پنج گروه تقسيم مي شوند
شود به پسماندهايي گفته مي  :پسماندهاي عادي .1

ها در هاي روزمره انسانكه به صورت معمول از فعاليت
 :از قبيل ،و خارج از آنها توليد مي شود شهرها، روستاها

  .هاي ساختمانيهاي خانگي و نخالهزباله
پسماندهاي عفوني و  يبه كليه :پسماندهاي پزشكي.2

ها، مراكز بهداشتي، درماني، آور ناشي از بيمارستانزيان
مشابه گفته  هاي تخصصي طبي و ساير مراكزآزمايشگاه
  .مي شود

 كليه پسماندهايي گفته ميبه : پسماندهاي ويژه .3
شود كه به دليل بالا بودن حداقل يكي از خواص 

زايي، قابليت انفجار سمي بودن، بيماري :از قبيل خطرناك
  .به مراقبت ويژه نياز داشته باشد ...يا اشتعال، خورندگي و 

شتر از حد هاي فوق بي، بيماريهانامناسب بيماري
  .باشدمعمول مي

  سالم سازي آب با استفاده از محلول كلر مادر
وسيله آب ه هاي منتقله ببه منظور پيشگيري از بيماري

 ها، ايي مانند انواع اسهالهاي رودهخصوصاً بيماري
لازم است خانوارهايي كه .... وبا و  شبه حصبه، حصبه،

 ،چاه( ها از منابع كلر زني نشده آب مصرفي شرب آن
گردد به صورت زير تامين مي ...)رودخانه و  چشمه،

  :شاميدني اقدام نمايندآنسبت به سالم سازي آب 
  

  :بآمقدار 
  

  

  :محلول كلر مادر

  ليتر 1
  

  قطره 7-3
  ليتر 20

  

  يك قاشق مربا خوري
  

  يك ليوان بزرگ  ليتري 500تانكر 
  

  دو ليوان بزرگ  ليتري 1000تانگر 

  
  بهداشت و درمان و مركز بهداشت مريوانبا تشكر از شبكه 

  
  

  

   تۆز
¤م چون باسي  به .ناس نيم دا من كارم بوواره ن له چه ر هه

  و تۆزه هئيان   م تۆزه ر ئه سه  ويستم تۆزێ له  ،تۆزه
  ته بوونه ورچونو تۆز ده  كان له تۆزه  رچي گه ئه. بدوێم

هات   وديوي سنوور كه ي ئه كه تۆزه. تۆز  و پ ته
ري  سه رده نشين كرد و بڕێكي تووشي ده كي خانه يه رهف

  . زۆره  و تۆزه ئه  دايه ر گوێي نه تێكيشي هه ماعه كردو جه
يني تيشكي  به  ك له يه رده په  ن بويه ر چه ش هه كه تۆزه
پێويستي   كه . شتاني ديكه ¤ و گيا و تاو و گه هه

  . يه هه  وه تيشكي خۆره  وخۆيان به ڕاسته
يي  گه رچو تۆز ده  له  م تۆزه ن ئه رچه ري هێژام هه خوێنه
 ريكن له خه ن تۆز هه ێلاي خۆيشمان بڕ .تۆز و پ به ته

  .چن دوربا رئه تۆز ده
 كاني ه شۆفيرت هێناني  تاقه :م رز كه ن تۆزت عه چه

  . ترافيكا تۆزێكه  م له كه شاره
ۆر جو به  .  يران تۆزێكه دواي سه  وه ل كۆ كردنه خه شه
 ي شارستاني ڕاكێشنركان موسافي بێ دووكان داره هئ

  . تۆزێكه
واري  ريتي كورده نه وداب   ر سه  وانان له ي جه وه مانه 

  .ێتۆزێك
  . تۆزێكهم ناتوانم بڵێ  وانه ك له يه ۆ فرهز دانان بێڕ
   

  
  

نێو   رگي كوردي له به و جل  ان بهڕڕاني كچان و كۆ گه
   .م تۆزێكه كه شاره

  چێ ئهر تۆز ده  مان له كه باسه  ريكه ئاي چيمان كرد خه
 بڕ كان بن خراپه  زهكان زۆر ببێ و تۆ چاكه  هيوادارم تۆزه

بۆ   وه ڕێته گه  ڕاهاتووهكوێ   ئاسمانيش له زيببێ و تۆ
 :بڵێ ،كا ز ئهكا تۆ تۆز ئه :ڵێ ش نه كه هێژگۆڕاني ب. خۆيان
  .كا كا تۆز نه تۆز نه

 

في نه د موسه حمه ئه*  
  

  

  فێركردن و منا¤ن
ڵهانيني  چكه هه سازي و به  رزي هێلانه زانن وه ر وا كه ده هه .1
و   رقاڵي هێلانه يان سه ردا زۆربهها ره و له هاوين و به وه له په

تي كۆن مندا¤ن  كو عاده وه وه به داخه. چكه كردنن و به  هێلكه
وان  ئه. ري بچووكن وه له چكه و هێلانه و په عاشق و خولياي به

يانگرن و پاش  زوو و بۆ خۆشي خۆيان ده شق و ئاره كوو عه وه
كانيان له  هماڵ وان و بنه مي ئه رخه م ته هۆي كه  ن ڕۆژ به چه
  .چن ين ده به
بڕێ مرۆڤي بێ ئاگا و بێ   وه ئاگادار كراين كه به داخه. 2
ورازه  چنه هه و دا ده كردني كه  چكه رزي به ست له وه هه

و مرۆڤانه له  كه ئه. يفرۆشن گرن و ده وباڕ ده كان و كه دووره
يانگرن به  ورامان دا ده كاني هه چن و له كێوه ريوانۆ ده شاري مه

  .وه شيمان بنه يواين كه پهه
راني  يدون كامه ره سێك به ناو فه وه كه زۆر به خۆشحاڵيه .3
كي  بوويه ي كونه ڵكي ئاوايي نێ تواني منداڵي كه هيلانه خه

ي  كاني هانيبووه ڕازي بكات و به قسه چكه تا¤ن كردبوو به
له   وه تر بۆ شوێني خۆي بباته سي ن كه ياندني چه خۆش و تێگه

و منداڵه  وه ئه سه و كه ن ئه ¤ت له لايه و خه  كو جايزه شدا وهدواي
  .¤ت كرا ن خه زار تمه به دو هه

  

)محيط زيست(درباره طبيعت   
كنيم، در اين دنيا آب ما در اين دنيا زنده موجوديم و زندگي مي

هاي مايه حيات است با اين وجود كه طبيعت نيز  يكي از شاخه
به درستي از آن استفاده و مواظبت مهم حيات است كه بايد 

در واقع طبيعت روش چگونه زندگي كردن را به ما ياد . كرد
هاي زيبا وجود اگر در قسمتي از طبيعت گل: مثال. دهدمي

روند و دوستش دارند و ي مردم به طرف آن ميداشته باشد همه
برند ولي اگر در قسمتي از طبيعت خارهاي زننده از آن لذت مي

پس اگر . آيدها بدشان ميي مردم از آنداشته باشد همهوجود 
ها به درستي رفتارهايشان را به مردم نشان دهند و مانند انسان
ها زيبا باشند مردم آنان را دوست دارند ولي بلعكس اگر گل

مردم زيان  رفتارهاي بدي داشته باشند و مانند خارهاي زننده به
ي مردم خواهش من از همه.  دبرسانند مردم آنان را دوست ندارن

كنم كه زير درختان آتش روشن نكنند و آنان را زخمي مي
كش ي خودشان را از هيزمنكنند با اين وجود كه درختان سايه

ي مردم باعث توليد كنند و براي زندگي همههم  دريغ نمي
  .شونداكسيژن مي

  )روستاي ننه(پريسا شافعي 
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  ؟گرما بيماريهاي مرتبط زيست محيطي در فصل-1
 بيماري اسهال خوني، تيفوئيد، ،)وبا(هاي التوربيماري

هپاتيت ( Aايي مانند شگيلا، هپاتيت روده، هاي انگلي
ه هاي مشترك بين انسان و دام بو بيماري) حاد

  .خصوص تب مالت
  ؟هاعوامل موثر در ايجاد اين بيماري  - 2
عدم دسترسي به آب و غذاي سالم مانند استفاده از  -

    .هاي ناشناخته آلوده توسط مردمآب
جات خام و نشسته و عدم استفاده از سبزيجات و ميوه -

  .مواد غذاييآلودگي بسياري از اين اطلاع از 
 ها و رستورانفرتاستفاده از غذاهاي آلوده در مسا -

بهداشتي مواد غذايي را  صورت غيره كه بهايي 
نگهداري  مي نمايند و استفاده مردم از غذاي مانده كه 

   .صورت بهداشتي نگهداري نمي شوده ب
عدم آگاهي مردم از نكات بهداشتي مانند عدم  -

  .والت و قبل از صرف غذااستفاده از صابون بعد از ت
شاميدني نامناسب و فرسوده و آوجود منابع آب  -

ب در سطح آهاي توزيع پي شبكهدرشكستگي پي
  .شهرها و روستاها

 ها بيمارياين بروز اقدام پس از  پيشگيري و - 3
  ؟چيست

جمع آوري اطلاعات و بررسي اپيدميولوژي بيماري  -
  .بيماري و هماهنگي با واحدهاي مرتبط با كنترل

گزارش موارد مشكوك و اقدام جهت نمونه برداري  -
  .از موارد بيماري

بررسي وضعيت آب  اقدامات مراقبتي مانند آموزش، -
و منابع تامين كننده آب و مواد غذايي منطقه و 

  .هماهنگي هاي لازم در اين خصوص
خروجي شهر و  هايبرداري از فاضلاب نمونه-

  .هاروستا
 ها تامين كننده آب و سالم سازي آن شناسايي موارد -
هاي عميق و غير عميق و مخازن چاه منابع شهري،(

آموزش سالم سازي  ،هاي خانگيچاه ،)ذخيره آب
  .كلرين و كلر مادرآب با پودر پر

  هاي زيست محيطي؟ وضعيت كنوني بيماري - 4
  88و  87در سال ) وبا(در حال حاضر مواردي از التور

هاي گزارش نشده است اما مواردي از ساير بيماري
... اسهال خوني و  ،انگلي و روده ايي مانند تيفوئيد

   وجود داشته اما به علت عدم گزارش و مراقبت
 

   و معضل زبالهمحيط زيست  ت ازظاحف
مسعود كهنه پوشي    *

  چند پرسش و پاسخ در رابطه با 
  هاآنو چگونگي پيشگيري از  هاي زيست محيطيبيماري



 

   
به پسماندهاي ناشي از : پسماندهاي كشاورزي .4

شود از هاي توليدي در بخش كشاورزي گفته ميفعاليت
محصولات كشاورزي  حيوانات، يفضولات، لاشه :قبيل

  .فاسد يا غيرقابل مصرف

پسماندهاي ناشي از  يبه كليه :پسماندهاي صنعتي .5
هاي صنعتي و معدني، پسماندهاي پالايشگاهي، فعاليت

صنايع گاز، نفت و پتروشيمي و نيروگاهي و امثال آن 
هاي يزها و لجنها، سرربراده :از قبيل ،شودگفته مي
  .صنعتي

شويم پسماندهاي مي ا مروري بر انواع پسماندها متوجهب
ترين بخش خانگي مهم يعادي و در راس آنها زباله

كوشيم تا نقش مورد نظر و مرتبط با شهروندان است و مي
تبيين و اهداف  ن در توليد و دفع بهينه زباله راشهروندا

.                           :ذيل را تعقيب كنيم

  كاهش توليد زباله.1

  بازيافت و استفاده مجدد از پسماندها .2

  .دفع اصولي و همگن با محيط زيست .3

  اثرات زيست محيطي زباله
د ياعم از مواد زا هاي شهري و روستاييعدم كنترل زباله

انساني، حيواني و گياهي در محيط، به علت وجود انواع 
با رطوبت و حرارت مناسب و مختلف پسماندهاي غذايي 

هاي زباله وجود دارد، از هايي كه همواره در تودهپناهگاه
هاي انسان و عوامل اصلي و مولد بسياري از بيماري

هاي بيمارستاني در محيط و انتشار زباله. حيوانات است
پراكندگي مواد زائد خانگي و صنعتي از يك سو و تداوم 

هاي عفوني و بيماري فصول گرم سال با توجه به كثرت
طولاني شدن زمان برداشت زباله از معابر و اماكن عمومي 
از سوي ديگر، از جمله عواملي هستند كه محيط مناسبي 

ها ها، انگلبسياري از باكتري را براي تكثير و رشد سريع
به عنوان مثال مگس با انتقال فيزيكي . آورندفراهم مي... و

ها موجب ابتلاي انسان به لها و انگبسياري از باكتري
هاي قارچي و مسموميت غذايي تراخم، اسهال و بيماري

هاي ولگرد كه ها و سگهمچنين گربه. مي شود... و
همچون موش و مگس از سفره رنگين غذايي و 

امل نيز ع پسماندهاي زباله هاي شهري تغذيه مي كنند
با هاي عفوني و انگلي هستند كه البته بسياري از بيماري

  . برنامه ريزي صحيح قابل كنترل هستند

محيطي  مشكلات ناشي از عدم رعايت مسائل زيست
هاي مضرات بهداشتي حاصل از عدم كنترل زباله :زباله

هاي سوء آن در جوامع بشري، شهري و عكس العمل
. ها را به خود اختصاص داده استبيماري بخش مهمي از

ب، رطوبت و شرايط هاي مناسپناهگاه وجود مواد غذايي،
  امكان تكثير و رشد  هاي شهري،زيست مساعد در زباله

آورد كهحشرات و موجودات موذي را به وجود ميسريع
انتشار آلودگي يا انتقال  .بسيار مشكل است مقابله با آنها

ما موجب شده  يهاي مهلك در جامعهبسياري از بيماري
اصلي داروها قلمداد شده  يكشور ما در زمره مصرف كننده
. هاي محيط ما اضافه شودو آلودگي شيميايي بر آلودگي

زباله، مخصوصاً پسماندهاي غذايي و بخش فسادپذير آن، 
هاي مناسب د مفيد واقع شود كه با روشهنگامي مي توان

 توسط انسان كنترل شده يا به وسيله بازيافت بهداشتي قسمت
اين مواد . هايي از مواد آن مورد استفاده مجدد قرارگيرد

هنگامي براي آدمي مضرند كه خارج از اصول بهداشتي، 
در اين . دي، جمع آوري، بازيافت يا دفع شونذخيره ساز

ها در محيط يا تلنبار آن در حواشي زبالهصورت با انتشار 
، رشد و نمو حشرات، سب براي توليدشهرها، محيط منا

آيد كه به جوندگان و ديگر موجودات موذي به وجود مي
هاي علل مختلف موجب آلودگي محيط و انتشار بيماري

  . شوندمختلف در آن مي
  :اصلاح مصرف و كاهش توليد زباله

اليت انساني است و كميت و كيفيت توليد زباله محصول فع
زباله با الگوي مصرف كالا و مواد توسط قشرهاي گوناگون 

كامل توليد و دفع  ياجتماع رابطه مستقيم دارد لذا در چرخه
اولين حلقه شناخته مي شود، از اين رو تامل و » مصرف«زباله، 

 .تعمق در الگوي مصرف بسيار ضروري و حائزاهميت است
مصرف كالاها ارزش تلقي مي شود، ارائه  در جوامعي كه

تبليغات تجاري و آموزه هاي نادرست، ميزان مصرف مواد و 
كالا از حد معقول و ضروري فراتر رفته و در نتيجه پسماند يا 

بيشتري توليد مي شود كه معضلات و مشكلات خاص  يزباله
 .خود را در پي دارد

هاي تهيه و هبا عنايت به موارد فوق ضرورت دارد در شيو 
نظر كرده و با رعايت اصول به  مصرف كالا و مواد تجديد

اصلاح الگوي مصرف بپردازيم تا در گام اول توليد زباله 
اي را شاهد ها و تاثيرات چشمگير و بسيار قابل ملاحظهتفاوت
  .باشيم

  
مهم ترين نكاتي كه در زمينه اصلاح الگوي مصرف قابل ذكر 

  :و تاكيد است عبارتند از
  
خريد كالا و مواد غذايي در حد نياز و نگهداري .1

  .تدر كوتاه مدو مصرف 

غذا به اندازه مصرف در وعده ) پخت(توليد  .2
  .غذايي به ميزان افراد

 .خريد و استفاده از لوازم و وسايل با عمر طولاني .3
  

 .عدم استفاده از كالاهاي يك بار مصرف و مشابه .4
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شهرها، افزايش جمعيت و تغييرات  يتوسعه ،سرمايه
مشكلات و  ،اي مصرفهاي زندگي از جمله الگوهشيوه

انديشي و معضلات متعدد و متنوعي ايجاد كرده كه چاره
 هم كلانناپذير و س تلاش براي مقابله با آنها اجتناب

تبعات زندگي شهري بيش از روستاها و  شهرها از
 ،رشد روز افزون توليد زباله. شهرهاي كوچك است

كه گاه به شكل يك تهديد جدي، سلامت  است مشكلي
را به خطر انداخته و در صورت مسامحه و عدم جامعه 

توجه دست اندركاران امور شهري، فجايع زيست محيطي 
اگرچه در اين زمينه . جبران ناپذيري در پي خواهد داشت

تدبير و اجراي شيوه هاي نوين از وظايف مديريت شهري 
ولانه و بي وقفه ما را ملزم مي كند تا با تلاش مسبوده و 

اشت و سلامت جامعه در انجام در جهت حفظ بهد
وظايف خود بكوشيم ليكن مشاركت شهروندان نيز در 

از اين  .است اهميت و ضروري زيامور شهري بسيار حا
رو برآنيم تا با آشنا كردن عموم شهروندان با معضلات و 
مشكلات زيست محيطي، فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي 

اركت بيش از ناشي از توليد زباله و دفع نامناسب آن، مش
پيش شهروندان را جلب كنيم تا در ساختن شهري عاري 
از هرگونه آلودگي از همكاري آنها بهره مند باشيم و در 
پرتو تعامل سازنده، فرداي روشني براي فرزندان اين مرز 

  . و بوم ترسيم كنيم
   ؟پسماند يا زباله چيست

) لابغيراز فاض(پسماند يا زباله به مواد جامد، مايع و گاز
شود كه به طور مستقيم يا غيرمستقيم حاصل گفته مي

فعاليت انسان بوده و از نظر توليد كننده زائد تلقي مي 
  .شود

  :پسماندها به پنج گروه تقسيم مي شوند
شود به پسماندهايي گفته مي  :پسماندهاي عادي .1

ها در هاي روزمره انسانكه به صورت معمول از فعاليت
 :از قبيل ،و خارج از آنها توليد مي شود شهرها، روستاها

  .هاي ساختمانيهاي خانگي و نخالهزباله
پسماندهاي عفوني و  يبه كليه :پسماندهاي پزشكي.2

ها، مراكز بهداشتي، درماني، آور ناشي از بيمارستانزيان
مشابه گفته  هاي تخصصي طبي و ساير مراكزآزمايشگاه
  .مي شود

 كليه پسماندهايي گفته ميبه : پسماندهاي ويژه .3
شود كه به دليل بالا بودن حداقل يكي از خواص 

زايي، قابليت انفجار سمي بودن، بيماري :از قبيل خطرناك
  .به مراقبت ويژه نياز داشته باشد ...يا اشتعال، خورندگي و 

شتر از حد هاي فوق بي، بيماريهانامناسب بيماري
  .باشدمعمول مي

  سالم سازي آب با استفاده از محلول كلر مادر
وسيله آب ه هاي منتقله ببه منظور پيشگيري از بيماري

 ها، ايي مانند انواع اسهالهاي رودهخصوصاً بيماري
لازم است خانوارهايي كه .... وبا و  شبه حصبه، حصبه،

 ،چاه( ها از منابع كلر زني نشده آب مصرفي شرب آن
گردد به صورت زير تامين مي ...)رودخانه و  چشمه،

  :شاميدني اقدام نمايندآنسبت به سالم سازي آب 
  

  :بآمقدار 
  

  

  :محلول كلر مادر

  ليتر 1
  

  قطره 7-3
  ليتر 20

  

  يك قاشق مربا خوري
  

  يك ليوان بزرگ  ليتري 500تانكر 
  

  دو ليوان بزرگ  ليتري 1000تانگر 

  
  بهداشت و درمان و مركز بهداشت مريوانبا تشكر از شبكه 

  
  

  

   تۆز
¤م چون باسي  به .ناس نيم دا من كارم بوواره ن له چه ر هه

  و تۆزه هئيان   م تۆزه ر ئه سه  ويستم تۆزێ له  ،تۆزه
  ته بوونه ورچونو تۆز ده  كان له تۆزه  رچي گه ئه. بدوێم

هات   وديوي سنوور كه ي ئه كه تۆزه. تۆز  و پ ته
ري  سه رده نشين كرد و بڕێكي تووشي ده كي خانه يه رهف

  . زۆره  و تۆزه ئه  دايه ر گوێي نه تێكيشي هه ماعه كردو جه
يني تيشكي  به  ك له يه رده په  ن بويه ر چه ش هه كه تۆزه
پێويستي   كه . شتاني ديكه ¤ و گيا و تاو و گه هه

  . يه هه  وه تيشكي خۆره  وخۆيان به ڕاسته
يي  گه رچو تۆز ده  له  م تۆزه ن ئه رچه ري هێژام هه خوێنه
 ريكن له خه ن تۆز هه ێلاي خۆيشمان بڕ .تۆز و پ به ته

  .چن دوربا رئه تۆز ده
 كاني ه شۆفيرت هێناني  تاقه :م رز كه ن تۆزت عه چه

  . ترافيكا تۆزێكه  م له كه شاره
ۆر جو به  .  يران تۆزێكه دواي سه  وه ل كۆ كردنه خه شه
 ي شارستاني ڕاكێشنركان موسافي بێ دووكان داره هئ

  . تۆزێكه
واري  ريتي كورده نه وداب   ر سه  وانان له ي جه وه مانه 

  .ێتۆزێك
  . تۆزێكهم ناتوانم بڵێ  وانه ك له يه ۆ فرهز دانان بێڕ
   

  
  

نێو   رگي كوردي له به و جل  ان بهڕڕاني كچان و كۆ گه
   .م تۆزێكه كه شاره

  چێ ئهر تۆز ده  مان له كه باسه  ريكه ئاي چيمان كرد خه
 بڕ كان بن خراپه  زهكان زۆر ببێ و تۆ چاكه  هيوادارم تۆزه

بۆ   وه ڕێته گه  ڕاهاتووهكوێ   ئاسمانيش له زيببێ و تۆ
 :بڵێ ،كا ز ئهكا تۆ تۆز ئه :ڵێ ش نه كه هێژگۆڕاني ب. خۆيان
  .كا كا تۆز نه تۆز نه

 

في نه د موسه حمه ئه*  
  

  

  فێركردن و منا¤ن
ڵهانيني  چكه هه سازي و به  رزي هێلانه زانن وه ر وا كه ده هه .1
و   رقاڵي هێلانه يان سه ردا زۆربهها ره و له هاوين و به وه له په

تي كۆن مندا¤ن  كو عاده وه وه به داخه. چكه كردنن و به  هێلكه
وان  ئه. ري بچووكن وه له چكه و هێلانه و په عاشق و خولياي به

يانگرن و پاش  زوو و بۆ خۆشي خۆيان ده شق و ئاره كوو عه وه
كانيان له  هماڵ وان و بنه مي ئه رخه م ته هۆي كه  ن ڕۆژ به چه
  .چن ين ده به
بڕێ مرۆڤي بێ ئاگا و بێ   وه ئاگادار كراين كه به داخه. 2
ورازه  چنه هه و دا ده كردني كه  چكه رزي به ست له وه هه

و مرۆڤانه له  كه ئه. يفرۆشن گرن و ده وباڕ ده كان و كه دووره
يانگرن به  ورامان دا ده كاني هه چن و له كێوه ريوانۆ ده شاري مه

  .وه شيمان بنه يواين كه پهه
راني  يدون كامه ره سێك به ناو فه وه كه زۆر به خۆشحاڵيه .3
كي  بوويه ي كونه ڵكي ئاوايي نێ تواني منداڵي كه هيلانه خه

ي  كاني هانيبووه ڕازي بكات و به قسه چكه تا¤ن كردبوو به
له   وه تر بۆ شوێني خۆي بباته سي ن كه ياندني چه خۆش و تێگه

و منداڵه  وه ئه سه و كه ن ئه ¤ت له لايه و خه  كو جايزه شدا وهدواي
  .¤ت كرا ن خه زار تمه به دو هه

  

)محيط زيست(درباره طبيعت   
كنيم، در اين دنيا آب ما در اين دنيا زنده موجوديم و زندگي مي

هاي مايه حيات است با اين وجود كه طبيعت نيز  يكي از شاخه
به درستي از آن استفاده و مواظبت مهم حيات است كه بايد 

در واقع طبيعت روش چگونه زندگي كردن را به ما ياد . كرد
هاي زيبا وجود اگر در قسمتي از طبيعت گل: مثال. دهدمي

روند و دوستش دارند و ي مردم به طرف آن ميداشته باشد همه
برند ولي اگر در قسمتي از طبيعت خارهاي زننده از آن لذت مي

پس اگر . آيدها بدشان ميي مردم از آنداشته باشد همهوجود 
ها به درستي رفتارهايشان را به مردم نشان دهند و مانند انسان
ها زيبا باشند مردم آنان را دوست دارند ولي بلعكس اگر گل

مردم زيان  رفتارهاي بدي داشته باشند و مانند خارهاي زننده به
ي مردم خواهش من از همه.  دبرسانند مردم آنان را دوست ندارن

كنم كه زير درختان آتش روشن نكنند و آنان را زخمي مي
كش ي خودشان را از هيزمنكنند با اين وجود كه درختان سايه

ي مردم باعث توليد كنند و براي زندگي همههم  دريغ نمي
  .شونداكسيژن مي

  )روستاي ننه(پريسا شافعي 
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  ؟گرما بيماريهاي مرتبط زيست محيطي در فصل-1
 بيماري اسهال خوني، تيفوئيد، ،)وبا(هاي التوربيماري

هپاتيت ( Aايي مانند شگيلا، هپاتيت روده، هاي انگلي
ه هاي مشترك بين انسان و دام بو بيماري) حاد

  .خصوص تب مالت
  ؟هاعوامل موثر در ايجاد اين بيماري  - 2
عدم دسترسي به آب و غذاي سالم مانند استفاده از  -

    .هاي ناشناخته آلوده توسط مردمآب
جات خام و نشسته و عدم استفاده از سبزيجات و ميوه -

  .مواد غذاييآلودگي بسياري از اين اطلاع از 
 ها و رستورانفرتاستفاده از غذاهاي آلوده در مسا -

بهداشتي مواد غذايي را  صورت غيره كه بهايي 
نگهداري  مي نمايند و استفاده مردم از غذاي مانده كه 

   .صورت بهداشتي نگهداري نمي شوده ب
عدم آگاهي مردم از نكات بهداشتي مانند عدم  -

  .والت و قبل از صرف غذااستفاده از صابون بعد از ت
شاميدني نامناسب و فرسوده و آوجود منابع آب  -

ب در سطح آهاي توزيع پي شبكهدرشكستگي پي
  .شهرها و روستاها

 ها بيمارياين بروز اقدام پس از  پيشگيري و - 3
  ؟چيست

جمع آوري اطلاعات و بررسي اپيدميولوژي بيماري  -
  .بيماري و هماهنگي با واحدهاي مرتبط با كنترل

گزارش موارد مشكوك و اقدام جهت نمونه برداري  -
  .از موارد بيماري

بررسي وضعيت آب  اقدامات مراقبتي مانند آموزش، -
و منابع تامين كننده آب و مواد غذايي منطقه و 

  .هماهنگي هاي لازم در اين خصوص
خروجي شهر و  هايبرداري از فاضلاب نمونه-

  .هاروستا
 ها تامين كننده آب و سالم سازي آن شناسايي موارد -
هاي عميق و غير عميق و مخازن چاه منابع شهري،(

آموزش سالم سازي  ،هاي خانگيچاه ،)ذخيره آب
  .كلرين و كلر مادرآب با پودر پر

  هاي زيست محيطي؟ وضعيت كنوني بيماري - 4
  88و  87در سال ) وبا(در حال حاضر مواردي از التور

هاي گزارش نشده است اما مواردي از ساير بيماري
... اسهال خوني و  ،انگلي و روده ايي مانند تيفوئيد

   وجود داشته اما به علت عدم گزارش و مراقبت
 

   و معضل زبالهمحيط زيست  ت ازظاحف
مسعود كهنه پوشي    *

  چند پرسش و پاسخ در رابطه با 
  هاآنو چگونگي پيشگيري از  هاي زيست محيطيبيماري



 

 
 
 
 
 
 
 
 

* ر پليانده ي گوندي ناساندني ژيان و ژينگه*  
 

ی  ی ناساندنی ژیان و ژینگه درژه  له
ڵ  گه  له  م جاره ریوان؛ ئه کانی مه ئاواییه

  ینه که نسووری ساحی روو ده کاک مه
نسوور بۆ خۆی  کاک مه. ر گوندی پلیانده

  یه بخانهقوتا  مامۆستای و  ره کی پلیانده خه
   له  ڕزه و به ئه.  ریوانه ی مهو دانیشتوو

کانمانی  می پرسیاره هوژکدا، و و وت
  . وه ته داوه

گوندي   كورتي  به  تكايه: پرسيار 
  . بناسێنه ێرمان پ پليانده

و   دايه ي كۆماسي ناوچه  ر له پليانده :ولام
  ر به ريوان و سه تري مهێكيلوم 50 ته وتوه كه
نيا  و ته  ێكي بچووكهگوند.  رشيوه سه خشي به

. ژين وێ ده له) س كه 50(  ماڵه نهب  دوازده
كۆچيان   م گونده له  ماڵه بنه 15ي  نزيكه

ريوان و  هدانيشتووي  م  كردووه و ئێسته
  .  ن ره وه جانه

ك  ر وه ئيمكانات و پێداويستي پليانده: پرسيار
  نگێنيت؟ هس ڵ ده چۆن هه....  و  رق و جاده ئاو، به

 5كي  رێگايه  ر له ي پليانده وه ئاوي خواردنه :و¤م
. بۆ ناو ئاوايي  ي ئاسن كێشراوه لووله  تري بهێمكيلو

. كرد ڵكي دابين ده يار ئاوي خه شێري سه 5پێشتر 
كێشي ئاويان  لووله  كان به موو ماڵه هه  ¤م ئێسته به

ساڵي و   هۆي وشكه  به  مه ئه. كانيان نێو ماڵه  ته بردووه
ڵك  م ئاوي بۆ خه كان، گرفتي كه وشك بووني كانياوه
موو  ڕۆ، هه ي ئاوه وه بۆ دوور كردنه.  درووست كردووه

مي  ر چه سه  ته ڕۆيان خستوه زێرئاو ئاوه  كان به ماڵه
و زۆر جار   نزيكه  كه مه ¤م چه به. لاي خوارووي ئاوايي

كان  ماڵه موو هه. كان بۆ ماڵه  وه ڕێته گه ني ده بۆگه
و   يه هه....) ست و مام و ئاوده حه(سرويسي بێهداشتيان

باري   نه ده و گرينگي ده  ييان باشه پاك و پوخته
سي خۆيان وهيچ  كه  و تاكه  ماڵه ندرووستي بنه ته
تا .  ڵييان نييه كي گشتگيري مرۆڤي يا ئاژه خۆشييه نه

  ، واته نورماڵه كي باش خوراك و پۆشاكيان يه راده
    وره گرفتێكي گه  وه داخه  ¤م به به. رداختن و په  ۆشتهپ

  

 
 
 
 
 

ي  گشتي ناوچه  به.  و رێگاو بانه  ، جاده مانه هه  كه
ر رێگاي  ك هه نه.  يه ي زۆر خراپي هه كۆماسي جاده

  كه جاده  ند ساڵه وا چه ڵكوو ئه ، به تاومان نييه قيره
،  وه كرێته ن ده ك و نوێژهناو چا  و  به  خراپتر بووه

م زووانه  به  بووني  ك بۆ ئاماده ¤م هێچ هيوايه به
 3¤م  به  وێ ماشێني نييه س له كه .دي ناكرێت به 

وێ  سازيش له كي پيشه يه هيچ كارگه.  راكتۆري لێيه ته
ئارادا   ر له پليانده  تيش له ستي تايبه مێكي ده رهه ، به نييه
نم  گه.  ريكه خه  وه ڵداري و كشت و كاڵه ئاژه  ڵك به خه  نييه

¤م  ، به مه كه ێ و م دێنن و باخداري له رهه و جۆ و نۆك، به
.  يه كاني ئێمه پڕ داهاته  مه رهه به  كێ له دار چنار يه

ر  سه 250.  ره شێكي گرينگي ژياني پليانده ڵداريش به ئاژه
گاي ڕ وه له.  ر گاو و گوێري لێيه سه 20ڵي ورد و  ئاژه

ر  پليانده .يپارێزن ده  وه دڵسۆزيه  ڵك به و خه  يه باشمان هه
ني  مه و پێشتر بۆ سووته  ووتهڕو گوندێكي   دارستاني نييه

وت و  نه  له ¤م ئێسته  و به  ر گرتووه ڵكيان وه كه  پاڵه ته  له
گرن و  ده ر ڵك وه كه  پسوولي گاز بۆ زستان و چێشتخانه كه

  ساڵه 15ها نزيك  ر وه هه.  نييه  وه ته و بابه گرفتێكيان له
  كانيش دوو سێ ساڵه موو ماڵه و هه  رقي بۆ كێشراوه به
لي  ل و په رق، كه بووني به هۆي هه  به.  يه فوونيان هه له ته

  له....... ويزيون و له چاڵ و ته خه ك يه يي وه ئاسووده
شوێني ندرووستي و  ي ته خانه.  كاندايه ماڵه ستي بنه رده به
تايي،  ره كي سه يه سه دره و مه  رزشيمان نييه نگي و وه رهه فه
ي خراپ  ¤م بيناكه ،  به ييه قوتابي هه 5نيا  ته  كه

  . وه ته كراوه
واري  ڵكي خوێنده ¤م گۆيا خه به: پرسيار 

  .ري زۆرن يشتووي پليانده پێگه

مامۆستاي  15   ر ئێستا زۆرتر له ڵێ؛ هه به  :و¤م
ند  و چه  ك پزيشك و ئوستادێكي زانستگه ، يه هقوتابخان

نگي و  رهه سێكي فه ند كه ك و چه قوتابي زۆر زيره
ي شانازي  موويان مايه رن و هه ڵكي پليانده يشتوو، خه تێگه
  نه ده ر زۆر گرينگي ده ڵكي پليانده خه. ن و گونده ئه

وتووي  ڵكه گوندێكي هه  وه و بواره واري و له خوێنده
  . كۆماسييه ي ناوچه

و  يي ئه يي و ژينگه باري پاك و پوخته:  پرسيار  
  ؟ چۆنه  هيئاواي

مي  هۆي چه  ، به يه كي پاك و پوخته ر دێيه پليانده :و¤م
ي  ر زۆوربه وه و شه  م ئاوايي و چاندني وێنجه رده به
  راستيدا   و له  وزه سه ر م ئاوايي سه ده ر كاني ساڵ به رزه وه
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كان و پيسايي  زبڵه.   ييه وزێكي باشمان هه زاي سه فه
كان  و خانووه  وه   كرێته ئاوايي دوور ده  كان له ڵه ئاژه
كان زۆر  ڵه ئاژه و جێگاي  وه ته ن كراونه نوێژهموو  هه

م  له م و كووڕي ¤م كه به . نييه   ماڵه ژياني بنه  ڵ به تێكه
  كان له وێڵه وڕ و ته بێ گه ده  و پێم وايه  يه هه  دا بوواره

  وه داخه  ها به روه هه. دوورتر بن  ماڵه شوێني ژياني بنه
كان بێهداشتي و ئيمڕۆژي نين و  ڵه وێني ژياني ئاژهش
  .ن كه ڵداري ده ريتي كۆن ئاژه نه  ر به هه
و   ر كوێيه واري پليانده شوێنه:  پرسيار   
اوي ڕپارێزي و  ڵك بۆ ژينگه وتي خه ڵسووكه هه
  ؟  ڵي كێوي چۆنه ر و ئاژه وه له په

وي نێ  به  يه ناوبانگي هه ر كێوێكي به پليانده :و¤م
  ردێكي زۆر جوان و به كانگاي به  ، كه"رد زه  كوچكه"

.  يه م وێنه ي بۆ بينا سازي كه كه رده به  و پێم وايه  نرخه
  ها له روه هه.  گيراوه ر نه ڵكي لێ وه كه  ¤م تا ئێسته به

ند كانياوێكي زۆر سارد و زو¤لي  دا چه و كێوه داوێني ئه
ند ساڵ  و چه   مان نييهدارستان  م كرد كه ئاماژه.  يه هه
¤م  بوو به سواني باشمان هه و پێش بڕێك دار قه وه له
ر هيچ شتێكي  پليانده  له. موويان بڕي هه وه  داخه به

هۆي ڕاو  كردني بێ   به.  ش و گشتيمان نييه هاوبه
م  ڵي كێوي زۆر كه ر و ئاژه وه له رابردوودا، په  له  ويه ره

و  مخۆري و دڵسۆزي بۆ ئه خه  وه داخه  و به  وه ته بوونه
  .دي ناكرێت به  سروشتييه  هره به

ر  و پێشنيار و هه  خنه و ره  دوايين وته: پرسيار    
كان بۆ  ئيداريه  نده ناوه  ها داخوازيتان له وه

  ؟ ر چييه پليانده

ي  ت جاده تايبه  ، ئيمكاناتي زۆرتر، به پێم خۆشه :و¤م
. مان دروست بكرێت كه باش و ئيسفاڵت كراو، بۆ ئاوايه

ن،  كه و شار كۆچ نه ره ر به ك هه ڵك نه با ئيتر خه
بۆ   وه ڕێنه بگه  كۆچيان كردووه  ش كه وانه ڵكوو ئه به

بێت و  يان هه رانه وه خته و به  دێ و ژياني ئاسووده
ر  هه.  وه ي ئاوايي بپارێزن و زۆرتر بيبووژێننه ژينگه

مان بۆ  وه خواردنهي ئاوي  م كێشه كه ها داوا ئه وه
نگي و  رهه رزشي و فه ر بكرێت و پێداويستي وه سه چاره

م  كه داوا ئه. ن ندرووستيمان بۆ دابين بكه پزيشكي و ته
زۆرتر   يي ژينگه ڵكي ئاواييش پاك و پوخته خه  له

باشي بۆ   به  كه سروشتي گونده  بپارێزن و له
. بگرنر  ڵك وه ڵداري كه كاڵ و باخداري و ئاژه و كشت
  تان شداریه م به بۆ ئه  وه سپاسه  به          

 

  
  

  

  .ردباشد وجود دا مي
آب چاهها در مناطق مسكوني به دليل قرار گرفتن : د

آوري فاضلاب در اكثر  در مسير خطوط شبكه جمع
مواقع امكان نشت فاضلاب به داخل چاه وجود داشته و 

  . گردد به تدريج آب چاه آلوده مي
در صورتيكه در منزل شما امكان استفاده از آب . 4

ر صورت كشي وجود ندارد د   آشاميدني شبكه لوله
امكان آب مصرفي خود را از منازل همجوار داراي 

شتي كشي تهيه و در ظرف مناسب و بهدا شبكه لوله
 .يدبراي مصارف روزانه ذخيره نماي

ز مبرم به استفاده از آب چاهها در در صورت نيا. 5
سازي  منازل و اماكن عمومي جهت بهسازي و سالم

آب چاهها با پرسنل بهداشت محيط مستقر در مراكز 
بهداشتي درماني شهري و روستايي و يا بهورزان 

هاي ارائه هاي بهداشت مشاوره نموده و راهنمايي خانه
 .شده پرسنل بهداشتي را جدي بگيريد

ها به تابلوي هشدار دهنده ع مراجعه به پاركدر موق. 6
و مشخص كننده آب شرب و آب فضاي سبز توجه 
نموده و از مصرف آب فضاي سبز براي آشاميدن جداً 

 .خودداري نمائيد

ها، جويبارها،  از ريختن آشغال و زباله در رودخانه. 7
 .يدو اماكن عمومي جداً خودداري فرمايمعابر 

چنين استفاده از وسايل حمل و هنگام مسافرت و هم. 8
نقل بين شهري و گردش، همواره از سلامت آب 

در صورت مشكوك . مصرفي اطمينان حاصل كنيد
 .بودن از آب جوشيده سرد شده استفاده نمائيد

آب آشاميدني خود را در ظرفي تميز كه داراي . 9
 .درب است نگهداري نمائيد

 هاي ها و بشكه گالن(آب را از مخزن آب. 10
به داخل ليوان يا ظروف مصرف ...)  ضدعفوني شده و 

  .ليوان خود را وارد مخزن آب نكنيدبريزيد و 
براي آشاميدن و تهيه غذا و يخ حتماً از آب سالم . 11

آن را  استفاده كنيد، اگر شكي به سالم بودن آب داريد،
پيش از مصرف بجوشانيد بالاخص در مورد آب 

ه ب  ن مراقبت بيشترمصرفي براي تهيه غذاي كودكا
  .عمل آيد

هاي مطمئن تهيه ود را از مكانيخ موردنياز خ. 12
ه ها و بهايي كه در كنار خيابانيد از خريدن يخنماي

  روي زمين قرار دارد خودداري  صورت روباز به
  

  
  

  

 ها آلوده و غيرقابل مصرفيد، چراكه اينگونه يخنماي
  .هستند

محافظت منابع آب از آلودگي آسانتر از پاكيزه نمودن . 13
آن پس از آلودگي است، با استفاده صحيح از آب و 

مندي خود  رهخودداري از آلوده كردن منابع آب، امكان به
 . يداز اين نعمت الهي فراهم نمايو ديگران را 

در موراد مشكوك به آلودگي آب براي ضدعفوني به دو 
  :توان عمل نمود طريق زير مي

 دقيقه 3آب را حداقل به مدت :  جوشانيدن آب: الف
جوشانيد و پس از سردشدن ب )از زمان جوش آمدن(

دن در ظرف آب جوشيده را پس از سرد ش. يدمصرف نماي
  .يدبراي مصارف روزانه ذخيره نمايمناسب و بهداشتي 

ضد عفوني با استفاده از محلول كلر ذخيره : ب
  :)مادر% (1

لول قطره از مح 3براي ضدعفوني هر ليتر آب 
يد و ظرف آن را كلر مادر را به آب اضافه نماي

نيم ساعت صبر كنيد سپس در . كاملاً بهم بزنيد
و . يدآن را مصرف نمايرت احساس مزه كلر صو

ليتري آب مقدار يك قاشق  20يا به ازاء هر گالن 
موده و غذاخوري محلول كلر مادر به آن اضافه ن

يد آبي كه به وسيله بعد از نيم ساعت مصرف نماي
ساعت  24براي . شود كلر مادر ضدعفوني مي

 .قابليت مصرف دارد
محلول كلر مادر به مراكز  يبه منظور تهيه

شت هاي بهدا درماني شهري و خانه بهداشتي
يد، مراكز بهداشتي درماني و مراجعه نماي

هاي بهداشت محلول كلر مادر را به صورت  خانه
-دهند، و آموزش رايگان در اختيار شما قرار مي

استفاده و  يهاي لازم در خصوص نحوه
 .نمايند نگهداري آن را ارائه مي

در را كلر ما:  شرايط نگهداري محلول كلر مادر
در بطري تيره رنگ و دور از نور و در جاي 
. خنك و دور از دسترس اطفال نگهداري كنيد

اين محلول ذخيره براي يك ماه قابل نگهداري 
 .باشد و استفاده مي

از مصرف  به دليل محدويت منابع آب و بحران
يد تا از اين نعمت رويه آب خودداري نماي بي

  .ويمالهي كه منشاء حيات است محروم نش
  

  

 مركز بهداشت مريوان-مسئول بهداشت محيط
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آبـي بـراي نوشـيدن    : تعريف آب آشاميدني سـالم 
ول بـوده، فاقـد   مناسب است كه از نظر ظاهري قابـل قب ـ 

كـــدورت، رنـــگ، بـــو و مـــزه محســـوس باشـــد و از 
هـا و مـواد معـدني و آلـي كـه اثـرات سـوءبر        ميكروب

سلامت مصرف كنندگان دارد، عاري بوده و يـا مقـدار   
هـاي   آنها از حد معيني تجاوز نكنـد برخـي از آلـودگي   

آب ممكن است به وسيله چشم قابل روئيت نباشـد كـه   
ــه و  ــاز بـ ــخيص آن نيـ ــراي تشـ ــزات بـ ــايل و تجهيـ سـ

  .باشد آزمايشگاهي مي
بـرآورد سـازمان    بر اسـاس :  خطرات آلودگي آب
-ميليون نفر بر اثـر بيمـاري   12جهاني بهداشت هر ساله 

ميرنـد شـايعترين راه    هاي مـرتبط بـه آب و مـدفوع مـي    
  .ايجاد بيماري خوردن آب آلوده است

هــا و  اســتفاده از آب آلــوده بــراي شستشــوي ميــوه     
هاي ايجاد بيماري استحمام نيز از ديگر راهسبزيجات و 

  .هستند
حصبه و وبا از :  هاي منتقله توسط آببيماري

هاي ميكروبي، فلج اطفال و يرقان از گروه انواع بيماري
هاي آميبي و انگلي در هاي ويروسي، بيماريبيماري

و . توانند ايجاد شوند نتيجه مصرف آب آلوده مي
انند ناشي از استحمام يا شنا تو ها ميبرخي از بيماري

  .كردن در آب آلوده باشند
ــيه ــگيري از    توص ــراي پيش ــتي ب ــاي بهداش ه
  :هاي منتقله توسط آببيماري

همواره جهت شرب و مصارف بهداشتي نظير . 1
از ...) استحمام، شستشوي ميوه و سبزي، تهيه غذا و (

 ..آب سالم و بهداشتي استفاده كنيد

كشي آب آشاميدني  هاي لوله كهبا توجه به اينكه شب. 2
همواره تحت نظارت و كنترل مقامات بهداشتي و 

باشند جهت شرب و  ادارات آب و فاضلاب مي
ها استفاده  آب اينگونه شبكه مصارف بهداشتي از

 .يدنماي

هاي موجود در منـازل بـه دلايـل    استفاده از آب چاه. 3
  :گردد زير جهت مصارف شرب و بهداشتي توصيه نمي

  .اكثر اينگونه چاهها غير بهسازي هستند :الف
  گونه نظارت مستمر بر حفظ سلامت هيچ :ب

  .آب اينگونه چاهها وجود ندارد
در هر زمان احتمال آلودگي شـديد اينگونـه چاههـا    : ج

  هاي مرتبط با آب گيري بيماري كه منجر به همه
 

  هاي سالم سازي آبي و روشهاي بهداشتي در مورد استفاده از آب سالم و بهداشت توصيه
  بهروز كريميمهندس  *                                                                                                                                                                                             

  )2( ريوان ي مه ناوچه يكان هگوند  پارێزي له  ژينگه
  

    چيا :كردنيئاماده*                                                                                                                        



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مشكلات و تهديدات محيط زيست استان 

مدير كل حفاظت محيط زيستاز زبان   
حفاظت محيط به گزارش روابط عمومي سازمان 

آقاي مهندس مرادي مدير كل حفاظت  زيست،
درخصوص مشكلات  ط زيست استان كردستان محي

  : و تهديدات محيط زيست استان كردستان گفت
تغييرات اقليمي اولين مشكلات و  -1

است  تان كردستان محيط زيست اس تهديدات
  بارش است بارش از برف  ، تغيير نوعمهمترين تغيير 

 

  
و اين يكي از بحث هاي عمده است به باران تبديل شده 

افتاده يكي از بحث هاي اتفاق  ،كه در تغييرات اقليمي
ه ب ،تغييرات اقليمي بحث افزايش ميانگين دماي استانديگر 

درجه  5/1طوريكه ما در سال گذشته ميانگين دما حدود 
سانتيگراد افزايش پيدا كرد اين بدان معني است ضمن 

بر ميزان % 10افزايش تبخير طبيعي كه صورت مي گيرد 
آن افزايش پيدا كند كه قطعاً اين مشكلات بهداشتي و 

عهده دارد اين در واقع از نگراني هاي ه ب سلامت مردم را
مهندس مرادي در خصوص دومين مشكلات  .جدي است
دومين  :ات محيط زيست استان كردستان گفتو تهديد

مشكل بحث فرسايش خاك استان است متاسفانه فرسايش 
خاك در استان در حوزه هاي آبريز مهم كردستان به بالاي 

ين نگراني جدي را به تن در هكتار در سال رسيده و ا 20
دنبال دارد كه باعث فقر خاك استان شود و خود فرسايش 
هم مي تواند عامل مهمي در تخريب زيستگاه ها باشد لذا 
تخريب زيستگاه مهمترين تخريب تنوع زيستي به شمار مي 

  .رود
سومين مشكلات افزايش فراواني سلاح شكاري در  -3

 دست مردم است كه اين هم باعث 
تنوع زيستي و ساده سازي جانوري اكوسيستم ها  مي شود

  .را به دنبال داشته باشد
استان بحث افزايش تخريب مراتع  چهارمين مشكلات -4

ساده سازي اكوسيستم را  مي باشد كه در واقع در اين عمل
  .منجر مي شود 

اين  كه  قاچاق حيات و حش است    ،پنجمين مشكل -5
  .ار مي آيدهم تهديد گونه هاي جانوري به شم

استان بحث ضعف در اجراي  از ششمين مشكلات  -6
قانون مديريت پسماندها به طوري كه در استان كردستان 

تن زباله شهري و روستايي توليد شده  1000روزانه حدود 
كه به صورت نامناسبي در سطح استان دفع و تلمبار مي 

  .گردد
هفتمين مشكل ، بحث كاهش حجم شديد و افت سطح  -7
خصوص شرق استان و ه هاي زيرزميني در استان و ببآ

ازيك طرف  كه .هاي قروه و دهگلان مي باشددشت
ها و از طرف ديگر استفاده نامناسب و حجم شديد آب

نامعقول از كود و سم كشاورزي مي تواند باعث افزايش 
  .گرددها ميغلظت آلاينده هاي آب اين دشت

گرد و غبار در هواي هشتمين مشكل، در بحث افزايش  -8 
استان مي باشد به طوري كه در اكثر ايام سال گذشته و دو 

وضعيت هواي استان اكثراً به صورت  1388ماه اول سال 
  .بوده است ناسالم 
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ي گذشته به هايي را كه در دو هفتهجنگل
 آتش كشيدند

  

  
 هاي مريوان متاسفانه روز به روزجنگل آتش سوزي

هايي تازه با و هر روز مكاندر حال پيشرفت است 
كند و انجمن ي خود ميهاي بكر و زيبا را طعمهجنگل

- سبز چيا هم دست ياري را به سوي تمامي مردم علي

الخصوص روستانشينان دراز نموده و تقاضاي 
نمايد آنچه را كه امسال به نسبت همكاري بيشتر مي

ست، بيشتر روستا سال هاي گذشته مايه ي خوشحالي ا
نشينان به اهميت حفظ و حراست جنگل پي برده و 

اما چشم حرص . خود بعضا به مقابله با آن برمي خيزند
و طمع و دست هاي پليدي وجود  دارند كه اين زيباي 

انجمن سبز از  كشانند وا را به ورطه ي نابودي ميه
  .تمامي ارگان هاي ذيربط تقاضاي همكاري را دارد

  :ها عبارت بودند از اين جنگل
   15/4/88قبرستان دارسيران در تاريخ  -1
  19/4/88اطراف مهمان سراي زريبار  -2
كه بعضي از مردم  20/4/88اطراف روستاي بالك  -3

بالك، چند نفر از اعضاي انجمن  رزيان، روستاهاي  ده
سبز چيا و چند نفر از اداره منابع طبيعي علي رغم 

را با مشكل روبه رو كرده وزش باد كه كنترل آتش 
  .ساعت موفق به مهار آن شدند 2بود پس از 

در تاريخ  )هڵيهبه(اطراف تفرجگاه كاني چنار  -4
، لازم به ذكر است مكان مذكور هر از 21/4/88

چند گاهي از طرف افراد زمين خوار مورد تجاوز 
  .قرار مي گيرد

، كه 21/4/88) هڵناوسههه( اطراف روستاي - 5
بنا به اذعان شاهدان عيني فردي  ذكور را مكان م

خواري مشهور است، از همان اطراف كه به زمين
   .آتش زده بود

  21/4/88اطراف دانشگاه پيام نور  -6
  23/4/88 سيران براي بار دومقبرستان  دار -7
  24/4/88اطراف روستاي ني  -8
  25/4/88) وێنجه ڵهكه(اطراف روستاي بهرام آباد و  -9

)  ناولهسههه(اي بار دوم اطراف روستا بر -10
26/4/88  

لازم به ذكر است كه براي مهار تمامي اين آتش 
سوزي ها، اعضايي از انجمن سبز چيا و چندين نفر از 

  .روستا نشينان و شهروندان گرامي حضور داشته اند

1388 ارديبهشت  
 

  :كه چۆله                                        

  

  سارێ ري حه بن پاسارێ                              له سێبهڕۆژێ له 

  ن نقاشي كێشم چه ويستم به جواني و باشي                      بي

  گريا له ناخي دڵ ر چڵ              ئه لێ له سه گوێم گرت مه

  رۆشي بۆچي زيز ي ئازيز                      بۆ په كه پێم وت چۆله

  وت له ناو هێلانم چووانم                        داكهك له بێ وتي يه

  ڕ و باڵه                           هێشتا  زۆر  زۆر مناڵه بێچوم بێ په

  مۆ ي به رزي كه هۆ                         بۆ ناو هێلانه ناتوانم به

  ليله و زه ترسم له پشيله                                 بزانێ به ئه

  وێ كه س پشي نه وێ                   با ده ر منت خۆش ئه گه ئه

  ي كز و داماو كه ر چاو                     چۆله منيش وتم به سه

  وه ناو هێلانه به خێرايي و ژيرانه                         خستمه

  بێ كو من دايكي هه بێ                 وه و برسي نه) تينوو(با 
  

  "ن"له ) تینوو(نگی  رژه فاتح ئه                                                         
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!پياو هو پير چكۆل كوڕه   
"ئستاين سيلور ێڵش"  

 

جار جار : وتی چکۆل کوڕه
ته و هک هست د هم له د هک هوچک هک

  .خوار
ستی منیش  هله د: وتی  که هپیاو پیر

  .ته خوارو هک هد
: وتی سپایی هبه ئ چکۆل کوڕه

  .مکه هد ڕ هم ت هک ۆهک جار پانتب
: نی و وتی هککه  پ هردپیره م
  !منیش
من جار جار : که وتی  چکۆله کوڕه

  .گریم هد
 شا وک هکی ه، ئاخپیاوپیره 
  .گریم همنیش د :وتی
مووی  هله ه: که وتی هلۆچک کوڕه

کان هیچ  وره همانه خراپتر، گ هئ
  .ندانان ۆکم بخ هبای

ک و ۆرز هستی ل هکه ، د هپیره پیاو
ر  هنا به سی هۆی خ هپیران
م  هگ هد ت« :وتی ودا هک  چکۆله کوڕه
    »......!ی هچی د

  زيزي مين عه ئه:  وه فارسييه  رگێڕ له وه
                                                             

  
  

  
  

اي بر هاي الهي به نوشتهبر سرزمين
نگرم دامني دامن سبز  خداوندگار مي

اي و آبي، قهوههاي كه پر از رنگ
آن آغوش گرم . هاي  زيبا ي ديگررنگ
آواز و ناله ي  هاي دريا گرفته تادست

 مي را جيك پرندگانخوش و جيك
افزون تو هاي روزستايم و بر نعمت

برگ گشويم كه از برگدفتري مي
اي از عمق ي فرسودهدرختان تا لايه

نويسم بر گريان ابرها غلبه فرشت مي
هاي سفيد تو با كنم و بر گونهمي

كشم و بر قلموي درختان دستي مي
ي پر از شكوفه اهاي تو خاطرهزيبايي

 )هاوژين قادري(                    . مي دهم

 اخبار زيست محيطي 

  با گل زيبا با غنچه هايش        آمد بهار هم با بالهايش
 

  قشنگ و زيبا بازي مي كنند    گل ها مي رقصند شادي مي كنند
  

  پر از نشاط و سبزي بسازيم      بياييد همه بهاري زيبا 
 يسرا بالو                                                                                                       

شهرك صنعتي "نفرين شدگان 
!"مريوان  

نام   اي به منطقه  سال است كه  بيش از پانزده
شهرك صنعتي در امتداد بلوار نوروز احداث 

  آنجا روزانه در  اي كه محوطه. است  گرديده
كار اشتغال   با مشقت فراوان به هزاران نفر

دارند و يا براي تعميرات اتومبيلها و ماشين 
بعد از  ؛كنندمي  آنجا مراجعه  آلات خود به

خود   سال هنوز رنگ آسفالت به  همه آن
اين عواقب   و صد البته  !! است  نديده

وضعيت، در فصل بارندگي و سرما يعني گل 
باتلاقي وسيع و طاقت فرسا؛ و در  و لاي و

  اصطلاح معتدل سال  به  فصل گرما و يا به
  معناي گرد و خاك و طوفان شن و زباله

هيچ اعتدال و ميانگيني مابين اين دو !  روزانه
هاي زيادي مردم بخش. وضعيت وجود ندارد

از ايران در تيرماه شاهد هواي آلوده و گرد و 
. ودندخاك در فضاي شهرهاي خود ب

كارگران و صاحبان مشاغل و مراجعين 
اصطلاح صنعتي مريوان در طول   شهرك به

ار دارند و يا تمام سال يا در چنين وضعيتي قر
بديهي است . غرق در گل و لاي ومنجلاب

اي ميلياردي  هزينه  آسفالت اين محوطه  هزينه
ي  هاي آنجا از عهده است و صاحبان مغازه

هاي آن بر نمي آيند  وتا كنون نيز درخواست
. است  آنها از سوي مسئولين بي پاسخ مانده

از دست اين چند سطر هم كاري   دانيم كهمي
اين تنها فريادي است از سوي . نيست  ساخته

شهرك "نام   اي جهنمي، به اهالي منطقه
  !.!!"صنعتي مريوان

  "شهرك صنعتي مريوان"جمعي از اهالي 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

اقتصاد «: فايل شماره آينده ويژه نامه چيا
ــت ــيط زيس ــد »و مح ــي باش ــذا از . م ل

علاقمنــدان خواهشــمنديم كــه مقــالات و 
نظرات خود را در اين زمينه به دفتر نشريه 

 .ارسال فرمايند

  

  
محيط زيست شهري، در يك مفهوم خيلي گسترده، 

هايي است آه  يندآمتشكل از منابع، انسان و ديگر فر
ت و خدمات قابل استفاده تبديل منابع را به محصولا

هايي ممكن است منفي  يندآنمايد و تاثيرات چنين فر مي
به هر حال، محيط زيست شهري . و يا مثبت باشد

محصول برخورد و تلفيق سه بعد مجزاي محيط 
محيط اقتصادي و  ،طبيعي، محيط انسان ساخت 

اجتماعي است و توجه واحد به هر يك از اين ابعاد 
به دو بعد ديگر به ناپايداري محيط شهري بدون توجه 
کلانشهرها به خصوص در کشورهای در . مي انجامد
پيوسته در معرض خطرات و معضلات  ،حال توسعه

. باشند ای می شهری بسيار پيچيده و پردامنـــه
شدت از آلودگی منابع آبی، ه ها، ب بسياری از اين شهر

سيستم آلودگی هوا، عدم کفايت آب آشاميدنی، نبود 
آوری و تصفيه فاضلاب، آلوده شدن خاک به  جمع

جامد،  ديزا شدن مواد  مواد شيميائی، انباشته
آثار تجمعی اينگونه . برند رنج می... خاک و  فرسايش

محيطی، نه تنها باعث تهديد سلامتی  مسائل زيست
شود بلکه به توان شهری جهت  شهروندان می

ت جدی وارد سياسی لطما -دستيابی به رشد اقتصادی
  .کند می

فارسي   –كوردي   

                          09366459105شماره تماس  
      

       

از فرمانداري محترم تقاضا داريم كه ادارات  -
مختلف شهرستان را تشويق به همكاري با ادارات 

نشاني در رابطه با اطفاي حريق و آتش منابع طبيعي
  .جنگلها نمايد

  »مجيدي«                                               
خواهم كه از از اداره حفاظت از محيط زيست مي -

كنند هاي موتوري كه مسافرين را جابجا ميتردد قايق
  .و براي آبزيان زريبار مضر است  خودداري كند
  »يزداني«

جلوي تالار (خواهم بلوار زريباراز شهرداري مي -
را در صورت امكان تبديل به ) قصر و هتل زريبار

  .فريحي كندپارك ت
  »اسدي«

خواستار ساماندهي  از شوراي ترافيك شهر مريوان - 
  .باشموضعيت بسيار نابسامان جلو بازار سرپوشيده مي

  »زندكريمي«
رق و شهرداري خواستارم براي صرفه از اداره ب -

جويي در مصرف برق از روشن كردن زود هنگام 
  .هاي معابر و فضاهاي سبز خودداري كندچراغ

  » يحسين« 

 
  :صاحب امتياز و مدير مسئول

  انجمن سبز چيا  
  :شوراي سردبيري

    ،امين عزيزي، بيان نيك بينمحمد دانشعرفان حسيني، 
  :رههمكاران اين شما

  پوشي،پور، لقمان كهنهريبوار كامرانيعدنان داستوار، 
  كوهسار سليماني

  ـ سعدي صيدي محمد غريب فيضي : صفحه آرا

.ثار مندرج در ويژه نامه چيا لزوماً نظر گردانندگان نمي باشدآ  
.چيا در اصلاح، ويرايش و تلخيص مطالب آزاد است   

.مطالب ارسالي بازگردانده نمي شود   

  .ارسال نماييد CDمطالب خود را به صورت تايپ شده و بر روي 
. نها ذكر شودو در صورت استفاده از منابع، اسم آاصل مقالات ترجمه شده ارسال   

08753250972: جنب ميدان ميوه و تره بار تلفكس . مريوان : آدرس   
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Kurdî-Farsî 
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88تير    

هاتووي لێ  نه چاره  خۆشيني له نه يان جۆر رمان و ده ده بێ
يي  و ئالووده  بووني ژينگه هۆي پيس  ته و بووه  وه ته وتوه كه
  . وكاني ژيان رچاوه سه

ي لێ  وه يي ئاوي خواردنه ؛ ئالووده ژينگه بووني پيس
ي  رچاوه وي پێس و ئالووده، سه ئاوي خواردنه.  وه وێته كه ده
، )تيفۆئيد( سبه ، حه)با وه(كولێرا: كوو ، وه خۆشينه ڵێك نه گه

خۆشيني ميكرۆبي  ند نه پارا تيفۆئيد، هپاتيتي گشتگير و چه
  چاوه ر سه  گاته ده  وه ڕۆكانه رێگاي ئاوه  له  كه  ، يه ديكه

  .كان خوراكيه
خاك .  وه وێته كه ده يي خاكي لێ ؛ ئالووده بووني ژينگه پيس   

ژياني مرۆڤ   وري زۆر گرينگ له ده و  تي ژيانه هڕ بنه
تر  خ بايه م ندرووستي كه وا بۆ ژيان و ته هه و ئاو  گێڕێت و له ده
  ر جۆره هه! خاك پێك دێت  خۆراكي مرۆڤ له% 95و   نييه
ندي خاكدا،  تمه تايبه  ك له هيردان و گۆڕانكاري تێوه س ده
ناخي   مڕۆ له ئه.  هراوي بووني يي و ژه هۆي ئالووده  بێته ده

 "گۆگرد"و  "سورب"ك  كاني وه هيهراوي ژه  خاكدا ماده
كوودي "و  "كان سكرده ده   هره ژه".  جێيان خۆش كردووه

بوون و  ي پيس رچاوه شي خاكدان و سه باوه  له  "شيميايي
كاني ما¤ن  هاتوه نه بڕان  له  زبڵه. كانن رمانه ده بێ  هيخۆشي نه

كان،  هيتۆمي ئه  كان، زبڵي بيمارستاني، زبڵي ويزگه و كارگه
و    يان داڕزاندووه خشه ژيان به  و خاكه ، ئه مانه مووي ئه هه

  !رشي عالا عه   ته يشتوه هاواري خنكاني گه
  .وه وێته كه واي لێ ده يي هه ؛ ئالووده بووني ژينگه پيس 

واي پاك بۆ ژياني مرۆڤ  نگي ههپێويست ناكات باسي گر
ڵمژيني  هه وه هكان هيهراوي ژه  هۆي گازه  مڕۆ به ئه. بكرێت

بيماري (ڵمژين خۆشيني هه ئايا نه.  حاڵه واي پاك مه هه
بووني  پيس ؟ ئاسايي نييه  دا م جۆره كي له وايه هه  ، له)تنفسي
  نگه ي ده ، ئه وا و خاك نييه هه و يي ئاو نيا ئالووده ؛ ته ژينگه

م  مڕۆ، كه كاني ژياني ماشێني ئه زێنه ته ناخۆش و مێشك
ي  وه ند خوێندنه ر چه هه ؟ وه ته ني لێ بووهروو خۆشي ده نه
ش ئاڵۆز  رووني ئێوه ي ده ژينگه  ش، دوور نييه م وتاره ئه

  ينه گه ده  ماڵيوه ڵ لێمان هه  م قۆڵه ¤م ئاخۆ به بكات، به
  !!كوێ؟

هـر   اي كـه نامـه ، دو هفتهي چيا را در دست داريدي نشريهن بيست و يكمين شمارهاكنو! خوانندگان گرامي
گيـرد و ايـن امـر ميسـر نبـود مگـر بـا هميـاري و         ماه دو شماره از آن در اختيار شما دوستداران طبيعت قرار مـي 

رسـاند كـه ايـن نشـريه و انجمـن سـبز چيـا جهـت         من تقدير و تشكر ، به اطلاع ميهمدلي شما سبز انديشان، ض
  .باشدهاي مالي شما حافظان طبيعت ميي كار، نيازمند دريافت كمكپيشبرد اهداف و ادامه
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"يكي بر سر شاخ بن مي بريد"  

  زيزيمين عهئه                                                                         

ئامێزي   ساڵ پێش ئێستا، له ميليارد 4ر دوێنێ بوو،  هه
م  چاوي به  وي خۆمانه م گۆي زه كان، ئه هيتاوي خۆره  هوڵمه
ئاگر و   ك له م جار دنيايه كه يه. ڵ هێنا هه  رينه به  جيهانه
  ي بوونه ردانه و گاز و به رد بوو، ئه ڵ و گاز و به دووكه
في  هشر ئه"ي  ران و ئێمه به ي ژيان و بۆ گيان له ماكه
و شينيان بۆ  وز ي سه سفره و  ژينگه  بوونه "خلووقات مه

  .راخستين
كان و  هيويني ئاسماني و ژێرزه  وا و وزه ئاو و خاك و هه

وز و  سه  ر خوانه تي سه كه ره به  ، بوونه راني ديكه به  له گيان
موو  و هه بينيني ئه  به  !خلووقاتيش في مه شره ئه. كه شينه
كرد و  هات زيادي ده ر ده هه. خۆبايي بوو  له  ،!ته قه فه شه
. شابوو يه نه  ڵێن پشتي پێوه ك ده وه. بوو تر ده يف كه به
ر و دارستان و  به له وا و خاك و گيان هه و ئاو  حمي به هڕ

واي  هه و ئاو. كرد ك نه يه رچاوه و هێچ سه  وار و وزه لێره
، ¤چۆ كرا هراوي كرد، خاك داڕزا، دارستان قه ژه

ت ژيان و  نانه وت و ته كه ران قڕيان تێ به له گيان
مرۆڤي . وه يه ترسي مه  وته ندرووستي خۆشي كه ته
كاو ئێش و  نا  ، لهوه كرده نهدواڕۆژي له ري بي  رخۆش كه سه

ت  يبه حه  له. مڵۆزمي ژياني  كان بوونه نده كوشه  ئازاره
  سته م به بۆ، ئه ،كاني كاره نابه  ئاكاره  بيري وته  گياني، كه

جا، چي    !م دايگرتبوو؟ چي كردبوو؟ بۆ وا خه!!  زمانه
كتار ێمليۆن ه 17ك ساڵدا  يه  نيا له ته!! كردبوو؟ نه

م  ري ئه به له زار جۆر گيا و گيان هه 50دارستان و 
هراوي و  ك زبڵي  ژه دنيايه ! وتاندووه ي فه جيهانه

ي خۆي  وه وانه حه و شوێني  ژينگه  ري له خۆشين هێنه نه
  رچاوه هۆي سووتاني سه  به . وه ته ب¥و كردووه

 2/4و  "ربون كه"ميليارد تۆن  6ساڵێكدا    ، له وه كانه يهوتي نه
ي "تموسفر ئه" نێو  ته ي ئاخنيوه"co2"ميليارد تۆن

ريا  و ئاوي زه  وه ته رز بووه وي به رماي زه گه  بۆيه.  وي زه
كان و  رزه ساڵي و گۆڕاني وه  وشكه و  چووه ڵ كان هه وره گه

كان؛ ژياني مرۆڤي  لووله با و گرده وژمي گژه لافاو و ته
  ردي  دان ده سه  مانه، ئه  دياره.  سات كردووه رگه تووشي مه
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مردم آگاه و شريف مريوان همچنان كه مستحضر هستيد 
در شماره قبل چيا سه موضوع مهم كه به عنوان معضلات 

ن و حوادث مطرح شهر مريوان به ويژه در زمان بحرا
گرديده كه بر اساس اولويت اهم آنها در اين شماره 

هاي شهروندي ناشي از پيرامون مشكلات و ناهنجاري
ها ساخت و سازهاي بي رويه و غير اصولي در حريم دره

و محل عبور آبروها به صورت  ساده و روان و اختصار  
اگر در يك نگاه توجه به وضعيت  .داريماعلام مي

تر شرايط رافي شهر مريوان يا به  عبارت سادهتوپوگ
جغرافيايي موجود  مريوان داشته باشيم درصد زيادي از 

-ها با شيبها و درهمحلات مسكوني مريوان در دامنه تپه

حتي بيشتر اقدام به ساخت و % 60تا % 20هاي متفاوت از 
اند و هم اكنون با توجه به ساز منازل مسكوني خود نموده

هاي اخير در بارش و نزولات جوي در سالكم شدن 
ها و محل آبروها اقدام به ساخت و اينگونه فضاهاي دره

و عدم توجه ... ساز در حجم زياد نموده و بي خبر از آنكه
دهد و با يك تغيير آب به جمله زيبايي كه حادثه خبر نمي

اي امكان بارش شديد ناگهاني به و هوايي فصلي يا منطقه
ها شدن مسير آبروها و يا تجاوز به حريم درهعلت مسدود 

كه مانع عبور جريان آب و سيلاب خواهد گرديد كه 
خسارت جبران ناپذيري اعم از جاني و مالي براي ساكنين 

اي به در اين گونه محلات در پي خواهد داشت كه فاجعه
بار خواهد آورد كه جبران خسارت آن خسارت آن بسيار 

اي از اينگونه حوادث، سيل استان هسنگين خواهد بود نمون
رود رخ داد كه موجب  30قم كه بعد از خشكسالي 

لذا . خسارات جاني و مالي براي هموطنان عزيزمان گرديد
گردد به اين عزيزان از خواب غفلت بيدار شوند توصيه مي

ها اقدام به ساخت و ساز ننمايند و ديگر در اين گونه مكان
ها خودداري كنند تا در اين مكانيا از خريد و فروش در  

  .آينده شاهد حوادث ناگوار نباشيم
  

چمني آارشناس امداد ونجات... عبدا                     

 
؛ يه من نيشتمانێكم هه  

تي، پريه م كه م سابات و خه خه  
ي، نده باڵه  به  م بووه خه  
  م به و خه يگژ و گيا  به  م بووه خه

 ماڵي،
كاو ڵ ژاندا ديلانێ ئه گه  له  
هاوڕێ و  به  ڵ ئازاردا بووه گه  له  
و دراوسێ  به  راق دا بووه ڵ مه گه  له  
   ... يه ¤م من نيشتمانێكم هه به 

:ڵێ ڵێ و ئه ئه  

  مردن بمرێ  يه وانه له
¤م  من به  

نا                   
 

"س شرکۆ بکه "  

 

 

  ي گذشتههايي را كه در دو هفتهجنگل
  

  2صفحه                          به آتش كشيدند 

هاي بهداشتي در مورد استفاده از آب  توصيه
  سالم و بهداشتي و روشهاي سالم سازي آب

  3صفحه 

  و معضل زبالهمحيط زيست  ت ازظاحف
  

  4صفحه                                  

هاي بيماري چند پرسش و پاسخ در رابطه با
  5صفحه...                       و زيست محيطي

ي  ناوچه يكان هگوند  پارێزي له  ژينگه

  6ي ڕهلاپه                        )2( ريوانمه

  )ۆككورته چير(!پياو هيرو پ چكۆل كوڕه 
  

 7ي ڕهلاپه 

حوادث غير مترقبه
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