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 کاًذا ّزە ًاّ گڕ ّ هردًی دارە ضە لە
 .ی سەوز بوونی گۆڤاری چیا پیرۆز بێتر گە ڵوهمین سا یەکە 

 
 

 

 
 ری سروشت ناوی خولقێنو  بو

 !ڕی  تاى تێ پَ کَ ًی گۆڤارٍ هَ تَ  ضاڵێک لَ  ٍّ ئَ  
باظ ّ   ڕی ّ خاڵَّْم ّ ک هّْ کَ َُ  بَ

ی  ک ضاڵ پێع ئێطتا بیرۆکَ یَ!     ٍّ کاًیَ لاّازیَ
ُیْای درّضت بًّْی   بَ  م بلاڤۆگَ داًاًی ئَ

کاى داًرا، زۆر جار  ّز بیرٍ ّز بۆ ضَ تریبًّْێکی ضَ
  ڵام بَ بَ  بێت،  ڕێگاگرهاى  رپێ کَ بَ  ّتَ رد کَ بَ
کۆڵواى ...  ّ  بًّْی پارٍ ک ًَ کاًی ٍّ هّْ کێػَ َُ
 .ّام بّْیي ردٍ دا ّ بَ ًَ

کاًتاى  جْاًَ  ّ پێػٌیار ّ ّغَ  خٌَ رٍ  یع بَ ئێٍْ
 راًی، بَ ڕێٍْ ر بۆ بَ پاڵپػت بۆ چیا ّ ُاًذٍ  بَ بّْى

پار   تر لَ ّرٍ دڵێکی گَ  بَ  ٍّ تَ ُاهَ غَ  هڕۆ بَ ئَ  کَ
یادێک ّ   یي بَ ی بکَ ک ضاڵَ ًی یَ هَ تَ  ّێ هاًَ ئَ

. دیاری بێٌي بۆهاى   بَ  کاًتاى بۆچًَّْ  ظ ئێٍْ
رکی  ر ئَ ضَ  جاراى لَ  تر لَ  تْاًا  ئێطتاظ بَ

  تییَ یارهَ  پارێسیواى بَ  ًگی ژیٌگَ رَُ فَ
چیا داّاتاى لێ   ضتاّیي، ٍّ  کاًی ئێٍْ ًَ دلطۆزا

ى بۆ  پیػٌیار بذٍ  گرى، خٌَ ی رٍ ّ کاتَ ئَ:  کات ئَ
ّام  ردٍ ر بي بۆ بَ ُاّبیریتاى ُاًذٍ  چاکطازی ّ بَ

زاًیي تۆیع  ّزت ئَ ضتی ضَ ُاّرێ دٍ  بێٌَ.  بًّْی
کات  ڕێواى ئَ ڵواًی، ًیػتواى چاٍّ گَ  لَ  ُاّبیرهاًی،

ّێ ئاضتی  هاًَ ئَ  یي، داى تری کَ ّێ ئاٍّ هاًَ ئَ
  خۆهاى بَ  ّ جێگای کَ ًگواى بگات بَ رَُ فَ

ًّی هاڵ ّ ضاهاى ّ خاک ّ دارضتاى ّ  خاٍّ
  یي لَ کَ بیي ّ فێر ئَ فێر ئَ  ئێوَ.  هاى بساًیي ژیٌگَ

هاهێک داًێیي،  ختێک ضّْتێٌرا، ًَ ر غْێٌێک درٍ َُ
-ڵطّْکّْ هاڵی خۆهاى َُ ل غار ّ لادێواى ٍّ گَ  لَ
 . یاًی دێرٍ ، بَ یَ ٍّ هرۆ ڕۆژی کردٍ ئَ. یي ّت بکَ کَ

: فبيل شوبزُ آيٌدُ ٍيژُ ًبهـِ چيـب       

هـی    “زٍستبّب ٍ هحيـظ شيـست    ”

ــد ــداى     .  ثبشــ ــرا اش ندلوٌــ لــ

خَاّشوٌدين کِ همبلات ٍ ًظـسات    

خَد زا دز ايي شهيٌِ ثِ دفتس ًشسيِ    

 .ازسبل فسهبيٌد

کی ًاضاًذى ّ  رٍ یاًذى، ئاهرازی ضَ هڕۆدا ڕاگَ دًیای ئَ  لَ  
 . تَ ی تایبَ ٍّ ُێڵێکی بیر کردًَ  ر جۆرٍ ّ پێع بردًی َُ رٍ بَ

کاى،  کاى، حیسبَ تَ ّڵَ یاًذى زار ّ تریبًّْی دٍ ڕاگَ
  یَ هرۆڤاًَ  ڵَ ّ کۆهَ هّْ ئَ َُ...  کاى ّ   ngoکاى،  ڕێکخراٍّ

  ضاًی تریع گْێیاى لَ خۆیاى کَ  لَ  ّێ جگَ یاًَ دٍ  کَ
ًگی  یاًذى دٍ هڕۆدا بێ ڕاگَ دًیای ئَ  لَ  ّاتَ.  بێت  ٍّ ًگیاًَ دٍ

  هرۆڤێکیع کَ.  کات هی خۆیاى بڕ دٍ دٍر ًیا تا بَ کاى تَ هرۆڤَ
دًیای   ڕاضتیذا لَ  بێت لَ یاًذى دا ًَ ڵ ڕاگَ گَ  ًذی لَ پێٍْ

 .هڕۆدا ًاژی ئَ
ّزی  ًی ضَ ًجْهَ ضتاًَ ئَ بَ ّ هَ ر بَ ّ  َُ ڕٍ ّ باٍّ پێی ئَ  بَ  

بیری کاًاڵێکی   لَ  ٍّ زراًذًیَ تای داهَ رٍ ضَ  ر لَ چیا َُ
ى،   ًجْهَ تی دۆضتی ًسیکی ئَ یارهَ  بَ  یاًذًذا بّْ، بۆیَ ڕاگَ
ًاّ ًیػاًی؛   ڕێک بَ زراًذًی هاڵپَ داهَ  ضت درایَ دٍ

org.chya.www  .ًَیا  تریبًّْێک بّْ لَ تَ  ٍّ ڵام ئَ ب  
کاًذا  دًیای ئیٌتێرًێت  ّتٍْ پێػکَ  ّڵاتَ  جازیذا، لَ دًیای هَ

یاًذًی ڕۆژی پڕ  ڕاگَ  رچاّی لَ رێکی ئێجگار بَ بَ لَ کَ
ًگ  ردٍ گػتی بَ  بَ  ی کَ ٍّ رچاّ گرتٌی ئَ بَ لَ  بَ.   ٍّ تَ کردٍّ

ت زۆر  تایبَ  بَ  ی ئێوَ ًاّچَ  ّی ّ لَ ڵاتی گۆی زٍ ڕۆژَُ  لَ
  غێکی زۆر لَ بَ.  پێع  چێتَ ضطتی دٍ  زۆر بَ  ّتَ ّ ڕٍ ، ئَ هَ کَ

زاًیارییَ   ٍّ فسیۆًَ لَ یاى تَکاى ًییَ هَ ی چاپَ ڕێگَ  راى لَ خْێٌَ
 . ى کَ کاًی خۆیاى دابیي دٍ  پێْیطتَ

چاپ   ضت بکات بَ ی کَ دٍ ٍّ ر ئَ ضَ  ى ُاتَ ًجْهَ ئَ  بۆیَ  
  ُاتَ  یَ ّ بیرۆکَ ّ پێع ئَ هَ ک ضاڵ لَ یَ.  بڵاڤۆکێک  کردًی
ًاّی چیا چاپ کراّ   هی بڵاڤۆکێک بَ کَ ی یَ ژهارٍ.   ٍّ کردٍ

. ربچێت جارێک دٍ  فتَ ی دّّ حَ غێٍْ  بَ  بڕیار درا کَ
  بریتی بّْ لَ  بّْ کَ 4Aی  ڕٍ لاپَ 4ًیا  تَ 2ّ  1کاًی  ژهارٍ
ًذ ّتارێکی کْرت ّ  ّاڵ، چَ ک بۆ َُ یَ ڕٍ تا، لاپَ رٍ ی ضَ ّتَ
ژێر ًاّی   ڵک لَ ی خَ ّتَ  ت بَ ی ئاخریع ضتًّْێک تایبَ ڕٍ لاپَ

درا زیاتر غێعری ّڵ ئَ َُ  ، ضتًّْێک بۆ غیعر کَ“پیام هردم”
  یَ ڕٍ ّ لاپَ ُا لای خْارّّی ئَ رٍّ َُ.  ّ ضرّغت بێت ژیٌگَ

  کَ  ڕٍ لاپَ 6  ی کرایَ 3ی  ژهارٍ.  ًرا کاریکاتۆرێکیػی تیا دادٍ
ّ کاتی  داری ئَ ل غارٍ گَ دا ّتّّْێژێک پێکِات لَ یَ ّ ژهارٍ لَ

 . ی لێکرا کی بێ ّێٌَ پێػْازییَ  ریْاى کَ هَ
تا .  دیاری کرا  کَ ی گػتیی بڵاڤۆکَ چْارچێٍْ  یَ م غێٍْ بَ

 .ٍّبٍْبڵاّ دٍ   یَ ّ غێٍْ ر بَ َُ 15ی  ژهارٍ
زراًذی  ی ضاڵیادی داهَ بۆًَ  بَ 17ّ  16کاًی  ژهارٍ  
 12کی  یَ ژهارٍ  کرایَ  ٍّ ، پێکَ ّزی چیاٍّ ًی ضَ ًجْهَ ئَ

ُۆی زۆر بًّْی   بَ  دّاٍّ بَ ٍّ ئیتر لَ.  یی ّ چاپ کرا ڕٍ لاپَ
ر  ضَ ًذێ گۆڕاًکاری ُات بَ ڵک َُ ر ّ پێػْازی زۆری خَ خْێٌَ

، داڕغتٌی  ڕٍ لاپَ 8  کرایَ  ٍّ ڕٍ لاپَ 6  چیا لَ.  دا کَ بڵاڤۆکَ
  ٍّ خۆیَ  ًگ ّ بۆی گۆڤاری بَ ختێ ڕٍ ًَ  تیی  گرافیکی ّ ڕّاڵَ

ی ئاخردا ضتًّْێک داًرا بۆ  ڕٍ لاپَ  دا لَ 14ی  ژهارٍ  لَ.  گرت
یاى ى ًجْهَ ّ ئَ ر جارٍ َُ  کاى کَ  ngoًاضاًذًی 

 .ًاضرا ڵکی تیا دٍ کی خَ یَ ڕێکخراٍّ
. رخاى کرا بۆ هٌاڵاى تَ(  7ل )ک  یَ ڕٍ دا لاپَ 19ی  ژهارٍ  لَ  
دا غیعرّ چیرۆک ّ ًّْضیٌی تر یاى ًقاغی هٌاڵاى  یَ ڕٍ ّ لاپَ لَ

لتّْری  درا کَ ّڵ دٍ َُ  ٍّ یَ ڕٍ م لاپَ ی ئَ ڕێگَ  لَ.  کرا چاپ دٍ
 . ٍّ ًاّ هٌاڵاًَ  پارێسی ّ ضرّغت دۆضتی بچێتَ  ژیٌگَ

  کاى لَ ًاضاًذًی گًْذٍ  ت بَ ک تایبَ یَ ڕٍ دا لاپَ 22ی  ژهارٍ  لَ
. داًرا“  ریْاى ی هَ کاًی ًاّچَ گًْذٍ  پارێسی لَ  ژیٌگَ”ژێر ًاّی 

ریْاى  ری هَ ّرّبَ ّ دێِاتێکی دٍ ر جارٍ دا َُ یَ ڕٍ م لاپَ لَ
ظ  یَ ڕٍ م لاپَ ئَ.  ڕّّ  خرایَ کاًی دٍ ًاضراّ گیرّ گرفت ّ کێػَ دٍ
 .پێػْازی باغی لێکرا  ٍّ کاًَ ى گًْذ ًػیٌَ لایَ  لَ
 . ٍّ یخْێٌٌَ ئێطتا دٍ  ی کَ ّ چیایَ ئَ  یػتیٌَ گَ  م غێٍْ بَ
کاًی  هّْ ئیذارٍ َُ  ، لَ ٍّ بێتَ دێِات بڵاّ دٍ 127  ئێطتا چیا لَ  

کاًی  کاى ّ دّّکاًَ کاى، زاًکۆکاى، پاضاژٍ ngoًاّ غار، 
  ڕۆژًاهَ  ُا لَ ر ٍّ َُ.   ٍّ بێتَ کاًی بازاڕ بڵاّ دٍ ضڵیَ ئَ  ضیرٍ هَ

 .هّْاى ضت َُ ردٍ بَ  خرێتَ ی خۆرایی دٍ غێٍْ کاًیػذا بَ فرۆغیَ
ت  ًاًَ کاى ّ تَ کاًی تاک تاک ژهارٍ باش کردًی گیرّ گرفتَ  

م  تْاًای ئَ  لَ  ژهارٍ 24م  ی چاپ کردًی ئَ ڕٍ لاپَ  بَ  ڕٍ لاپَ
ر  بَ  تَ ُاتٍْ  کَ  ژهارٍ  24م  تْاًن بڵێیي ئَ ًیا ئَ ، تَ دا ًیَ تَ بابَ
ی جۆراّجۆر  زار غێٍْ 24َُ  زار جار ّ بَ َُ 24  ضتاى زیاتر لَ دٍ

ی یاضایی،  ک  گیرّگرفتی هاڵی، کێػَ تی  ٍّ حوَ ًگ ّ زٍ ئاضتَ
ڵام  بَ.  ى ّ کێػاًَ ی ئَ چکۆلَ  رٍ غێکی َُ بَ...  بێ ئیوکاًاتی ّ

بیٌیي  ى دٍ ًجْهَ کاًی ئَ ضتَ بَ ر هَ ضَ کاًی لَ رییَ کاتێ کاریگَ
 .  یي دٍ هاى دٍ کَ کارٍ  بَ  جاراى درێژٍ  تر لَرم دڵگَ

 ری بڵاڤۆکی چیا به ڕێوه ی به سته ده* 
 

 ( هب زدُ کِ شُ)کوبي اصل 

ي   ٯتش ٣ٸ ػبٟٸ  ػبٳتي  88تب      ٧3يبٹي پبيب ٵ ث٬ٴذ ثٸ استٜبّ            

ثش٥ .  اي ٵ ثذٵٱ ثش٥ ثب اٳـٔبثبت ٛشاٹٮ اػت    هخيٮ، اػتٶاٳٸ

ٹبي صسد ٵ ٯدتْٰ ثب        ٹبي آٱ ثشيذٷ ٵ سيؾ ٯبٳٴذ ٵ ٧٪             

ي پٺٲ ٵ ثيوي ؿ٤٪ داسد ٵ دس         پشتٶ ٣ٸ ٯيٶٷ    0088چتشٹبي  

ٹبي ٣شدػتبٱ ٯش٣ضي ٵ خٴٶثي، اٳتـبس خ٘شاٛيبيي ٵػيْ            ٣ٶٷ

اص .  ؿٶددس ٣ٶٷ ٹبي ا٫جشص ٵ خشاػبٱ ؿٰب٫ي ٳيض يبٛت ٯي    . داسد

اي ثٸ ٳب٭ اٳ٘ٶصٷ ثٸ دػت       ي آٱ ؿيشاثٸ  تيٖ صدٱ ثٸ سيـٸ ٵ ػبٟٸ     

ؿٶد ٵ ثٺتشيٲ دسٯبٱ ػيٴٸ دسد ٵ      آيذ ٣ٸ ثٸ خبسج كبدس ٯيٯي

ي هذ ػشٛٸ اػت ٣ٸ ثٸ كٶست خيؼبٳذٱ دس آة ثٸ اٳذاصٷ              

ٛٴذٝ دس ي٢ اػت٤بٱ آة ٳيٮ ػبٓت خيؼبٳذٷ ٵ آة آٱ سا               

٣ٴيٮ تب خ٬ي سا دْٛ ٵ ٬٧ٶ هذٜٓٶٳي ؿٶد صيشا اثش            ٗشٗشٷ ٯي 

خٶؿبٳذٷ ثش٥ ٹب ٵ تخٮ      .  ثب٣تشي صدايي ٵ هذ ٟبسچي داسد      

آٱ اثش هذٜٓٶٳي ٣ٴٴذٷ داؿتٸ ٵ ثشاي ؿؼتـٶي صخٮ اص آٱ              

ٞ      ي تخٮ خٶؿبٳذٷ.  ٣ٴٴذاػتٜبدٷ ٯي  ٹش “ٹبي آٱ ثب ٧٪ ؿ٠بي

دس ي٢ ٫يتش آة ثب خٶسدٱ ٹش سٵص ي٢ اػت٤بٱ       “ ٧ش٭ ٣5ذا٭ 

خٶاثي ثؼيبس ٳبْٛ ٵ    اص ايٲ خٶؿبٳذٷ ثشاي ت٠ٶيت آلبة ٵ ثي        

آصٯٶدٷ دس ٣تبثٸ كيذٳٸ اثٶسيحبٱ خٶؿبٳذٷ ثش٥ ٹبي تشؿ٢         

ثشاي دْٛ سٯبتيؼٮ ٵ آٯبع ٬٣يٸ      “  ٧ش٭  08ٹش ٣ذا٭   ”ٵ اٳ٘ٶصٷ   

ٵ ٯدبسي ادساسي ٓٴٶاٱ ؿذٷ ٣ٸ ٹش سٵص ي٢ اػت٤بٱ اص                  

اي اص ٣ٰب سا دس         ٧ٶٳٸ.  خٶؿبٳذٷ ثبيذ ٳبؿتب ٳٶؿيذٷ ؿٶد        

٧ٶيٴذ ٣ٸ حبٵي   ٯي“  صا  سٷ  ثٸ”٣شدػتبٱ ثٸ ٵيظٷ دس اٵساٯبٳبت       

ٹبي خٶؿجٶ ثٶدٷ ٵ خٶسدٳي اػت ٵ خٶاة آٵس ٯي              اػبٳغ

 . ثبؿذ ٵ دسٯبٱ دسد ٯٔذٷ ٵ سٵدٷ ٵ ٯي٨شٱ اػت

 

 

تحميك دز هَزد ازشيبثـی ًـظـسات      

 هسدم شْسستبى هسيَاى اش ًشسيِ چيب

صٯبٳي ي٢ دٵسٷ يک٢ ػکب٫کٸ اص             

اٳتـبس ي٢ ٳـشيٸ ٯي ٧زسد ثٸ ًکجکْ     

٧شداٳٴذ٧بٱ آٱ ثٸ ايٲ ٤ٛش ٯي اٛتٴکذ  

٤٬ٰٓشد ٵ ثبصدٹي آٱ سا دس صٯکيکٴکٸ      

 . . . ٹبي ٯخت٬ٚ ثؼٴدٴذ 

ی  کاًی ًاّچَ گًْذٍ  پارێسی لَ  ژیٌگَ
( 5)ریْاى  هَ  

 ی گًْذی خاّ ًاضاًذًی ژیاى ّ ژیٌگَ
ریْاى،  ی هَ کاًی ًاّچَ گًْذٍ   
گػتتتی بتڕێتک ئتاڵ ّ   رچی بَ گَ ئَ

،  دیتٍْ  ختۆٍّ  تییاى بتَ گۆڕی رّاڵَ
ڵ ژیاًتی  گَ  راّرد لَ رّّی بَ  ڵام لَ بَ
     . . . م  ردٍ ضَ
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اص ٛشٯبٳذاسي ٯحتش٭ خٶاٹـٰٴذيٮ ٣ٸ ٳؼجت ثٸ  -  

اي ي ٯشصي ثبؿٰبخ چبسٷٹبي داخ٪ ثبصاسچٸآؿ٘ب٩

 .ثيٴذيـٴذ

   .              .  »ٳؼيٰي«

اٳکذ،   ٹبي ٯٔبٯلاتي ٯبؿيٲ ثبٓث ػذ ٯٔجش ؿذٷثٴ٨بٷ -    

 .لاص٭ اػت  ساٹٴٰبيي ٵ ساٳٴذ٧ي ٤ٛش اػبػي ث٤ٴذ

   .                »ٯديذي«

ٹب دس اػتخش داسػيشاٱ ساٳٴذ٧بٱ ٯحتش٭ ؿؼتٲ ٯبؿيٲ  -  

 .٣بس دسػتي ٳيؼت

   .                »ي٢ ؿٺشٵٳذ«

اص ػبصٯبٱ تب٣ؼيشاٳي خٶاػتبس سػيذ٧ي ثٸ ٳکبٵ٧کبٱ       -  

 .ٳ٠٪ تب٣ؼيشاٳي دس اٵٟبت پبيبٳي سٵص ٹؼتيٮٵحٰ٪

   .                »ٳدٜي«

 ثکٸ ٓک٬کت     (  پـت تپٸ ٓجکذا  ثک٦    )   ،اٹب٫ي ٣ٶچٸ ٰٟشي  -

ثٸ ًٶسي ٣کٸ      ،ؿت 4كجح تب  ٣6ٰجٶد آة دس ػبٓبت 

. ػبٓت اص آة ثٺشٯٴذ ٹؼتٴکذ  0دس ًٶ٩ سٵص تٴٺب ٯذت 

دس ػبٓبت ثبٯذاد اٯ٤بٱ رخکيکشٷ    ،ثب تٶخٸ ثٸ صٯبٱ ٣ٶتبٷ

اص اداسٷ آة ت٠بهب ٯکي  .  ثبؿذٯ٤ٰٲ ٯيٳبآة ثشاي سٵص 

 .ؿٶد ٣ٸ ثٸ ايٲ ٯـ٤٪ ػشئب سػيذ٧ي ؿٶد

   .                »ثٺشاٯي«  .              

 08ف   4ف  6ف 

Kurdî - Farsî 

 ی  ی کۆچی ًاّادٍ بۆًَ بَ
 ڕێس  ّز،   بَ دڵطۆزی ًیػتواًی ضَ

ی ًذاهی کْهیتَئَ“ زیسی ُیْا عَ”
 ّی اًذًَژئاگر کْ
ّ  هاڵَ بٌَ  ًگ لَ لَئاّایی گْهارٍ

ّزبیر  راًی ضَ هّْ تێکۆغَ َُ
 .یي  کَ خۆغی دٍ رٍ ضَ

 *بۆ کوێ  کوێوه  لو
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 .”          لووتکو”
 فێر بّْم   ٍّ دارٍ  هٌذاڵی لَ  بَ
باراًی   ضتَ ژێر غَ  چۆى،لَ  کَ

 ضتن هذا ڕا بٍّْ کَ غارٍ
 فێر بّْم چۆى،  ٍّ رّّبارٍ  لَ

گْڵ ّ ًاى بێ،   ر بڕۆم ّ پڕ لَ َُ
 .ضتن دٍ

 فێر بّْم،  ٍّ زێڕیٌَ  لکَ پَ  لَ
غقی خۆم  عَ  چۆى گػت جیِاى بَ

 .ضتن ببَ
 فێر بّْم،  ٍّ تاٍّ َُ  لَ

 .چۆى دیْاری تاریکی بذڕم 
 چۆى،  فێر بّْم کَ  ٍّ ّرٍ َُ  لَ

 ّی گْڵ بگرێ، ی زٍ ٍّ بۆ ئَ
 .دا بورم ر لّْتکَ ضَ  لَ

                                            
 “ت ڵوَ تیف َُ لَ”

 

http://www.green-chya.blogfa.com
http://www.chya.org


 

 هاي سوخته مريوان فرياد جنگل

 ؟ تا کی شنيده نمی شود
 پـت ٯح٬ٸ چٺبسثبٕ ٯشيٶاٱ          888586

 اًشاٙ سٵػتبي دسصيبٱ   8885807ؿت

 سٵثشٵي سٵػتبي ٳظٯبس   8885807ؿت

 دٵ ٣ٶٷ اص ٣ٶٷ ٹبي سٵػتبي ٳيبآثبد         8885805

  سٵػتبي ٧ٰبسٷ ٫ٴ٦         8885808

 اًشاٙ سٵػتبي سؿٸ دٷ         8885809

 سٵػتبي ثبيٶٷ         8885838

 سٵػتبي ٳي         8885838

 پـت ؿٺش ٣بٳي ديٴبس        8885838 

 ٣ٶٹٺبي تٜشخ٨بٷ ٧بساٱ   8885838ؿت

 اًشاٙ ؿٺش ٣بٳي ديٴبس         8885830

پـت سٵػتبي ٧ٰبسٷ ٫ٴ٦ پغ اص دٵسٵص                             888680

 ٯتٶا٫ي

 (٣بٳي دٵٯٸ)اًشاٙ سٵػتبي دسٷ تٜي         888680

 اًشاٙ سٵػتبي ٧ٰبسٷ ٫ٴ٦        888680 

 اًشاٙ سٵػتبي پيشاٱ         888680

 آثبد اًشاٙ سٵػتبي خـٴي         888680

 (ٳي ساٷ ػٸ)ػٸ ساٷ ٵسٵدي ؿٺش ٯشيٶاٱ         888680

 اًشاٙ سٵػتبي ت٬ٜي ػشٵ آثبد       888680

 اًشاٙ سٵػتبي ر٣شيبٱ       888680

 اًشاٙ سٵػتبي دسٷ ٳبخي       888680

 اًشاٙ سٵػتبي ر٣شيبٱ      888683

 ٣ٶٷ ٯيشاخي        888685

تپٸ ي ٣بٳي ثبصس٧بٱ ٵ ٣بٳي سٯوبٱ دس  سٵػتکبي            888686

 .٫ٸ                                             يٸ ثٸ

 (٫ٸ يٸ سٵػتبي ثٸ)٣بٳي چٴبس      888686

 پـت داٳـ٨بٷ پيب٭ ٳٶس ٯشيٶاٱ     888688 

 ٳبٵ دس سٵػتبي دص٫ي دٵ٫ٸ      888689

 لاخي سٵثشٵي سٵػتبي ٟٸ    8886808

 ي ٯٶػ٢ دس ٳضدي٤ي ؿٺش تپٸ    8886803

 سٵػتبي ػيٚ ٬ٓيب    8886804

 سٵػتبي ثبؿٰبخ    8886806

 سٵػتبي ٫ٴح آثبد     8886806

 سٵػتبي ٳظٯبس    8886807

 .ؿت ادٯٸ داؿت 03خبٳٮ ٣ٺٲ ٣ٸ تب ػبٓت     8886808

 پـت ٯح٬ٸ چٺبسثبٕ ٯشيٶاٱ    8886809

 سٵثشٵي سٵػتبي چبٵ٥   8886800

 ػبصي ؿٺش خٶخٸ -تٜشيح٨بٷ ٯلاٟجي   8886800

 

 

 

 

 

 

 ي اًجوي سجص چيب ثب خجسگصازي ايلٌب هصبحجِ
ػبصٯبٱ     ي ي٤ي اص آوبي اٳدٰٲ ػجض چيب ثٸ     دس پي ٯشاخٔٸ   

ثب آتؾ ػٶصي          دس ساثٌٸ    حٜبُت ٯحيي صيؼت ٣ـٶس     

، ػبصٯبٱ حٜبُت    ٯبٷ ٧زؿتٸ     خٴ٨٪ ٹبي ٯشيٶاٱ دس ػٸ       

تب٣ٴٶٱ ٹيچ ي٢ اص ٯٶاسد           ٣ٸ”ٯحيي صيؼت اثشاص داؿت      

 .“اػت  ٯب ٧ضاسؽ ٳـذٷ  آتؾ ػٶصي خٴ٨٪ ٹبي ٯشيٶاٱ ثٸ

اي سا    ٯلبحجٸ(  اي٬ٴب  )ي ٣بس ايشاٱ    ٹٰيٲ ٯٴبػجت خجش٧ضاس      ثٸ

دس .  ٓوٶ اٳدٰٲ ػجض چيب اٳدب٭ داد      “  صس    ػيشٵاٱ خٶاٳچٸ ”ثب  

ٯٶسد اص خٴ٨٪ ٹبي      78آتؾ ػٶصي ثيؾ اص         ثٸ    ايٲ ٯلبحجٸ 

ػبصٯبٱ ٯحيي صيؼت اػتبٱ ٣شدػتبٱ هٰٲ          ٯشيٶاٱ  ٵ ايٴ٤ٸ   

سا     داساي ي٢ ٹ٬ي ٣ٶپتش ٳيض ٯي ثبؿذ، ٣ٰتشيٲ تٶخٸ             ايٴ٤ٸ

 .اػت  ؿذٷ  ؿبسٷا،  ايٲ تشاطدي داؿتٸ  ثٸ

ٹبي دي٨ش  دس اي٬ٴب ٵ خجش٧ضاسي       دس پي پخؾ ايٲ ٯلبحجٸ       

اي سا ثشاي     سئيغ ػبصٯبٱ حٜبٍ ٯحيي صيؼت اػتبٱ خٶاثيٸ       

هْبز آتش سَشي   ”اػت؛      دس آٱ آٯذٷ       ٴب ٛشػتبد ٣ٸ   ي٬ا

    ِ ػبصٯبٱ حٜبُت      !هب ًيست        ّبي هسيَاى ٍظيف

٧ٶٳٸ اٯ٤بٳبتي ثشاي ٯٺبس آتؾ ٳذاسد ٵ            صيؼت ٹيچ   ٯحيي

: داد  خيشا  ٯشادي اداٯٸ  .  “تٶاٳذ ٵاسد ٰٓ٪ ؿٶد     ثٴبثشايٲ ٳٰي 

ػبصي ٵ آٯٶصؽ     صيؼت، آ٧بٷ   ٵُيٜٸ ػبصٯبٱ حٜبُت ٯحيي   

 .“ٯشد٭ ثشاي خ٬ٶ٧يشي اص ٵٟٶّ چٴيٲ حٶادثي اػت

 

 اظْبز ًظس جبلت فسهبًدُ يگبى حفبظت اش 

  ّب ٍ هساتع کشَز جٌگل
ت٠ي ٵ٧ٶيي ٣ٶتبٷ ثب ٹٰـٺشي، ػشٹٴ٦               دس ٧ٜت     

ٹب ٵ ٯشاتْ      ايشٵاٳي، ٛشٯبٳذٷ ي٨بٱ حٜبُت ػبصٯبٱ خٴ٨٪       

٣زة    ٹبي ٯشيٶاٱ سا    ٵػيْ خٴ٨٪  ٣ـٶس آتؾ ػٶصي      

تٴٺب ثخؾ ٣ٶچ٤ي اص       ”:  ٯحن ٓٴٶاٱ ٣شد ٵ ٧ٜت         

دچبس حشيٞ ؿذٷ ثٶد ٣ٸ خٶؿجختبٳٸ ٯٶٛٞ ثٸ                ٹبخٴ٨٪

ٹب سا ثٸ   ػٶصي  ايشٵاٳي، ٵٟٶّ ايٲ آتؾ      .اًٜبي آٱ ؿذيٮ  

ايـبٱ .“ٹبي ث٬ٶى ٓشاٝ ٳؼجت داد         ٳ٠ٌٸ ٯشصي ٵ خٴ٨٪     

ٹبيي دس    ػٶصي  ٹب ا٫جتٸ آتؾ     دس ايٲ خٴ٨٪   ”:  دادٳذ    اداٯٸ

ٯٴب٠ًي ٣ٸ خضٵ اساهي ايشاٱ ٳيؼت سخ دادٷ ٣ٸ اًٜبي آٱ     

ٹب دس ٯشص     ػٶصي  اص آٳدبيي ٣ٸ ايٲ آتؾ    .  ٓٺذٷ ٯب ٳيؼت    ثٸ

ٵ دس ٛبك٬ٸ ٳضدي٢ ٯشصي سخ دادٷ ٯ٤ٰٲ اػت ثشخي                

تلٶس ٣ٴٴذ ٣ٸ ايٲ اساهي خٴ٬٨ي تحت ٯذيشيت ػبصٯبٱ          

 85دس      خب٫ت ايٴدبػت ٣ٸ    .“تٹب ٵ ٯشاتْ ٣ـٶس اػ      خٴ٨٪

ٯٶسد آٱ دس     9ٹبي ٯشيٶاٱ تٴٺب     ٯٶسد آتؾ ػٶصي خٴ٨٪    

 ثٶدٷ اػت آٱ ٹٮ خضٵ خب١ ايشاٱ          ٣ٸ      ٯٴبًٞ ٯشصي ثٶدٷ  

ٝ   ػٶصي  آتؾ  ٧ٶٳٸ  ٵ ٹيچ  ػٰت      ثٸ  اصػٶي ٣شدػتبٱ  ٓشا

ايٲ اُٺبس ٳِشٹب دس حب٫ي اثشاص      اػت  ٳيبٯذٷ  يشاٱ  ٣شدػتبٱ ا 

ٯي ؿٶد ٣ٸ ٯشد٭ ؿٺشػتبٱ ٯشيٶاٱ ٹش سٵصٷ ؿبٹذاٱ ٓيٴي           

 .ايٲ آتؾ ػٶصي ٹب ٹؼتٴذ

 

 “لٌج آثبد”گصازشی اش آتش سَشي 

اٳدٰٲ ػجض چيب خجش        ؿٺشيٶس ثٸ   6    سٵص خٰٔٸ   00:38ػبٓت    

آتؾ     ثٸ“  ٫ٴح آثبد ”سٵي سٵػتبي     ٹبي سٵثٸ   ٣ٶٷ    ؿذ ٣ٸ     دادٷ

ي   ٣ٰي ثٔذ آوبي اٳدٰٲ ٵ ا٣يپ اداسٷ      .  اػت    ؿذٷ    ٣ـيذٷ

ٯ٤بٱ     ٯٴبثْ ًجئي ٵ تٔذادي اص دٵػتذاساٱ ًجئت خٶد سا ثٸ         

 . ٯز٣ٶس سػبٳذٳذ

آتؾ     سٵي ٫ٴح آثبد دس چٴذ خبي ٯخت٬ٚ ثٸ          سٵثٸ    دٵ ٣ٶٷ   

ٵ دس چٴذ       ٣ٶٷ  ٳ٠ٌٸدس دٵ     ػٶصيثٶد، آتؾ       ؿذٷ    ٣ـيذٷ

اص ػٶي اٛشاد صٯيٲ    آتؾ  اص ٰٓذي ثٶدٱ    خبي ٯخت٬ٚ ٳـبٱ    

آتؾ   ،ٹبي خـ٢ ٯٴ٠ٌٸ  ٬ٓٚ  ٬ت صيبد ثٶدٱ  ٓٸ  ث.  خٶاس ثٶد 

اٛشادي تٔذاد . ثشدخب سا دس ٣ب٭ خٶد ٛشٵ ٯي  خي٬ي ػشيْ ٹٰٸ

ٳٜش ٯي سػيذ     58    ثٸ٣ٸ ٯـ٘ٶ٩ خبٯٶؽ ٣شدٱ آتؾ ثٶدٳذ        

ثٔذ .  آتؾ سا ٯٺبس ٣ٴٴذ     ٪ًٶس ٣بٯ     ٵ٫ي ثبص ٳٰي تٶاٳؼتٴذ ثٸ    

اساٱ ًجئت آتؾ    ذدٵػت       ػبٓت تلاؽ ثذٵٱ ٵٟٜٸ       3اص  

ٹ٤تبس اص خٴ٨٪ ٹبي       08حذٵد      ٣ٴتش٩ ؿذ، ٵ٫ي ٯتبػٜبٳٸ    

 حوٶسؿبيبٱ ر٣ش اػت، ثب ٵخٶد       .  دس آتؾ ػٶخت      ٯٴ٠ٌٸ

 ٯٶخت ؿذ تب آتؾ ٳـبٳي خشاثي ؿ٬ٴ٦   ٯبؿيٲ اداسٷ

 . ٴذبيٰٴخبٯٶؽ ٣شدٱ آتؾ ٳ  ٤ٰ٣ي ثٸ

 

 “ ذکسيبى” ٍ “ احود آثبد”گصازشی اش آتش سَشي 

ػٴٴذج     ٹبي خبدٷ ثٔذ اص ُٺش ػشٳـيٴبٱ اتٶٯجي٪        3ػبٓت    

آثبد   احٰذ”ٹبي  ٯشيٶاٱ ؿبٹذ آتؾ ػٶصي ٯٺيت خٴ٨٪        

. ثٶد    خب سا ٛشا ٧شٛتٸ         آتؾ ٵ دٵد ٹٰٸ     .  ثٶدٳذ“  ػشٵآثبد

ٯحن     ثٸ  ٵ ٯٴبثْ ًجئي ػشٵآثبد    آوبي اٳدٰٲ ػجض چيب       

دٵػتذاساٱ .  ٯح٪ آتؾ ػٶصي سػبٳذٳذ       اًلاّ خٶد سا ثٸ     

دس ٳٺبيت  “  ت٬ٜي”خٰٔي اص اٹب٫ي سٵػتبي           ًجئت ٹٰشاٷ 

ساٷ اٛتبدٳذ، ثٔذ اص        د٫ؼٶصي ثشاي خبٯٶؽ ٣شدٱ آٱ آتؾ ثٸ      

ٯٺبس ٣شدٱ      ٯٶٛٞ ثٸ   ،ٹب تلاؽ دس ٯيبٱ آتؾ ٵ دٵد        ػبٓت

ساٹي ؿذٳذ،      يٲ ٣ٶٷ يپب    ٟلذ سْٛ خؼت٨ي ثٸ       آٱ ؿذٳذ ٵ ثٸ   

خجش آتؾ ػٶصي ػخت          ٹٴٶص ٳٜغ ٳٜغ ٯي صدٳذ ٣ٸ         

.   ٹب دادٳذ آٱ    ثٸ“  ر٣شيبٱ”دي٨شي سا دس اًشاٙ سٵػتبي         

ٵ “  ٳبخي  دسٷ”ثب اٹب٫ي سٵػتبٹبي         دٵػتذاساٱ ًجئت ٹٰشاٷ  

دسختبٱ .  ٯح٪ آتؾ ػٶصي سػبٳذٳذ        خٶد سا ثٸ   “  ر٣شيبٱ”

ٹبي   ٣ٶچ٢ ٵ ثضس٥ ي٤ي پغ اص دي٨شي دس ٯيبٱ ؿ٬ٔٸ             

آوبي اٳدٰٲ ٵ دي٨ش دٵػتذاساٱ ًجئت      .  ػٶختٴذآتؾ ٯي 

ٯـ٘ٶ٩ خبٯٶؽ ٣شدٱ آٱ آتؾ ثٶدٳذ، اٯب ثبٯذاد  0تب ػبٓت 

تٴٺب تٶاٳؼتٴذ ثخـي اص آٱ سا خبٯٶؽ ٣ٴٴذ ٵ                    ٯتبػٜبٳٸ

  دسختبٱ صيبدي سا پٶؿؾ دادٷ         ٹ٤تبس ٣ٸ   58ٯؼبحتي ثشاثش   

 .ت٬ي اص خب٣ؼتش تجذي٪ ؿذ  ثٶد، ثٸ

 
 !"چیرۆکی ڕێوی و قاڵاوێک"
 
  ر لقی دارێک؛ قاڵاّێکی ضَ  ضتا رێْی؛ لَ ٍّ

 .بیٌی
 .بّْ  ٍّ ًذّّکَ دٍ  ًیرێکی بَ پَ  کْتَ  قاڵاّ؛

بۆًێکی خۆظ   ضتای فێڵ باز؛ کَ ٍّ
ی  یَ ضاّیلکَ  رٍ ٍّ لَ ّ پَ راکێػی لای ئَ

 :ڕ گَ  کردبّْ، زهاًی لّْضی خطتَ
ژى ّ  ّ بَ بات لێ بێ ّ ضڵاّ لَ رحَ هَ"

 .ت ًگَ باڵا غۆخ ّ غَ
ًاز ّ   ًذ بَ جْاًی ّ چَ  ًذٍ تۆ چَ  ئای کَ
 !عیٌْاًی

 ًگ ّ ئاّازیػت؛ ر دٍ گَ راضتی ئَ  بَ
ظ ّ  گَ   ڕٍ ّ باڵ ّ پَ غٌی جْاًی ئَ چَ
 ت بێت؛ غَ  رٍ

ر ّ  ٍّ هّْ جڕ ّ جاًَ ری َُ رٍّ ضْڵتاى ّ ضَ
 ."راًی ٍّ لَ پَ

ضت ّ  خۆغییا هَ  ی بیطت؛ لَ هَ ئَ  کَ قاڵاّ
 .بی حاڵ بّْ
ضت بسّێي  ڵبڕێ ّ ئاّازی َُ ًگ َُ ّیطتی دٍ

 بچڕێ؛
ّر ّ  ی چَ ًذّّکی لێک بڵاّ بّْ؛ تیکَ دٍ  کَ
 . ٍّ خْارٍ  ّتَ رم کَ ًَ

 :ًیری قّْت دا ّ ّتی ک ّ دّّ؛ رێْی پَ بێ یَ
ر زهاى  ؛ َُ ی بساًَ ٍّ قْرباًت؛ ئَ  گیاًن بَ"

 . تی رگای گْێ بیطتیَ لّْضێ ًاى خۆری دٍ
  خ تر لَ ڕێستاى؛ پڕ بایَ ظ بۆ بَ ًذٍ م پَ ئَ

 ." ًیرێک بّْ پَ  تیکَ
 ًیا؛ زار ّ داهاّ ّ تَ رهَ قاڵاّ؛ غَ

 .خْات ش ًَ ضْێٌذی خْارد ئیتر فریْی کَ
 ........  !ًگ  ڵام تْزێ درٍ بَ

ژان دۆ لافونتن: نووسینی  
  زیزی مین عو ئو:  وه فارسییو  رگێڕ لو وه
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 "کۆتر"                      
 ‌یواوی‌ماڵمان،‌کۆترێکی‌خىجیلاوً‌ر‌ًٌ‌بً‌‌لً

 ‌.ٌێلاوً‌‌،‌سازی‌کردووي‌تۆزێ‌پووشی‌ٌێىاوي
 ڕێىێ‌پً‌و‌رامدي‌خً‌‌گم،‌لً‌گمً‌‌یاویان‌بً‌بً

 .خوێىێ‌کا،‌بۆیێ‌ئاوا‌دي‌داوای‌دان‌و‌ئاو‌دي
 ‌وي‌ویشێتً‌م،‌دێت‌و‌دي‌بً‌دان‌و‌ئاوی‌بۆ‌دي

 ‌.وي‌فڕێتً‌ڵ‌دي‌چم‌بۆ‌لای،‌خێرا‌ًٌ‌دي‌‌کاتێ‌کً
 بیساویبایێ‌‌وێ،‌خوزگً‌خۆ‌مه‌زۆرم‌خۆش‌دي

 .فڕیبایێ‌ڵ‌وً‌چووم‌بۆ‌لای،‌ئیتر‌ًٌ‌‌کً‌‌م‌جاري‌ئً
 "ژیوار"

 جۆلانه

پااراساتاىای   تیدان بً ستی یارمً بً مً بً  
شارا کاوی  واوي  ک بً خوشک و برایً  ژیىگً

ی  زاوً ی خً موو پاري ًٌ سیمی و کاریه قً
وزی  وی سً وجومً سابی ئً حً  خۆیان خستً

 . چیاوي
رچی  ًٌ  م مىاڵاوً ی ئً ٌیواداریه وموووً  

 .زۆرتر بێت
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ٳـيٴي ٹٰشاٷ ثب تٶػٔٸ ؿٺشٹب اص ٳِش           تٶػٔٸ چـ٨ٰيش ؿٺش     

خٰٔيت ٵ ٯؼبحت ثٶخٶد آٯذٱ  ٣لاٱ ؿٺشٹب ٯٶخت ايدبد            

ثبٛت ٹب ٵ تش٣يجٺبي ٯخت٬ٚ ؿٺشي ٵ ٓٶاٯ٪ استجبًي                    

ٵاٟتلبدي پيچيذٷ اي ؿذٷ اػت ٵ ثٸ دٳجب٩ آٱ صٳذ٧ي ؿٺشي            

 .ٯٶخت تبثيش ثيـتش اٳؼبٱ ثشٯحيي صيؼت ؿذٷ اػت

ايٲ ٯؼئ٬ٸ ٳبؿي اص سؿذ خٰٔيت ٵچيش٧ي ٛٴبٵسي ثشحيبت              

اٳؼبٳي اػت ا٧ش چٸ ؿٺشٳـيٴي داساي اثشات ٯثجت اٟتلبدي ٵ          

ثشاي    اختٰبٓي ثٶدٷ ٵ٫ي ٯت٠بثلا ثٸ ٯـ٤لات ٵٯٔولاتي             

تٶاٱ آٳٺب سا ثٸ ٓٴٶاٱ       صدٷ اػت ٣ٸ ٯي      ػب٣ٴبٱ ؿٺشٹب داٯٲ   

ي٤ي اص  .  ٳـيٴي دس ٓلش حبهش ثٸ حؼبة آٵسد       ٯـ٤لات ؿٺش 

. ٯـ٤لات سايح ؿٺشٳـيٴي ٯٔولات صيؼت ٯحيٌي اػت            

ٯٰٔٶلا ؿٺشٳـيٴي ٵكٴٔتي ؿذٱ سا ٯتشادٙ ثب ٯتٰذٱ ؿذٱ             

داٳٴذ اٯب اداسٷ ٵػبٯبٱ دٹي خبٯٔٸ ٳٶيٲ ٵ تٶػٔٸ            ٵتٶػٔٸ ٯي 

ٹبيي سا ايدبد ٣شدٷ ٣ٸ دس ا٬ٗت        ٛضايٴذٷ آٱ، چٴبٱ پيچيذ٧ي   

اٳذ، ٣ٸ اٯشٵصٷ ثب ٵاطٷ       ٹبيي ختٮ ؿذٷ   ٯٶاسد ثٸ دس ٯبٳذ٧ي     

ٳ٨بٹي ٧زسا ثش ٵهٔيت ٯحيي       .  ؿٶٳذؿٴبختٸ ٯي (  ثحشاٱ)  

سٗٮ دٹذ ٬ٓي  صيؼت  خٺبٱ دس دٵدٹٸ ٧زؿتٸ ٳـبٱ ٯي               

ٹبي اخيش دس صٯيٴٸ ٯحيي صيؼت ٳٸ تٴٺب اثشات                 حؼبػيت

ٯخشة اٳؼبٳي ٣بٹؾ ٳيبٛتٸ ث٤٬ٸ ٯؼبئ٪ حبد ٵ دؿٶاسي ٯبٳٴذ            

آ٫ٶد٧ي ؿذيذ خٶي ٵ ٳبص١ ؿذٱ لايٸ اصٱ ٵ تـذيذ پذيذٷ             

اي ٵ اثشات ٯتٔذد ٳبؿي اص ايٲ پذيذٷ ٹب  ٯٌشح ؿذٷ               ٬٧خبٳٸ

دس ايٲ ٯيبٱ ؿٺشٹب ٳيض ثٸ ٓٴٶاٱ ٯشا٣ض خزة خٰٔيت            .  اػت  

ثب ٯؼبئ٪ ٵٯـ٤لات ٯتٔٔذ ٵٯخت٬ٚ صيؼت ٯحيٌي ٯبٳٴذ               

آ٫ٶد٧ي ٹٶا، كذا، تٶ٫يذ صثب٫ٸ، آ٫ٶد٧ي آثٺب ٵٗيشٷ سٵثشٵ              

ٹؼتٴذ ٣ٸ ايٲ ٯؼئ٬ٸ خٶد ٯٴدش ثٸ ٧ؼتشؽ ٵ اٛضايؾ ؿذت              

-ٛـبسٹبي ٵاسدٷ ثش ٯحيي صيؼت ٵ دس ٳتيدٸ ثشٵص اٳٶاّ آ                

٣بٹؾ ٛوبي ًجئي ٵ    .  ٹبي صيؼت ٯحيٌي ؿذٷ اػت    ٫ٶد٧ي

تش ؿذٷ  دسپي  آٱ اٛضايؾ ٳيبص ؿٺشٵٳذاٱ ثٸ ٯحيي صيؼتي ػب٫ٮ         

ػٌح صٯيٲ  %  4لاص٭ ثٸ ر٣ش اػت ثذاٳيٮ ٣ٸ ؿٺشٹب ٠ٛي         .  اػت

ٹبي ٯخشة دس ؿٺشٹب تٶ٫يذ      ٧بص%  88سا اؿ٘ب٩ ٯي ٣ٴٴذ ٵ٫ي       

ٹب دسايدبد ي٢   ثيش ؿٺشداسي دس ايٴدب ثٸ ٯٶهٶّ تب       .ؿٶدٯي

سؿذ ؿٺشٳـيٴي اص خ٬ٰٸ اٟتوبئبت         .  پشداصيٮؿٺش ػجض ٯي    

اٯب ثٸ تجْ ايٲ    .  اٯشٵصٷ خٶاٯْ دس ٣ـٶسٹبي تٶػٔٸ يبٛتٸ اػت       

ا٧ش ثخٶاٹيٮ ثٸ   .  سؿذ ثبيذ ثٸ ٯحيي صيؼت ثيـتش تٶخٸ ؿٶد         

اٹذاٙ تٶػٔٸ صيؼتي دػت يبثيٮ ٵ ؿٺش پب٣ي داؿتٸ ثبؿيٮ               

سيضي صيؼت ٯحيٌي دستٰب٭           اي ٳيؼت ٯ٨ش ايٴ٤ٸ ثشٳبٯٸ     چبسٷ

ايدبد ؿٺشٹبيي ثب     .  ٹبي  ٯذيشيت ؿٺشي ٵاسد ؿٶد          خٴجٸ

حٰ٪ ٵ  .٬ًجذسٵؿٺبي خبكي ٯي    ٛب٣تٶسٹبي صيؼت ٯحيٌي  

ػبختٰبٱ ي دس طٵ  ػب٫ٮ،    كشٛٸ خٶيي اٳش            ٹبي اػتبٳذاسد ٳ٠٪

اصخ٬ٰٸ اٟذاٯبتي ٹؼتٴذ ٣ٸ ا٣ٴٶٱ     ..  ٹب  آة ٵ ٛبهلاة ايٰٲ ٵ      

. تٶاٳٴذ اٳدب٭ ؿٶٳذ تب ٵهيت ؿٺشٹب ثٺجٶد يبثذ                 ٳيض ٯي  

تٶاٳٴذ ثشٳبٯٸ  ٓٴٶاٱ ح٤ٶٯت ٹبي ٯح٬ي ٯي        ؿٺشداسي ٹب ثٸ   

 .ٹبي خذيذي سا اسائٸ   دٹٴذسيضي

سيضاٱ ؿٺشي تٴٺب تٔييٲ      اٯشٵصٷ دي٨ش ٳ٠ؾ ٯذيشاٱ ٵثشٳبٯٸ        

ٹبي ٛوبي ؿٺشي ٳيؼت،    ٣بسثشي ٹبي اساهي ٵ ثشٳبٯٸ سيضي      

تشيٲ ٵُيٜٸ آٳبٱ ثشٳبٯٸ سيضي ؿٺشي دس       تشيٲ ٵ ٯٺٮ  ث٤٬ٸ اكي 

حب٩ آٳ٤ٸ تحٶلات      .  خٺت تٶػٔٸ پبيذاس ؿٺشي اػت          

اٟتلبدي ٵاختٰبٓي ٵ صيؼت ٯحيٌي ٳبؿي اص اخشاي پشٵطٷ              

اص خ٬ٰٸ ايٲ تٶػٔٸ يبٛت٨ي پبيذاس ٯي          ،  ٹبي ثضس٥ ؿٺشي     

ثبؿذ ؿ٤ي ٳيؼت ٹذٙ اص ًشح ٹبي ٰٓشاٳي ؿٺشي ايدبد              

ت٘يشات ثٸ خٺت سٛبٷ ثيـتش ؿٺشٵٳذاٱ اػت اٯب ايٲ تٶػٔٸ ا٧ش           

خٶاٳت ٯخت٬ٚ آٱ ديذٷ ٳـٶد دس ٳٺبيت ٯـ٤لاتي سا ثٸ                  

ثٴذي دس اخشاي   اص خٺت دي٨ش اٵ٫ٶيت    .  ٵخٶد خٶاٹذ آٵسد  

ٹبي صيؼت ٯحيٌي ٹٮ اص اٹٮ ٯٶاسدي اػت ٣ٸ ٯذيشاٱ           ًشح

ٵ ثشٳبٯٸ سيضاٱ دس ثشآٵسد ٣شدٱ اٳتِبسات ؿٺشٵٳذاٱ ثبيذ               

ٚ  ٯٶسد تٶخٸ ٟشاس دٹٴذ اصخ٬ٰٸ ايٲ اٳتِبسات ٯي          : تٶاٱ ثٸ ا٫

تٶخيٸ ٯٌب٫ٔبت  :  اػت٠شاس ٳِب٭ ٯذيشيتي دس ٯحيي صيؼت ة         

آٯٶصؿٺبي دسٵٱ  :  ٹبي ؿٺشي ج   صيؼت ٯحيٌي دس پشٵطٷ     

تٶاٳذ ٳ٠ؾ  ٯذيشيت پٶيبي ؿٺشي ٯي     .  ػبصٯبٳي اؿبسٷ ٣شد   

حيبتي دس ػبٯبٳذٹي ٛوبي ؿٺشي ٵ ؿ٤٪ دٹي ثٸ تبص٧ي ٵ               

دس ٯٶهٶٓبتي ٣ٸ ثٸ آٱ اؿبسٷ      .  ٯذسٳيضٷ ؿذٱ ؿٺشٹب ايٜب ٳٰبيذ 

ؿذ ثٸ ٳ٠ؾ ٯذيشاٱ دس ٯذيشيت ؿٺشي پشداختٸ ؿذ دسايٴدب             

آيذ آيب داؿتٲ ؿٺش  پب١ ٵ تٰيض           ايٲ پشػؾ ٹب ثٸ ٯيبٱ ٯي       

سيضي كحيح ٯيؼش اػت؟    ٠ٛي ثب ٵخٶد ٯذيشاٱ د٫ؼٶص ٵثشٳبٯٸ     

تب چٸ اٳذاصٷ ؿٺشٵٳذاٳي ثب اٳذيـٸ ػجض دس ايدبد ٯحيي ػب٫ٮ               

ٹبي ٯٶثشٳذ؟ ايٲ ي٢ ٵأٟيت اػت ٣ٸ ثٸ ًٶس ٬٣ي ٛشٹٴ٦           

ٯخت٬ٜي دس ػٌح ؿٺشٹب ٳ٠ؾ ٯؼت٠يٮ دس ٹٴدبسٹب ٵ ٳب                    

ٹٴدبسيٺبي اٛشاد داسٳذ حب٩ آٳ٤ٸ ايٲ تبثيش دس ثشخي اص خٶاٯْ      

ؿٺشي دس اثش ٵخٶد ٯٴبثْ ٵ صيشػبخت ٹبي ٛشٹٴ٨ي ٵ                    

ٛوبي   خٶدٵخٶد ثٸ    ٷ  تش خٶد سا ٳـبٱ داد     اختٰبٓي پشسٳ٦ 

ٯٴبػجي ثشاي سؿذ پيذا ٣شدٷ ٵاثشات آٱ اص ا٨٫ٶٹبي سٛتبسي             

ا٫جتٸ دس ثشخي خٶاٯْ ؿٺشي ٣ٸ      . ٣ٴذٛشد ثٸ خبٯٔٸ ٳيض ٳٜٶر ٯي

ٹبي سٵػتبي ثٸ ؿٺشٹب ثبلاتش اػت ثشًشٙ           ػٌح ٯٺبخشت 

٣شدٱ ٯٔولات ؿٺشي ٵ ؿٺشٳـيٴي تبحذٵدي اص دػت ٛشد            

خبسج ٵ ثٸ صٯبٱ ٳيبص داسد اٯب ٯٶهٶّ اك٬ي ايٲ اػت ثب ٵٛٶس              

اٯ٤بٳبت ٵ استجبى ٳضدي٢ اٛشاد ثب ػيؼتٮ ٹبي استجبًي                   

آٵسد ٣ٸ ؿيٶٷ ؿٺشٳـيٴي      ٯخت٬ٚ ايٲ اٳتِبس سا ثٶخٶد ٯي         

٣ٮ ثٸ ػٰتي ثشٵد ٣ٸ ؿٺشٵٳذاٱ اص سٛتبس كحيح ٹٰذي٨ش            ٣ٮ

 .ا٨٫ٶٹبي ٯثجت ؿٺشٳـيٴي سا ٛشا ث٨يشٳذ

تٶاٱ چٴيٲ ثحث سا ٯختلش ٳٰٶد ٣ٸ داٳؾ اٯشٵصي ايٲ               ٯي  

دٹذ تب ؿٺشٹبي ػجضي ايدبد ٣ٴيٮ ٣ٸ اٛشاد              اٯ٤بٱ سا ٯي   

ثتٶاٳٴذ اػتٔذادٹبي صيؼت ٯحيٌي پشٵسؽ دادٷ ٵ ؿ٤ٶٛب              

 .٣ٴٴذ ٵايٲ ٯؼت٬ض٭ ٤ٛش ػجض اػت

ثٸ اٯيذ آٳ٤ٸ ثٸ ٵػي٬ٸ ٹٴش ٵخلاٟيت ٯذيشاٱ ؿٺشي دس آ٧بٷ               

ػبصي ؿٺشٵٳذاٱ، ٯحيٌي ػجض ٵ آسا٭ خ٬ٞ ٣ٴيٮ تب آيٴذ٧بٱ             

 .ٹٮ اص ايٲ  سٵٳذ پبيذاس  ثٺشٷ ٯٴذ  ؿٶٳذ

پشدٷ ثشداؿتٲ اص آٯبس ٵ اسٟب٭ تٶ٫يذ ؿيش ٵ ٳٶؿبثٸ ٵ ٯلشٙ               

حتي ٳ٨بٷ  .  ايي اػت ػشاٳٸ آٳٺب دس ٣ـٶس ايشاٱ ٣بس ػبدٷ          

آٯذ تٶاٳذ ٧ٶيبي آذاد ٵ اسٟب٭ ؿٶد اٯب ٟجٶ٩ پي          ػٌحي ٯي 

٣ٮ ٯلشٙ ٳٰٶدٱ ػشاٳٸ ؿيش ٵأٟيت ت٬خي اػت ٣ٸ اثٔبد             

دسكذ   08سػبٳذ، ٵٟتي   آٱ ثٸ تحٶلات اختٰبٓي آػيت ٯي      

اص خٰٔيت ايشاٱ ٣ٰتش اص ي٢ دلاس دس سٵص دسآٯذ داسٳذ ٵ               

دسكذ ٣ٶد٣بٱ ايشاٳي ثذٵٱ ؿ٢ دچبس ػٶءت٘زيٸ اص              05

 .ٳٶّ لاٗشي ،٣ٮ ٵصٳي ٵ ٣ٶتبٹي ٟذ خٶاٹٴذ ؿذ

دس ثؼتش تحٶلات اختٰبٓي ٣ٶد٣بٱ، ػلاٯت ٣ٶد٣بٱ دس            

دسيبٛت ٳ٤شدٱ ٯٴبثْ ٗٴي ٵيتبٯيٲ اص      .  ٧شٵ ٯٴبثْ ٗزايي اػت   

٣ٴذ، ثشخي اص   ٹب ٯجتلا ٯي  ٫جٴيبت،٣ٶد٣بٱ سا ثٸ اٳٶاّ ثيٰبسي    

. ٹب اص ايشاٱ حب٣ي اص پٶ٣ي اػتخٶاٱ دس خٶاٳبٱ اػت           ٳٰٶٳٸ

پبيٸ پٶ٣ي اػتخٶاٱ دس ػٲ ٣ٶد٣ي ٵ ٳٶخٶاٳي ٧زاؿتٸ ٯي           

ؿٶد ٵ ي٤ي اص ٯٶاسد ٯٺٮ ػلاٯتي دس ثضس٧ؼبلاٱ اػت دس              

ٯي٬يٶٱ ٳٜش اص ثضس٧ؼبلاٱ ٓلائٮ ايٲ ثيٰبسي سا                7حذٵد  

 .داسٳذ

٬ٓت ايٲ ثيٰبسي ٳبتٶاٱ ٣ٴٴذٷ ٣ٮ ٯلشٙ ٣شدٱ ؿيش ٵ                

ٛشاٵسدٷ ٹبي ٫جٴي دس ايشاٱ اػت ٣ٸ ٣ٰتش اص ي٢ ػٶ٭                  

اػتبٳذاسدٹبي خٺبٳي اػت ثٸ ٧ٶٳٸ ايي ٣ٸ ايشاٱ دس آخشيٲ           

 .٧يشدٹبي ٯلشٙ ٫جٴيبت ٟشاس ٯيسدٷ

داس، ٳجٶد آ٧بٹي يب        ٹبي ٧بص  ؿبيذ د٫ي٪ ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ      

. ٛشٹٴ٦ ٳبدسػت ٗزايي ٵ ٹدٶ٭ تج٬ي٘بت ٯلشٛي اػت             

ت٬ٶيضيٶٱ ثٸ ٓٴٶاٱ سػبٳٸ ايي تبثيش ٧زاس ػٺٮ ثؼضايي دس                

ٯلش ايٴ٨ٶٳٸ ٯٶاد ٗزايي داسد، رٹٴيت ٯشد٭ خبٯٔٸ ثش ايٲ              

اػت ٣ٸ ا٧ش ٣بلايي ٯوش ثبؿذ ت٬ٶيضيٶٱ آٳشا تج٬يٖ ٳٰي                

٫يتش دس ػب٩ اػت دس  40ػشاٳٸ ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ دس ٣ـٶس . ٣ٴذ

 .٣ـٶسٹبي دي٨ش دٳيب دس سدٷ ثبلايي ٟشاس داسد

دسكذ ٯشد٭ ايشاٱ ٳب اٯٴي پشٵتئيٲ         08دس حب٩ حبهش حذٵد     

دسكذ ثٸ پشخٶسي دس صٯيٴٸ اٳشطي ٵ پشٵتئيٲ ٵ            08ٵ اٳشطي   

 .دسكذ ثٸ ػٶءت٘زيٸ ٳبؿي اص ٣ٰجٶد سيض ٯ٘ضي ٹب ٹؼتٴذ 58

ٳٜش ٯش٥ ٵ ٯيشٹبي ٣ٶد٣بٱ،        858ٳٜش اص     ٬ٓ388ت ٯش٥   

ٹبي ٬ٟجي ٵ ٓشٵٟي ٯي ثبؿذ ٣ٸ حبٯ٪ اك٬ي ايٲ               ٳبساحتي

 .ٯش٥ ٵ ٯيشٹب ت٘زيٸ ٳبدسػت اػت

ثش اػبع تح٠ي٠بت ٵصاست ثٺذاؿت ٵ دسٯبٱ ًي چٴذ ػب٩            

ثشاثش   0ثشاثش ٵ چشثي      80  5اخيش دس ٣ـٶس ٯيضاٱ ٯلشٙ ٟٴذ        

٣ٸ دسكذ ثبلايي ٯشثٶى ثٸ ٯلشٙ          .  اٛضايؾ يبٛتٸ اػت   

ٳٶؿبثٸ اػت اٯب ٯيضاٱ ٯلشٙ ٯٶاد ٫جٴي ٵ ٧ٶؿتي ٣بٹؾ              

-يبٛتٸ اػت ٵ ايٲ ٯيضاٱ ٯلشٙ ٟٴذ ٵ چشثي ٯيضاٱ ثيٰبسي             

 .ٹبي ٬ٟجي ٵ ٓشٵٟي سا اٛضايؾ دادٷ اػت

ػب٫ٸ  00ٯبٹٸ تب  04دسكذ ٣ٶد٣بٱ  98ثش اػبع تح٠ي٠بت 

٣ٴٴذ ٣ٸ سٵصاٳٸ حذاٟ٪ ي٢ ثبس پ٢ٜ ٵ ٳٶؿبثٸ ٯلشٙ ٯي

 7ي  ادامو در صفحو

 شير يا نوشابه؟
3 

گػتی   رچی بَ گَ ریْاى، ئَ ی هَ کاًی ًاّچَ گًْذٍ”    
  ڵام لَ ، بَ دیٍْ  خۆٍّ  تیاى بَ بڕێک ئاڵ ّ گۆڕی رّاڵَ

  ت لَ تایبَ ، بَ هیاًَ ردٍ ڵ ژیاًی ضَ گَ  راّرد لَ رّّی بَ
ّ   غَ کارّاًی گَ  قی لَ زٍ  کاًذا، زۆر بَ ییَ ژیٌگَ  بّْارٍ
ًذ داًیػتْاًی  رچَ ت، َُ ًاًَ تَ.  جێ هاّى ّتي بَ پێػکَ
ُۆی   رێوی کْردضتاى، بَ ڵ َُ گَ کاًی ُاّضٌّْر لَ گًْذٍ

،  ٍّ باری ئابّْریَ  ّ ُاتّْچۆ، لَ  ڵَ بازرگاًی ّ هاهَ
ڵێک گرفت ّ  ڵام گَ ، بَ یَ رابردّّ َُ  دۆخێکی باغتریاى لَ

ًگی  رَُ تی، فَ ڵایَ تگْزاری، کۆهَ یی، خسهَ پرضی ژیٌگَ
کێ  ، یَ"خاّ"ئاّایی .  ٍّ تَ کراّی هاٍّ ر ًَ ضَ چارٍ  بَ....ّ
بْایێ بارّّدۆخێکی  دٍ  پێی غْێٌگَ  کَ بَ  یَ ّ گًْذاًَ لَ

ّ   م باضَ ًگاًذًی ئَ ڵطَ بۆ َُ.  بْایێ_  زۆر باغتری َُ
تی  خسهَ  ڕۆیٌَ ، دٍ"خاّ"ی  ًاضیٌی باغتری ژیاى ّ ژیٌگَ

ّ  خۆی داًیػتّْی ئَ  ، کَ"ریوی قادری لا کَ هَ"ڕێس  بَ
 “ کات هاى بۆ دٍ ّ ئاّاییَ باضی ئَ  جۆرٍ م ّ بَ  یَ گًْذٍ

 (چیا)
ر  ّ َُ  ریْاًذایَ کیلّْهتری غاری هَ 24  لَ" خاّ"گًْذی   
ُۆی ڵام   بَ ، بَ ًذ دارضتاى ّ غاخ ّ داخی ًییَ چَ

، "چٌار ّ بی"  ضتکرد لَ دٍ  ی ّرٍ چاًذًی دارضتاًێکی گَ
ی  ًسیکَ.    ّزٍ رضَ ربڵاّ ّ ضَ ى ّ بَ کی خۆظ دیوَ ئاّاییَ

جێ  کۆچ ّ بَ.  ژیي ّێ دٍ لَ  ٍّ ًذاهَ ئَ 342  بَ  هاڵَ بٌَ 75
جێ  ئاّاییاى بَ  هاڵَ بٌَ 22ًیا  ّ تَ  هَ ُێػتٌی گًْذ کَ

ًذ  یی ّ زۆر بًّْی چَ ّرٍ ّاری گَ پێی ئاضَ  بَ.   ُێػتٍّْ
ی  هێژیٌَ  کی لَ رابردّّیَ"  خاّ"برضتاًی زۆر کۆى،  قَ
کاى  کۆًَ  برٍ ر قَ ضَ  کاى لَ هاڵَ  ت زۆرێک لَ ًاًَ تَ.   یَ َُ

ًِێٌی   ًذًێکی بَ ڵ کَ ًذ َُ چَ.   ٍّ تَ کراًَّ
ی  بارٍ  ک لَ ٍّ زاًیاریَ داخَ  بَ  کَ  کاًیع بٍّْ برضتاًَ قَ

  کَ  م ئاّاییَ ڵام ئَ بَ.  دا ًییَضت ردٍ بَ  لَ  ٍّ کاًیَ ّارٍ ئاضَ
ی  ضاڵَ 52کی  جێیي، رابردّّیَ لێی ًیػتَ  ئێوَ  ئێطتَ

" یَ َُ   تی، کَ کاًیَ ًاّدارٍ  غْێٌَ  کێ لَ یَ"  ڵای خاّ قَ. 
 ر َُ.  قْڵێت ڵ دٍ بي َُ  ًاّباًگی لَ  ی  بَ"کاًی خاّ"

ی  ًیٍْ  لَ  دّّ ضاڵَ  هَ ضاڵی ئَ  ُۆی ّغکَ  ًذ بَ چَ
راًی  ُۆی ًیگَ  تَ بێت ّ بٍّْ ُاّیٌذا  ّغک دٍ

،  " هیرزا هیر ئاغَ"ُا  ر ٍّ َُ".   خاّ"داًیػتّْاًی 
ًذ بۆ  رچَ َُ"  خاّ"ئاّایی.   ی خاٍّ تی دیکَ غْێٌێکی تایبَ

  ی لَ ٍّ ڵام ئاّی خْاردًَ ، بَ خۆی گًْذێکی ئاّدارٍ
ُۆی   ّ بَ  رێگای لّْلَ  لَ"  ری بێلّْ بَ"چاکاًی 

کێػی ّ  لْلَ  بێت ّ بَ ٍّ دابیي دٍ ضتکردٍ کی دٍ یَ چاّگَ

  لَ.   ظ کراٍّ دا، دابَهّْ هاڵاى     ر َُ ضَکًْتّْر بَ
کاًیاى  ی هاڵَ ّغَ حَ  کاى لَ هاڵَ هّْ بٌَ َُ  ٍّ کی دیکَ لایَ

ّ ئاّدێری   ٍّ ّ بۆ خْاردًَ  ًذٍّّ ڵکَ کی ئاّیاى َُ چایَ
ی جێی  ٍّ ڵام ئَ بَ.  گرى دٍ_  ر ڵکی لێ ٍّ کاًیاى کَ رٍ دێبَ
دا،  ّ چای ئاّاًَ ًسیک ئَ  ی هاڵاى لَ ، زۆربَ یَ ٍّ ئَ  رًجَ ضَ

  هاڵَ ڕۆ ّ فازڵاّی بٌَ ی ئاٍّ ٍّ چاڵێکیاى بۆ غاردًَ
ّ چاڵی   کَ چای ئاٍّ  ّدای بڕێک لَ هَ  ، کَ ًذٍّّ ڵکَ َُ

  ترضی ئالّْدٍ هَ  هَ ئَ  دیارٍ.   هیترٍ 12ًسیک   کَ فازڵاٍّ
ڕۆ ّ  ڵام گرفتی ئاٍّ بَ.    یَ دّاٍّ  خۆغیٌی بَ بّْى ّ ًَ
ر  هاڵاى بَ  غێکی زۆر لَ ڕۆی بَ ، ئاٍّ ًییَ  هَ ر ئَ فازڵاّ َُ

تێکی پیص  رّاڵَ  ڕێگاکاى ّ بَ  رٍ ًێْ کۆڵاى ّ ضَ  تَ دراٍّ
ّ زێرابی   ٍّ تَ ر بٍّْ بَ  کَ هَ ّ دۆڵ ّ چَ رٍ بَ  ٍّ ّ ًاغیریٌَ

  گرفتَ  کێ لَ یَ  هَ راضتی ئَ  بَ.   کراٍّ بێِذاغتیواى بۆ ًَ
ی  ُا خاًَ ر ٍّ َُ.  ٍ "خاّ"کاًی ئاّایی کیَ رٍ ضَ
کی پسیػکی ّ  ت گْزاریَ ّ ُیچ خسهَ  ًذرّّضتیواى ًییَ تَ

بارّّدۆخی .   دا ًییَضت ر دٍ بَ  هی، لَ ضاغلَ
کی زۆر کۆى ّ  ّ بیٌایَ  غواى زۆر خراپَ کَ ضَ درٍ هَ

ّبێ   ٍّ تَ یاى ضاڵ پێع ئێطتا کراٍّ دٍ  داڕّّخاّ، کَ
  ّ ئێطتَ  کی ًییَ ّ ُیچ پێذاّیطتیَ  یَ رٍ ّظ ّ بَ حَ
ّێ،  رش خْێٌذى لَ ڕاضتی ئاّایی ّ دٍ ًاٍّ  تَ ّتٍّْ کَ

ی  ضَ درٍ هَ(  راٌُوایی)ًذیع ی ًاٍّ ّرٍ قْتابی دٍ.   ًاچاریَ
". ضاّجی"کی زۆر بڕّات بۆ  تیَ خڵَ ضَ  بێ بَ ّ دٍ  ًییَ

ضت  زۆر زّّ دٍ  ٍّ ّ گرفتاًَ ُۆی ئَ  قْتابیاى بَ  زۆرێک لَ
ّ  ڕای ئَ رٍ رچی ضَ گَ.  گرى ڵ دٍ خْێٌذى َُ  لَ

ًذ خْێٌذکار ّ  بیرێک  ّ چَ ، پسیػک ّ دٍ هْاریاًَ ًاَُ
. ّتّْى ر کَ ی خْێٌذى ضَ پلَ  ّق دیپلۆم لَ دیپلۆم ّ فَ
ًگی ّ  رَُ ُیچ غْێٌێکی فَ"  خاّ"گًْذی   لَ   جێی داخَ

یذاًێکی  ڵام لاّاًی ئاّایی بۆ خۆیاى هَ بَ.   رزغی لێ ًییَ ٍّ
رخاى  ت فّْتباڵ، تَ تاتبَ  رزظ بَ ّ باغیاى بۆ ٍّ ّرٍ  گَ

ّێ  لَ  کاًی ًاّچَ رکێی فّْتباڵی گًْذٍ کردٍّّ ّ کێبَ
    . ى بَ دٍ  ڕێٍْ بَ

کاًی ئاّایی  کیَ رٍ ضَ  پرضَ  کێ لَ ظ یَ گرفتی جادٍ
تاّ  قیرٍ(  کیلّْهیتر 2)ی ئاّایی جادٍ  غێک لَ بَ".   خاٍّ"
ظ  ّ رێگایَ ئَ.   تَ خڵَ ّ بۆ ُاتّْ چۆ زۆر ضَ  کراٍّ ًَ

ڵام  بَ.   خۆیاى درّضتیاى کردٍّّ"  خاّ"ڵکی  پێػتر خَ
رق ّ  ک پردێکی باظ ّ بَ ٍّ  ت گْزاری دیکَ بڕێک خسهَ

  بَ  ًی ئاّاییع ئێطتَ هَ ضّْتَ.   هاى بۆ کراٍّفّْى لَ تَ
دا  م دّّایاًَ ، لَ ٍّ خۆغییَ  بَ.   بێت دابیي دٍ  ٍّ ّتَ ُۆی ًَ

  ُا بَ ر ٍّ َُ.  هاى ًێْ دێکَ  تَ کێػی گازیع ُاتٍّْ  لّْلَ

جێی .   یَ ّتێکی باغواى َُ ڵکی ئاّایی هسگَ تی خَ ُیوَ
کی  یَ دا ُیچ کارگَ"خاّ"ری  ّرّّبَ دٍ  لَ  یَ ئاهاژٍ
ڵکی ئاّاییع  ّ خَ  ًاعی لێ ًییَ ضازی ّ ضَ پیػَ
کػت ّ کاڵ ّ،   ّ بَ  ضتییاى، ًییَ تی دٍ کی تایبَ یَ پیػَ

ًن ّ  گَ. ریکي خَ  ٍّ ڵَ م ئاژٍ باخذاری ّ بێطتاى ّ بڕێکی کَ
. ٍ "خاّ"کاًی  کػت ّ کاڵیَ  هَ رَُ بَ  جۆ ّ ًۆک ّ گاڵ، لَ

ئاّایی   لَ  ّرٍ گَ(  ًگّْر َُ)ترێی  باخَ 12م  لاًی کَ
ًیا  ّ تَ  هَ زۆر کَ   ڵذاری لای ئێوَ ئاژٍ.   یَ دا  َُ"خاّ"

ی هاڵاى  ڵام زۆربَ ، بَ ڕ ّ هاڵاتیاى راگرتٍّْ ًذ هاڵێک هَ چَ
کاًذا  هاڵَ  بڕێک لَ  کاى لَ ڵَ غْێٌی ئاژٍ.   یَ کیاى َُ هاًگایَ

 .    یَ هاڵَ زۆر ًسیکی غْێٌی ژیاًی بٌَ
یی ًێْ گًْذیع دا،  بّْاری پاک ّ پْختَ  لَ  

  لَ(  ًشح ٹبدي )ی ّ پرۆژٍ  کراٍّ تگْزاریواى بۆ ًَ خسهَ

ًێْ   لْێٌک لَ ضَ 4  -  3بًّْی  َُ.   چٍّْ ًَ  ڕێٍْ خاّ بَ
ر  َُ.  هاى کَ گًْذٍ  تَ خػیٍْ ًێکی ًاغیریٌی بَ ئاّایی دیوَ

دا بڕیارێکی باغیاى  م دّاییاًَ ، لَ"خاّ"ًذ داًیػتْاًی  چَ
کاًی ئاّایی کۆ  رۆژ جارێک  زبڵَ 2  ّ ئێطتَ،  داٍّ
  غْێٌێکی دّّر لَ  راکتۆر لَ ی تَ ڵابَ گَ  ّ بَ  ٍّ کرێتَ دٍ

ضی  کَ_   یی تاکَ ڵام پاک ّ پْختَ بَ.  ضّْتێٌرێت ئاّایی دٍ
غێْازی هاڵ   ڵکی ئاّایی لَ رچی خَ گَ ، ئَ زۆر باظ ًییَ

کاى  هّْ هاڵَ ّ َُ  ّتٌی باغیاى بٍّْ پێػکَ  دا ٍّ کردًَ
یاى بۆ  ی غارضتاًیاًَ ضت ّ چێػتخاًَ هام ّ ئاّدٍ حَ

ى  کاى ًۆژٍ هاڵَ%  72ی   تا ڕادٍ   .خۆیاى دابیي کردٍّّ
دار   ڵام زۆرتر لَ ئاجۆر ّ ئاضي، بَ  ّ لَ  ٍّ تَ کراًَّ

ر  ر، َُ ٍّ لَ راّی پَ  ت بَ بارٍ ضَ.    ر گرتٍّْ ڵکیاى ٍّ کَ
ش  کَ  ٍّ داخَ  ریْاى، بَ ی هَ کاًی دیکَ هّْ گًْذٍ کّْ َُ ٍّ
خێک بۆ  ضت ًاپارێسێت ّ ُیچ بایَ دٍ  ًذٍ ضَ ًاپَ  ّ ئاکارٍ لَ
ڵکی ئاّایی  ُیْادارم خَ.  داًاًێي  ضرّغتیَ  ُرٍ ّ بَ ئَ
زۆر بّْاردا ُاّکاری ّ ُاّهاڵییاى   لَ  ، کَ"خاّ"
گػتی ّ پاراضتٌی   پارێسیذا بَ  ژیٌگَ  ، لَ ًاّباًگَ بَ

  ر ّ ٍّ لَ ی پَ ٍّ هاى ّ ُێػتٌَ کَ ضرّغتی جْاًی ّڵاتَ
ّ   ری گًْذ ّ ًاّچَ کاى، دۆضت ّ پارێسٍ کێْییَ  ڵَ ئاژٍ

  ُا داّا لَ ر ٍّ َُ.  هاى بي کَ ّیطتَ خۆغَ  ًیػتواًَ
گیرّ گرفت   ًَ رًج بذٍ ضَ  ٍّ دڵطۆزیَ  م، بَ کَ رپرضاى دٍ بَ

ًذرّضتی  ی تَ ّ خاًَ  ضَ درٍ ّ هَ  کاًواى؛ جادٍ ّ داخْازیَ
ضت ّ پاک ّ  ربَ فًّْی بێ بَ لَ ڕۆ ّ زێرئاب ّ تَ ّ ئاٍّ
 .ى جێ بکَ هاى بۆ جێ بَیی ئاّایی پْختَ

 "خاّ"گًْذی   رین قادری لَ لا کَ ، هَ ٍّ ضپاضَ  بَ 

 روياي يک شهر سبز در

 ثش٧شٛتٸ اص ػبيت خب٭ خٮ آٳلايٲ

( "5)ریوان  ی مو کانی ناوچو گونده  پارێسی لو  ژینگو"  
“ی گًْذی خاّ ًاضاًذًی ژیاى ّ ژیٌگَ“*  



 

کاًی تیرۆریطتیَ

اًَیر قَ

 رداًیَ گَ

پػتیْاًی

 ی کوردی 9072رمانانی خو  88سبل دٍم شْسيَز / شيست هحيغی چيب-ٍيژُ ًبهِ ي  خجسي ی کوردی 9072رمانانی خو  88سبل دٍم شْسيَز / شيست هحيغی چيب-ٍيژُ ًبهِ ي  خجسي 9 4

حب٫ي ٣ٸ ٧شايؾ ٯشد٭ ثٸ ػٰت اػتٜبدٷ اص ُشٵٙ             دس  

ي٢ ثبس ٯلشٙ اٛضايؾ يبٛتٸ اػت،٣بسؿٴبػبٱ تب٣يذ ٯي        

٣ٴٴذ ايٲ ُشٵٙ اص ٯٴبثْ ٳٜتي يب ثبصيبٛت تٶ٫يذ ٯي ؿٶٳذ            

ثب دلاي٪ ٬ٰٓي ثشاي ػلاٯتي اٳؼبٱ ٵ ٯحيي ٯوش ٹؼتٴذ            

ايٲ ٧شايؾ سٵص اٛضٵٱ ٯٶخت ؿذٷ دس ٣ـٶس ٯب ثٸ د٫ي٪            

رات اسصاٱ ثٶدٱ ت٤ٴٶ٫ٶطي ٵ تجذي٪ ٯٶاد پلاػتي٤ي ٵ             

ثبصيبٛتي ثٸ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ، ٯشا٣ضي اص ٳ٠بى                

ثذٵٱ ٳِبست   ...  ٹب ٵ  ٯخت٬ٚ اص ٟجي٪ اٳجبسٹب، صيش پ٬ٸ          

ٹبي ٹبي ٯتٶ٫ي ؿ٤٪ ث٨يشٳذ ثٸ ٵيظٷ صثب٫ٸ                ػبصٯبٱ

پلاػتي٤ي سا ثٸ ايٲ ُشٵٙ تجذي٪ ٣ٴٴذ ٵ دس چشخٸ                 

ٳبػب٫ٮ دٵثبسٷ ُشٵٙ ثٸ ٯليجت دي٨شي ثٸ ٳب٭ صثب٫ٸ                

 .تجذي٪ ٯي ؿٶد

ي٤ي اص ٬ٓ٪ اٛضايؾ تٶ٫يذ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ                   

پلاػتي٤ي ٵ ٛٶٯي اسصاٱ ثٶدٱ آٳٺبػت ثش خلاٙ                  

٣ـٶسٹبي دي٨ش دٵ٫ت ثشاي تٶ٫يذ ايٲ ٳٶّ ُشٵٙ ٵ              

٣ٴذ ٵ پشداخت ٳ٤شدٱ     ٯٶاد اٵ٫يٸ آٱ يبساٳٸ پشداخت ٯي      

ثٺبي تٶ٫يذ صثب٫ٸ تٶػي ٯشد٭ ٳيض اص ٬ٓ٪ اٛضايؾ اػتٜبدٷ            

ٹبي خٶة ٧زؿتٸ    ٯتبػٜبٳٸ ػٴت .  اص ايٲ ُشٵٙ اػت     

ٛشاٯٶؽ ؿذٷ ٵ ٯشد٭ دس ؿشايي خبف ٵ ٓب٭ ايٲ ُشٵٙ           

دٹٴذ ٵ ثٸ ايدبد ٯـ٤لات         سا ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯي        

ؿبيذ .  ثٺذاؿتي ٵ تٶ٫يذ سٵص اٛضٵٱ صثب٫ٸ تٶخٺي تذاسٳذ          

آٯبس اًلاّ اص ػشًبٱ دس ٣ـٶس ٯب خٶة اًلاّ سػبٳي             

ٹٴ٨بٯي ٣ٸ ٗزاي دإ دس ُشٵٙ پلاػتي٤ي         .  ٳٰي ؿٶد 

ؿٜبٙ، سٳ٨ي يب ٛٶٯي سيختٸ ٯي ؿٶد ثؼيبسي اص ٧ٶٳٸ             

ٹٰچٴيٲ . ٣ٴذٹبي ػٰي پلاػتي٤ي ثٸ داخ٪ ٗزا سخٴٸ ٯي

٧يشد ٗزاٹبي اػيذي ٣ٸ دس ُشٵٙ ٛٶٯي ٟشاس ٯي               

٣ٴذ ٵ ٯٶاد ػٰي ح٪      ُشٵٙ ٯٶاد اػيذي سا خزة ٯي      

ٳٰبيذ ػپغ ايٲ ٯٶاد ػٰي دس      ؿذٷ ثٸ داخ٪ ٗزا ٵاسد ٯي     

ؿٶد ٵ ثٸ تذسيح ثٸ ي٢ ٯبدٷ        ثبٛت چشثي ثذٱ رخيشٷ ٯي    

دس ٵاْٟ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ     .  ٧شددصا تجذي٪ ٯي  ػشًبٱ

ايي سٳ٦ ثبيذ ثشاي ٯٶاد      ثب سٳ٦ ؿٜبٙ سٵؿٲ ٵ ؿيـٸ       

ػشد اػتٜبدٷ ؿٶد ٵ تحت ٹيچ ؿشايٌي ٳجبيذ ثشاي تٶصيْ           

ٯٶاد ٗزايي دإ اص آٱ اػتٜبدٷ ؿٶد، ايٲ ُشٙ ثشاي                

دسخٸ ػبٳتي    65اػتٜبدٷ اص ٯٶاد ٗزايي ٵ آؿبٯيذٳي ثبلاي 

چشا٣ٸ ثبٓث  .  ٧شاد ٵ ٯٶاد ٗزايي چشة ٯٰٴٶّ اػت          

ؿٶد ٵ ثب تدْٰ     ٯي(  ٯٶاد ؿيٰيبيي )آصاد ؿذٱ ٯٶٳٶٯشٹب     

صا تجذي٪ ٯي    دس ثبٛت چشثي ثذٱ اٳؼبٱ ثٸ ٯٶاد ػشًبٱ           

حتي ٳٶس ثبٓث ت٘ييشات ٯٶاد ٗزايي دس ايٲ               )٧شدد   

 (.ُشٵٙ ٯي ؿٶد

ثبص يبٛت ٯٶاد پلاػتي٤ي ثٸ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ثؼيبس            

ٹبي خٌشٳب١ اػت صيشا ثبٓث اٳت٠ب٩ ثؼيبسي اص ثيٰبسي         

ٜٓٶٳي ٵ ٵيشٵػي ٳِيش ٹپبتيت، تت صسد ٵ آٳٜٶلاٳضا ٯي           

 .ؿٶد

ٵصاست ثٺذاؿت دس ساػتبي حَٜ تبٳيٲ ػلاٯت اٳؼبٱ ٵ         

ٯحيي صيؼت، اػتٜبدٷ اص ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ٧يبٹي سا         

ايٲ ُشٵٙ ثٸ د٫ي٪ ٯبٹيت ٯٶاد تـ٤ي٪         .  ٣ٴذتٶكيٸ ٯي 

دٹٴذٷ ٧يبٹي اص ٟجي٪ پؼٰبٳذ رست ٵ ثشٳح ٹيچ ٧ٶٳٸ               

٣ٴؾ ٵ ٵا٣ٴؾ ؿيٰيبيي ثيٲ ٯٶاد ٗزايي ٵ ُشٵٙ اٳدب٭          

٧يشد ٓلاٵٷ ثش ايٲ ايٰٴي ٗزايي، خٶد ُشٵٙ                 ٳٰي

ؿٶد ٵ ثٸ    ٯبٷ دس خب١ پٶػيذٷ ٯي        6حذا٣ثش پؾ اص      

٧شدد ٵ ٯـ٤لات صيؼت ٯحيٌي       چشخٸ ًجئت ثبص ٯي    

ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ پلاػتي٤ي سا ٳذاسد ٵ ثٸ ٓٴٶاٱ ي٢        

آلايٴذٷ ؿيٰيبيي ثٸ اٳؼبٱ ٵ ٯحيي صيؼت آػيت ٳٰي              

سػبٳذ اٯب ٯٶاد پلاػتي٤ي كذٹب ؿب٩ ٰٓش داسٳذ ٵ                  

 .آ٫ٶد٧ي ٵ تخشيت خب١،  ٹٶا، آة سا ثٸ دٳجب٩ داسد

ٹضاس ٣بسخبٳٸ ٵ ٣بس٧بٷ تٶ٫يذ ُشٵٙ ي٤جبس         5ٹٮ ا٣ٴٶٱ   

 388ٯلشٙ دس ٣ـٶس ٵخٶد داسد ٵ اص ايٲ سٟٮ تٴٺب                 

٣بسخبٳٸ ٵ ٣بس٧بٷ ٯدٶص تٶ٫يذ داسٳذ ٣ٸ ٳِبست ثش ايٲ             

آيب ايٲ   .٣بسخبٳٸ ٵ ٣بس٧بٹٺب دس دايشٷ اثٺب٭ اػت               

ٹب ٯٶاد اٵ٫يٸ سا چ٨ٶٳٸ تبٯيٲ ٯي ٣ٴٴذ؟ ٵ دس چٸ           ٣بسخبٳٸ

ؿٶٳذ؟ آيب ايٲ اػتبٳذاسدٹب       ٛشايٴذي ُشٵٙ تٶ٫يذ ٯي      

 .سٓبيت ٯي ؿٶد؟ ثشاي ٯشد٭ ٯـخق ٳيؼت

ايي ٣ٸ دٵ٫ت    ٹب ٹٮ ا٣ٴٶٱ ثذ٫ي٪ يبساٳٸ       ايٲ ٣بسخبٳٸ   

تب   08پشداصد حذٵد   ثبثت ٯٶاد اٵ٫يٸ پتشٵؿيٰي ثٸ آٳٺب ٯي       

دسكذ اسصاٳتش اص ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ٧يبٹي اػت            08

دس حب٫ي ٣ٸ تشٵيح ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ٧يبٹي ثٸ سٵٳٞ 

٣ـبٵسصي ٵ اؿت٘ب٩ ٵ ػلاٯت اٳؼبٱ ٵ ٯحيي ٢ٰ٣ ٯي           

٣ٴذ،  لاص٭ اػت دٵ٫ت ثٸ ايٲ ٛب٣ٴٶسٹب تٶخٸ ثيـتشي              

ٹب سا ثبصخٶاٳي ٳٰٶدٷ ٵ     ٳـبٱ دٹذ ٵ ػٰت ٵ ػٶي يبساٳٸ       

 .ثٸ ٣بٹؾ آػيت ٹبي صيؼتي ٢ٰ٣ ٣ٴذ

  خبصيتّبي ثیايي پفک
٣بسؿٴبػبٱ ت٘زيٸ اتٜبٝ ٳِش داسٳذ ثٸ ًٶس ٬٣ي پ٢ٜ              

ثٸ ٬ٓت آٳ٤ٸ اص ث٬٘ٶس رست ئٴي رست پٶػت ٣ٴذٷ               

ٹبيي ٣ٸ اص داٳٸ      آيذ دس ٯ٠بيؼٸ ثب ٛشآٵسدٷ       ثذػت ٯي 

آيذ اص اسصؽ ٗزايي پبييٴي         ٣بٯ٪ رست ثذػت ٯي      

ثشخٶسداس اػت، اص ػٶي دي٨ش دس ًي ٛشآيٴذ پخت              

حشاست ثؼيبس ثبلايي ٣ٸ ثٸ پٶدس ث٬٘ٶس رست دادٷ ٯي              

آيذ ٓبٯ٪ دي٨شي اػت ٣ٸ     ؿٶد تب ثٸ كٶست حديٮ دس      

 .٣يٜيت ٗزايي پ٢ٜ سا ٣بٹؾ ٯي دٹذ

پٶدس پٴيش ٵ ؿيش خـ٤ي ٣ٸ ثٸ پ٢ٜ اهبٛٸ ٯي ؿٶد تب                

 .د٫ي داسدچٸ حذ ػب٫ٮ ٵ ٯ٘زي ثٶدٷ ؟خبي تشديذ ٵ دٵ

سٳ٦ صيجب ٵ خزاة پ٢ٜ آيب ًجئي اػت يب ٹٰبٱ سٳ٦           

ؿيٰيبيي تبستشاصيٲ اػت؟٣ٸ ثبٓث ثشٵص اختلا٩ سٛتبسي،   

اٌُشاة، پشخبؿ٨شي ٵ تٴذ خٶيي دس ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ ٯي 

 .ؿٶد

ًجٞ ٳِش ٣بسؿٴبػبٱ پ٢ٜ  چٴذ ثشاثش حدٮ خٶد آة              

٣ٴذ ٵ ثؼيبس ؿٶس اػت دس ٳتيدٸ ٯلشٙ              خزة ٯي 

ٳٶؿذ، ايٲ  ٣ٴٴذٷ ثب خٶسدٱ پ٢ٜ ٯ٠ذاس صيبدي آة ٯي         

ٰٓ٪ ٯٴدش ثٸ اٛضايؾ حدٮ پ٢ٜ دس ٯٔذٷ ؿذٷ ٵ ػيشي           

دس ٳتيدٸ تٰبي٪ ثٸ ٯلشٙ       .  ٣برة سا ثبٓث ٯي ؿٶد      

ت٘زيٸ ؿٶد ٵ صٯيٴٸ ػٶء   ٗزاٹبي سٵصاٳٸ ٵ اك٬ي ٣ٮ  ٯي       

 .سا دس ٣ٶد٣بٱ ٛشاٹٮ ٯي ػبصد

ثٸ تذسيح ٣ٶد٣بٱ خٶد سا ثب ايٲ ٵهٔيت ٯٴٌجٞ ٣شدٷ،       

ؿٶد تب ثتٶاٳذ ثب ٗزاي      ئٴي ٟذ ٵ ٟبٯت اٵ ٣ٶچ٢ ٯي        

 .٣ٮ ثٸ ث٠بي خٶد اداٯٸ دٹذ

ثٸ ٹٰيٲ د٫ي٪ ٣ٶتبٷ ٟذي،٣ٮ خٶٳي، ٓلجبٳيت،٣بٹؾ         

حٶاع ٵ ٟٶاي خؼٰبٳي ٵ خؼت٨ي صٵدٹٴ٨ب٭ سا ٓبسم         

ٯي ؿٶد، چشا٣ٸ ػيشي ٣برة ٓبسم ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ             

 .تٶاٳذ اص ٗزاي اك٬ي اػتٜبدٷ ٣ٴذؿذٷ ٵ ٳٰي

دسكذ ٣ٶد٣بٱ دچبس ثيٰبسي          88دس حب٩ حبهش         

ػٶءت٘زيٸ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثب خٶسدٱ ٯٶاد ٗزايي اص ٟجي٪ ؿيش،          

ٗزاٹبي ٧ٶؿتي  ٵ ػجضيدبت ٵ تٴ٠لات ػٴتي ايٲ                 

ثيٰبسي ثشًشٙ ٯي ؿٶد دس كٶست پيـ٨يشي ٳ٤شدٱ           

اػتٜبدٷ اص ايٲ ٯبدٷ ٗزايي كٴٔتي، ثيٰبسي                        

ؿٶد ثٴبثشايٲ ثب ت٘ييش ا٨٫ٶي         ػشٯبخٶسد٧ي ؿبيْ ٯي    

 .تٶاٳيٮ ثٸ ػلاٯتي خبٯٔٸ ٢ٰ٣ ٣ٴيٮ ٯلشٙ سٵصاٳٸ ٯي

ٹبي كشٛي ثٸ ٬ٓت داسا ثٶدٱ      ٹبي پؼٰبٳذ اص پ٢ٜ   ٣يؼٸ

 .ٯٶاد پلاػتي٤ي صثب٫ٸ ايؼت آلايٴذٷ ٵ پبيذاس

 جوع آٍزي اش زٍشًبهِ جبم جن 

 

  ظسٍف يک ثبز هصسف فبجعِ شيست هحيغی

 جوع آٍزي اش زٍشًبهِ جبم جن 

ذێهئْ   “ێگر ئاسمان دارستان رايده”
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 ڕۆژًاهَ

 

 .ڵکێکی ًابێت ُیچ کَ

 

!

چوو    ده      وه   کو   ڕێگايو      پیاوێک لو  : ڵێ   ئويد زاكاني     عوبو

 .ردێ ئاخ بۆ پیاوێک و بو: مارێکی بینی وتی
 

 د ًیکخا حوَ ئَ
 

حرای باغّْر  غت ّ ضَ ڵێ دٍ کا کێ دٍ ئَ ر تَ چاّ َُ تا َُ
 ؟ بٍّْ دارضتاى ًَ

کاى  داّێٌی غاخَ  ی جۆبار ّ رّّبار لَ ڵی ُاژٍ کێ دٍ
 ؟ بٍّْ دڵڕفێي ًَ

  م ّ بێ هْبالات ضرّغتی جْاًواى لَ ر خَ هتَ ضتی کَ دٍ  بَ
 ، ش چٍّْ دٍ
ر  راًبَ ّز بێ بَ ًی ضَ ًجْهَ یذاى گْرۆی ئَ هَ  ّا ُاتَ ئَ
 ! گی هردّّ زیٌذٍّّ ڕٍ

ی باّ ّ باپیرهاى،  رێوَ م َُ ى غْێٌی ئَ چَ  لَ  ئێطتَ
 ی گژ ّ گیا، رّێػکَ ضین ّ کَ بای ًَ کڕّّزی

 !بیر  ٍّ ُێٌێتَ غی چیا،دٍ بیری فێٌکایی دارضتاى ّ باٍّ
ّ کۆت ّ   رهایَ بساڤی گَ  فراژّبًْی  م دارضتاًَ ی ئَ ضایَ  لَ
 ! ًجیرٍ ز

 رچاّم، بَ  بیٌن پسیطکێ دێتَ ّ دٍ کاتێ خَ
 .ًاّم ڕژێ زّّخاّی َُ ّ دٍ  دڵَر ڕضکاًی بَ

 !ڕۆ رهای ًیٍْ ّ ّ گَ غَ ئاضتی ًیٍْ  لَ
 ًسیکی غار ّ ژّّر ئاّایی  لَ

ضتێ  ڵذٍ رپرضیاری َُ رگی بَ جَ  لَ   ڵَ دّّکَ ، ئاگرٍ ، گڕٍ
 !بۆضۆ

   ًگَ یی لَ ، ئێرٍ  رچاٍّ لکی بَ
  ًگَ لَ ش، چابّْک ّ چَ دٍژگ بَ ُسری َُ

  ًگَ ک گۆهی هَ ، ٍّبیری ّرد ّ تیژ  بَ
 غْێٌی جیا جیا  ضّْتاّ لَ  ظ ّ ًیٍْ ی ڕٍ ضتَ جَ

ّزی  ًی ضَ ًجْهَ ئاهێر ئَ  ضت بَ ی دارضتاى دٍ بۆ ژیٌی تازٍ
 !چیا
 ی دارضتاى ضتَ جَ  ر بّْ لَ ر ئاگرێ بَ گَ ئَ
 زاى  ّراش ّ ًاحَ ّر ّ تَ ر تۆژی ، تَ گَ ئَ

 تْاى بۆ َُ  ی بریٌذارێکَ ضتَ ّات زاًی جَ
 !ًاّ رّحی ژیاى  ى ضاڵ ئاگرێکیع ًاچێتَ چَ  ضا بَّ ئَ
 ! بێ ضرّغت ّ ئاّ ّ ئْکطیژى ژیاى ًییَ  بَ

 ! ش ًییَ ڕ ّ بۆهی هڵکی کَ ّ دارضتاى ّ پَ  ژیٌگَ
 ضتی هي ّ تۆ دٍ  لَ  تێکَ هاًَ ئَ

 ! ش ًییَ داُاتّْ بَ  باغی بیطپێریي بَ  با بَ
 ! ڵاچۆی ئیٌطاًییَ خت قَ کْغتاری دار ّ درٍ

 ! ّ ئاًییَ  ًگَ بی درٍ ّز ًذاهی ضَ ر رۆژێ زّّتر ئَ گَ
  ّز بێ غاًازییَ ًی چل چرای ضَ تا ّڵاتن دیوَ

ًذی  زم ّ گۆڤَ ختێ بَ ر درٍ ری َُ قی ضێبَ ًَّ ڕٍ
 ! ّارییَ کْردٍ

 

 “چیا چیاتر  ی لو ئو” وز چیای سو
  ئیطواعیل زّئیٌَ 

. ک یَ بێػکَ  ًَ   . . دایکێک  ًَ. . رگۆی  ضَ ًَ.
ضێکیع  ت کَ ًاًَ تَ.  قڵ دّّرٍ عَ  ّا لَغتی...هکێک هَ
بۆ   بێػکَ. بێ بیوژێت هک ئَ بْبێت پێت بڵێ هَ ًَ

ّیطتریي  بێت ّ دایکیع خۆغَ ًْضتي  ئَ
دایک بّْی؟ چۆى گۆچ   ڕاضت چۆى لَ بَ.  ّیطتَ خۆغَ

هّْ کۆضپ ّ  م َُ بْیت؟ ئَ  ّرٍ کرایت ّ ژیایت ّ گَ
 ... ًێکَ هَ ک ضاڵ تَ ر کرد؟ یَ چۆى تێپَ  گرێتَ

گۆچاى ّ ٍّ  ّ بێ ّڕٍ ک، بێ ڕٍ بۆ ضاّایَ  م ًییَ کَ  
ًی  هَ چیا گیاى، تَ... ر بکات بێ ّچاى ضاڵێک تێپَ

 ... ک ضاڵیت پیرۆز بێت یَ
دایک بًّْت   هێک بۆ جێژًی لَ ًاّێرم غَ  ببّْرٍ  

... ڵپڕّزێي کاًت َُ ًاضکَ  ڕٍ ترضن پَ ئَ... داگرضێٌن
دژی   ًت لَ هَ ّاّی تَ تَ. ئاگر  ئاخر تۆ ترضاّیت لَ

ُیْای رۆژێکی بێ ئاگر   ر برد ّ بَ ضَ ئاگردا بَ
ر  کاى َُ غَ ڕٍ  ضتَ دٍ  ٍّ داخَ  ڵام بَ بَ...  ژیایت

ئاگری   ٍّ کَ لایَ  ر ڕۆژێک  لَ ّاهي ّ دایکیػت َُ ردٍ بَ
بّْ پێت بڵێ پاک ّ  ش ًَ خۆ کَ. درێت ر ئَ تێبَ

ی ًاڵێی کێ فێری پاک ّ خاّێٌی  ئَ.  خاّێي بَ
کردیت؟ ًاڵێی کێ ّتی ضرّّغتی کْردضتاًت خاّێي 

ّ  چۆى زاًیت ئاگر دژی دارضتاًَ چۆى  ئَ...  ڕابگرٍ
 ؟ ٍّ ت کْژاًذٍ رٍ ضّْتێٌَ  هّْ ئاگرٍ َُ

گرم ّ  ضتت ئَ دٍ  ًیا کاتێک لَ تَ!   چیا گیاى
ت فێر کرد  تۆ ئیوَ. ڕاضتی چیایت زاًن بَ هذّێٌیت ئَ ئَ
،  رچاّهاًذایَ بَ  کاًت لَ ّڵَ َُ. کّْ خۆت چیا بیي ٍّ
ُیچواى   ئێوَ.  خۆت جْاًَ رلَ ڵام چیایی بّْى َُ بَ
  ضتَ ت دٍ ًاًَ ک، تَ تیَ یارهَ  ّڵێک، ًَ َُ  کرد، ًَ ًَ

ی  ٍ ضپیاًَڕ ّ لاپَ ت ئَ ًاًَ گْغی، تَ کاًتواى ًَ هاًذٍّّ
  ٍّ ئاگر کْژاًذًَ  کاًت لَ داتاى ًابّْ کاتێ هٌذاڵَ  کَ
گۆڤار   ّێڵیاى پێ بطڕى کردت بَ قی تَ ئارٍ  ٍّ ڕێٌَ گَ ئَ

ت فێر  تۆ ئێوَ. ت کرد ڵاتی ئێوَ ًی ّ خَ هَ ّ چاپَ
  ڵ بَ ی تێکَ ی غارضتاًی، ئێوَ ئێوَ. ّز بّْى کرد ضَ

  زاًی کَ هاى دٍ د ًَ هڕۆیی قَ ڵاّی ّ ئَ ژاًێکی دّکَ
هرێت، تۆ بڵێ،  خٌکێت ّ ضرّّغتیع دٍ داریع ئَ

  ریک بیي؟ لَ کاًتا چۆى غَ هَ خَ  خۆت بڵێ، لَ
 یي؟ تیت بذٍ کاًتا چۆى یارهَ ّڵَ َُ
تا   بگرٍ  ٍّ پاک ّ خاّێٌی غارٍ  م؟ لَ باضی چی بکَ  

  ٍّ کاًَ رکێٍْ دارضتاًی ضَ  کاًی زرێبار، لَ لَ هاضی ّ زٍ
ڕاضتی هاًذّّ  کاى، بَ یراًگا ّ گًْذٍ تا ضَ  بگرٍ

غی  ی ئاگری لَ ٍّ بیطتواى چۆى دّای کْژاًذًَ. بیت ًَ

درێژی  درێژ ّ بَ هێرگَ  یاًذٍ کاًی زرێبار خۆتاى گَ لَ زٍ
ڵاجێ ّ پاغاى  بۆ تفڵی ّ قَ  ٍّ ڕاًَ رۆژ دیطاى گَ

ضراّا ّ  ردۆظ ّ ئَ ّ باغواخ ّ پاغاًیع ضَ  کَ رزٍ هَ
 ...داضێراى ّ ئیتیر ّ ئیتر

  ریْاًت لَ ری هَ ّرّّبَ کاًی دٍ هّْ دارضتاًَ چۆى َُ  
تیژی تۆ   کاًیع بَ رٍ ٍّ ئاخۆ باڵَ...  ظ گرتٍّْ باٍّ
ی خۆت  ک ضاڵَ رُاتی یَ ضَ رًجێکی بَ فڕى؟ ضَ دٍ
رزی باڵای  بَ  درێژایی هێژّّ ّ بَ  بَ  ًێکَ هَ ، تَ بذٍ

کاًی زرێبار  ل ّ هاضییَ ی دایکی هَ ئَ. دارضتاى
دار   ی خۆڕاگرتر لَ خۆیت؟ ئَ کاًیع دٍ لَ ت بۆ زٍ فَ خَ
ری  ضێبَ  کاًیػت لَ ًَ ٍّ کاًی ًاّ دارضتاى، دٍ ڕٍّّ بَ

ى ّ  ّ چیوَ  ّزٍ ئیذی ضَ.  کردٍّ ظ ًَ خۆت بێبَ
ڕاضتی چیایی بّْى   بَ. کاًیع با بوێٌێت ًَ ٍّ دارّدٍ

ّز بّْى دڵێکی  ضَ  یَ بڕّام َُ.  خۆت جْاًَ  ر لَ َُ
ّزتریي ّ  ی ضَ چیا چیاتر ئَ  ی لَ ّێ، ئَ باراًیی دٍ

چیا چیاتر، چیایی بًّْت   ی لَ باراًیتریي ُاّڕێ، ئَ
 .پیرۆز بێت

 

 

 !ا؟قەڵەم، ئەرێ یان ن
 ثبسیِن  ئبزام

یت، بە ێتاّ ّ تْێ کردًی ئەم بابەتە ّەک ئەّەیە بڵ  
دەرزی چای ئاّ دەکٌرێت؟ یا ّەکّْ دەبێت بە ضەر 
پردێکا برۆیت کە ئەّ ضەری دیار ًەبێت، ئەّیع لە 
خەیاڵذا؟ لەّاًەیە ڕای بڕێک لە خْێٌەراًی ُێژا 

 : ًی ّتَ ئەّەبێت کە کردەّەی ّا بە فارش
 (.آب در ُاّى کْبیذى اضت)
تی  ڕٍ ضێ پایەی بٌَ( ٯحيي)ُیْا، ُێس ّ ُاّیردەّر  

بە ّتەی .  ىبۆ گەیػتي بە کردەّەیەکی کاراهە
تیْریطێٌەکاًی ژاپۆًی ًەبًْی ُیْا بە ّاتای لە بەیي 

تی ُۆی هاًەّی  ڕٍ ەّ بڕّایەم فاکتەرێکی  بٌَل. چًْە
هرۆڤ ّ ژیٌگە لە هەترضیذارتریي قۆًاخەکاًی ژیاى، 

ُەهاى بڕّای ضەرکەّتي ّ ُیْا بۆ تێپەر کردًی   
 .کاًی ژیاًەچاڵە

ُێس، ّاتە تەّاًی پێک ُێٌاًی کار، لەّاًەیە ئاگادار   
ی هێػکی خۆی % 3بي کە ُەر هرۆڤێکی ئاضایی لە 

کەڵک ّەردەگرێت ّ هرۆڤە ضەرکەّتّْەکاًی ّەک 
ی هێػکی خْیاى % 7ًیْتۆى ّ ئٌیػتایٌیع لە 

 . رگرتٍّْ ڵکیاى ٍّ کَ
کە  ّابّْ ئەگەر زۆرتر ضەرهاى بیەغێٌیي ّ   

ُێسەکاًواى ُاّگەڕ بکەیي  ئەّ  کێػەیەظ  بۆ  
کییەکاى لەکاتی کێػە ّ  تێپەڕاًذًی چەرهەضەرٍ

  .گرفتەکاى تێر دەکات
ُاّیردەّر بە ّاتای دەّر ّ بەر چ لە پێْەًذی لە   

بۆ . گەل هرۆڤەکاى یاى لە گەل ضرّغت دابێت
یاى  پێْەًذی لە گەل هرۆڤەکاًی دیکە ئەّ تاکە کەضە

کە دّچاری کێػەیەکی تاکی یاى   کۆهەڵەیَ
کۆهەڵایەتی بّْە، لە ّاًەیە کەهتر بتْاًێت کەم ّ 
کۆڕیەکاًی خۆی ببیٌێت ّ بەردّام لاچاّی لە 
هرۆڤەکاًی دیکەیە ّ ّا بیردەکاتەّە کە ُۆی دّا 

  ڕاضتە لە ّاًەیَ. ّتٌی ّ چەرهەضەریەکاًی ئەّاًي کَ
ئەّ ُسرە زۆر لایەًی ڕاضتی ُەبێت، بەڵام تەًیا ڕێی 
پێػکەّتي دیتٌی کێػە ّ کەم          ّ کۆڕیەکاًی 

ئەّیع بە دیتٌێکی  ،هرۆڤ  بۆ خۆیە لە ضەرەتادا
زاًطتی چ لە هێژّّ، ئێطتا ّ دّا رۆژ ببێت دّاتر ُەر 

ل هرۆڤەکاًی تردا  هرۆڤێ دەتْاًێت کە پێْەًذی لەگَ
 .ڕێکی پتەّ بکەّێتە ًاّ خەباتێکی پرغٌگذار بە باٍّ

لە پێْەًذی هرۆڤ لەگەڵ ضرّغتذا کە بابەتێکی بە 
ُێسە ّ لە گۆڤاری چیا دا بە پتەّی لە ضەری 
ڕاّەضتە کراّە، ّەک لقێکی زاًطتی ئیکۆلۆژیک ًاّ 

ژیاًی هرۆڤ ئەگەر دەیاى ُەزار ضاڵ بگرە . دەبرێت
پتریع لە گەردًّّذا دابٌرێت، ُێػتا بەغێکی بچْک 

 .ژیاًی ضرّغتە  لَ
لە ّاًەیە هرۆڤ لە گۆڕاًی ضرّغت دا ّ زۆرتریع لە  

ًگی  خراپ کردى، بتًْی کردى ّ غێْاًذًی ُاّضَ
بەڵام ضرّغت ُەبًّْی . ضرّغتذا رۆڵی ُەبّْبێت

ّ ئێوەظ کە ُەر جارە خۆهاى بە   خۆی پاراضتٍّْ
ُاّڕێی ژیٌگە دەزاًیي ًابێت  لێی بترضیي ّ ّەک 

بۆ ضەرکەّتي، دار ( ُاحلقە)کاىلقەربابی حە فیلوی ئَ
. ّ بەرد ّ بۆراًی ضرّغت بکەیي بە ُاّڕێی خۆهاى

کە ّاتە بە دەرش ّەرگرتي لە ضرّغت کە بە هلیۆًاى 
ضاڵە ژیاًی خۆی بەردەّام دەکات ُیْای درّّضت 

ًە ّەک تەًیا بە قەڵەم  . کردًی ژیاًێکی ّاتادار بیي
ڕێکی ضرّغتی  باٍّ  ّ کاغەز بڕّاهاى ُەبێت بەڵکّْ بَ

یي ّ دایٌاضۆڕە  خۆهاى بتْاًیي ضرّغتییاًە ژیاى بکَ
کاًی زەهاى چۆى لە دیرۆک دا ًەیاًتْاًی  کەڵەگەتَ

بًّْی خۆیاى بپارێسى ّ ببي بە دەرضێک کە ضرّغت 
 .کاًیەّە بەردەّاهی دەکات بە ڕاضتییَ

کی ضەرکەّتّْاًە بە خسهەت  کەّابّْ بۆ کردەّەیَ
کردى بە ضرّغتەّە  لە دایک بًّْی ُسر ّ بیر ّ بڕّا 

   .بە قەد ترّّضکێکیع بێت پیرۆز بێت
   



تحميك دز هَزد ازشيبثی ًظسات هسدم 

 شْسستبى هسيَاى اش ًشسيِ چيب
A )ِهمده: 

-صٯبٳي ٣ٸ ي٢ دٵسٷ ي٤ؼب٫ٸ اص اٳتـبس ي٢ ٳـشيٸ  ٯي                 

اٛتٴذ ٤٬ٰٓشد ٵ   ٧زسد ثٸ ًجْ ٧شداٳٴذ٧بٱ آٱ ثٸ ايٲ ٤ٛش ٯي    

ٳبٯٸ   ٹبي ٯخت٬ٚ ثؼٴدٴذ، ٵيظٷ      ثبصدٹي آٱ سا دس صٯيٴٸ        

اٳدٰٲ ػجض چيب ٹٮ اص ايٲ ٟبٓذٷ ٯؼتثٴي ٳجٶد، آوبي ٳـشيٸ           

ايٲ ٛشكت سا ٗٴيٰت ؿٰشدٳذ تب دس اٵ٫يٲ ػب٨٫شد آٱ                  

ٳِشات ٵ اٳت٠بدات خٶاٳٴذ٧بٱ آٱ سا ٯٶسد اسصيبثي ٟشاس                

 .٧شدددٹٴذ ٣ٸ دس ٯشاح٪ صيش ثيبٱ ٯي

B)تْيِ عسح: 

ؿيٶٷ   -0(  ٯيذاٳي)ٯٴبثْ اك٬ي يب ؿيٶٷ تح٠يٞ          -0:ؿبٯ٪    

 (اٳتخبة ٳٰٶٳٸ)تٰبع 

C)  ي ايٲ ًشح اص ٳٶّ ًج٠ٸ        دس ًج٠ٸ   :عجمِ ثٌدي عسح

 :اػت ٣ٸ دس آٱ پبساٯتشٹبي ؿذٷ  اػتٜبدٷ اختلبكي  ثٴذي

ؿ٘٪ ثٸ كٶست     -4ٯذس١ تحلي٬ي     -3خٴغ    -0ػٲ      -0

ٯت٘يش اػتٜبدٷ ؿذٷ اػت ٵ دس آٱ ٹيچ ٯحذٵديتي ثشاي ايٲ             

پبساٯتشٹب ٟبي٪ ٳ٨شديذٷ ئٴي ثٸ ٓٴٶاٱ ٳٰٶٳٸ اص خٶاٳٴذ٧بٱ            

 .ػب٩ دس ٳِش دادٷ ؿذٷ اػت 37تب  08

D)اثصاز تحميك : 

 00دس ايٲ تح٠يٞ اص پشػـٴبٯٸ اػتٜبدٷ ٧شديذٷ ٣ٸ دس آٱ               

ٹبي ٯخت٬ٚ دسج ٧شديذٷ ٵ اثضاس ٤٬ٰٓشد ايٲ     ػٶا٩ ثٸ ؿيٶٷ

٣ٮ   -ٯتٶػي  –صيبد    –خي٬ي صيبد : تؼت  5پشػـٴبٯٸ ؿبٯ٪ 

خي٬ي ٣ٮ  ٯي ثبؿذ ٣ٸ دس ايٲ اسصيبثي اص سٵؽ آٯبسي يب                -

اي ثٸ ؿشح صيش اػتٜبدٷ ؿذٷ          ؿبخق ٹٴذػي ٳٰٶداس ٯي٬ٸ    

 .اػت

اٳذ هٰٴبً تٔذاد ٳٜشاتي ٣ٸ دس ايٲ پشػـٴبٯٸ ؿش٣ت ٳٰٶدٷ          *

 .ثبؿٴذٳٜشٷ ٯي 37اي ثٸ كٶست ٳٰٶٳٸ

تب چٸ حذ تٶاٳؼتٸ اٳدٰٲ ػجض چيب سا ثٸ ؿٰب                ٳـشيٸ چيب -1

  ٯٔشٛي ٣ٴذ؟

ٳ٨بٷ ؿٰب ثب ٯٌب٫ٔٸ چيب دس ٯٶسد حٜبُت ٯحيي صيؼت              -2

  چ٠ذس ت٘ييش يبٛتٸ اػت؟

ٳـشيٸ دس ؿٴبػبيي ٯـ٤لات ٵ ٯؼبئ٪ صيؼت ٯحيٌي            -3 

  ٯٴ٠ٌٸ ٯشيٶاٱ چ٠ذس تٶٛيٞ داؿتٸ اػت؟

ٯٌب٫ت ٳـشيٸ تب چٸ حذي دس ساػتبي ٯؼبئ٪ صيؼت                -4

  ٯحيٌي اػت؟

ٯيضاٳي ثٸ ٯٔشٛي ٵ ؿٴبػبيي ٓٶاٯ٪ ٳبثٶدي ٵ        چٸ  ٳـشيٸ تب   -5

  ي ٯحيي صيؼت ٯٴ٠ٌٸ پشداختٸ اػت؟تٺذيذ ٣ٴٴذٷ

آسايي،تٔذاد كٜحبت ٳـشيٸ تب چٸ      ٳحٶٷ ٳ٨بسؽ، كٜحٸ  -6

  ٯيضاٱ دس خزة ٯخبًت ٯٶٛٞ ثٶدٷ اػت؟

سا       (  ساي٨بٱ)تب چٸ حذ اٳتـبس ٳـشيٸ ثٸ سٵا٩ ٣ٴٶٳي                 -7

  پؼٴذيذ؟ٯي

 

ثٸ ٳِش ؿٰب پيب٭ ٯشد٭ تب چٸ حذي دس ثشخؼتٸ ٵ ح٪                   -8

  ٣شدٱ ٯـ٤لات ؿٺش ٯٶثش ثٶدٷ اػت؟

تـٶيٞ   كٜحٸ ٯشثٶى ثٸ ٣ٶد٣بٱ تب چٸ حذي دس                -9

  ٣ٶد٣بٱ ثٸ حٜبُت اص ٯحيي صيؼت سا ٯٶثش ٯي داٳيذ؟

كٜحٸ ٯشثٶى ثٸ ثشسػي ٵهٔيت سٵػتبٹبي ؿٺشػتبٱ         -11

تب چٸ حذي دس ؿٴبػبيي ٵ ثٺجٶد ٵهٔيت سٵػتبٹب ٯٶثش                  

  داٳيذ؟ ٯي

اخجبس صيؼت ٯحيٌي تب چٸ حذي ثٸ         كٜحٸ ٯشثٶى ثٸ     -11

ؿٰب دس آ٧بٹي اص سٵيذادٹبي صيؼت ٯحيٌي ٢ٰ٣ ٣شدٷ          

  ؟اػت 

ٹبي دٵ٫تي سا   ٯيضاٱ تبثيش ٧زاسي ٳـشيٸ ثش سٵي اس٧بٱ       -12

  چ٠ذس ٯي داٳيذ؟
 

ي پظٵٹـي اص ٳِشات ٯخبًجبٱ ٵ  ٧يشي پشػـٴبٯٸتٺيٸ آٯبس   

ؿبخق   ٳبٯٸ اٳدٰٲ ػجض چيب ثٸ ٵػي٬ٸ            خٶاٳٴذ٧بٱ ٵيظٷ  

 .ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػتايی ًوَداز هيلِٹٴذػي 

: ٹبyٹب دس ساػتبي ٯحٶس      ٳٰٶداس صيش ثش حؼت ٛشاٵاٳي          

خي٬ي %(  88)صيبد%(  68)ٯتٶػي  %(  48)٣ٮ% (  08)خي٬ي ٣ٮ 

 %( 088)صيبد

ٹب دس ساػتبي ٯحٶس      ٳٰٶداس ٛٶٝ ثش حؼت دػتٸ يب دادٷ            

xٵ  0، دادٷ دٵ٭ ثشاي ػٶا٩ 0دادٷ اٵ٩ ثشاي ػٶا٩ : ٹب..... 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ            ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي   :  دادٷ اٵ٩   -0

3868;8087 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ           ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي       :دادٷ دٵ٭   -0

3888;8380 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ           ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي       :دادٷ ػٶ٭   -3

0968;88 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ          ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي  :  دادٷ چٺبس٭  -4

3808;8086 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ          ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي      :دادٷ پٴدٮ  -5

0968;88 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :    دادٷ ؿـٮ  -6

0948;5084 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :    دادٷ ٹٜتٮ  -7

0468;6685 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ             :   دادٷ ٹـتٮ  -8

0348;6380 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :     دادٷ ٳٺٮ  -9

0588;6987 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ           :    دادٷ دٹٮ  -08

0688;7880 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :  دادٷ يبصدٹٮ  -11

0888;7586 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :  دادٷ دٵاصدٹٮ  -12

0088;5889 

 ًفس 37: ًوًَِ آهبزي
 

E) تمسيس ٍ تعجيس ًتبيج: 
   Dآٯذٷ دس ثٴذ       دػت  ٹبي ثٸ ثب تٶخٸ ثب آٯبس ٵ ؿبخق           

تٶاٱ ثٸ كٶست خلاكٸ ٵاس ي٢ تح٬ي٪ ٣ٶتبٷ اٳدب٭ داد             ٯي

پبساٯتش  5دادٷ يب ػٶا٩ ٯٌشح ؿذٷ ٵ  00پشػـٴبٯٸ ٯز٣ٶس  دس

اػت ا٧ش تٶخٸ ٣ٴيٮ ػٶا٩  آٯذٷ تؼتي ثشاي ػٴديذٱ ٳِشات

دٵ٭ داساي ثٺتشيٲ ٵ ثبلاتشيٲ دسكذ خٶاة ٵ ػٶا٩ ؿـٮ             

    ٚ تشيٲ ٵ ٣ٰتشيٲ دسكذ سا داؿتٸ اػت         ٹٮ ثٸ ٓٴٶاٱ هٔي

ٳٜش   37ٳ٤تٸ ٯٺٮ ٵ اك٬ي دس ايٲ ٟؼٰت ايٲ اػت ٣ٸ ا٧ش               

  –ػب٩  06تب 08ؿش٣ت ٣ٴٴذٷ سا ثٸ ػٸ ٟؼٰت ػٴي 

ثٴذي ٣ٴيٮ ٯـخق   ػب٩ تب آخش دػتٸ      09  –ػب٩    09تب  06

ػب٩ ثيـتش ثٸ كٜحٸ      09تب    06ؿٶد ٣ٸ اٛشاد ثب ػٲ ٵ ػب٩        ٯي

آسايي ٵ صيجبيي ُبٹشي ٳـشيٸ تٶخٸ ٵ اص ثيـتشيٲ                       

اٳذ ٵ ٹٰيٲ دٟت دس خٶاة دادٱ ػٶالات          خٶاٳٴذ٧بٱ ثٶدٷ 

 .دس ايٲ ًيٚ ػٴي ثبلاتش اػت

 فرهنگ غنی بوق ها
اٯکب  .  ثٶٝ صدٱ ي٤ي اص ٯٴبثْ ٯٺٮ آ٫ٶد٧ي كکٶتکي اػکت       

ثٔوي اص ٯح٠٠بٱ ٯٔت٠ذٳذ ٣ٸ ثٶٝ سا ٳٰي تکٶاٱ ٛک٠کي ثکب         

آ٫ٶد٧ي كٶتي ثيبٱ ٣شد دس ح٠ي٠ت ثٺتش اػت ث٨ٶييٮ ٣ٸ   

آ٫ٶد٧ي كٶتي ٯذيٶٱ ثٶٝ اػت  ٵ ايٲ ثٶٝ اػت ٣ٸ ثکٸ    

اػتٜبدٷ اص ٛکشٹکٴک٦    . ؿٺش ٯب سٳ٦  ٵ ثٶي ؿٺشي ٯي دٹذ 

خذيذ ثٶٝ صدٱ ٹٮ ٯٶيذ ٹٰيٲ ٯٶهٶّ اػکت ٛکشٹکٴک٨کي        

-خٶؽ دسؿٺش ٣ٸ ا٫جتٸ ساٳٴکذ٧کبٱ اصآٱ ثکي       خبٯْ ٵ خٶد

ٳليت ٳيؼتٴذ ٵ ثب اػتٜبدٷ سٵصاٳٸ  ٵ سٟبثتي اصآٱ ثبٓث ؿذٷ 

اٳذ ثٸ ٯحن آٳ٤ٸ پبيت سا اص خبٳٸ ثکيکشٵٱ ٧کزاؿکتکي ثکٸ           

اخيشا  ثکش اػکبع يک٢          .  ٯٜٺٶ٭ ٓب٫ي ؿٺشٳـيٴي پي ثجشي 

تح٠يٞ ٯح٬ٸ اي ٹيدذٷ ٳٶّ ثٶٝ دس ٛکشٹکٴک٦ ثکٶٝ صدٱ         

ساٳٴذ٧بٱ ؿٺش ؿٴبػبيي ؿذٷ اٳذ ٣ٸ ا٫جتٸ دسثٔکوکي ٯکٶاسد      

دس صيش ٳب٭ آٳٺب سا  ثٸ ٹٰکشاٷ تکٶهکيکح       .  ثٜشد ٹؼتٴذٯٴحلش

 .ٯختلشي ساخْ ثٸ ٣بسثشد  ٵ ٯٔبٳي آٳٺب  ثشايتبٱ آٵسدٷ ايٮ

اٵ٫يٲ  ثٶٝ  ٵ ٯٺٰتشيٲ  آٳٺبػت  ثکٶٝ       : ثَق احتيبط-0

ٹبػت ٵ ثشاي پشٹيکض  احتيبى ٬ٛؼٜٸ ٵخٶدي ثٶٝ دساتٶٯجي٪

 اص ٵٟٶّ خٌش ٵتلبدٛبت ٳٶاختٸ ٯي ؿٶد

 دسٯٶاْٟ ػج٠ت اػتٜبدٷ ٯي ؿٶد: ثَق سجمت-0  

ئٴي ٣دب ٯي سٵي ٵ ٯک٠کلکذت        :  ثَق هسبفس کش-3 

 ٣دبػت

آ٧کبٹکي   .  ثٸ ٯٔٴکي ٯکٲ ٹؼکتکٮ           :  ثَق هَجَديت  -4 

ٯختلشي دس ٯٶسد كبحت ثٶٝ ثٸ دي٨ش ساٳکٴکذ٧کبٱ ٯکي         

 .دٹذ

ايٲ ثٶٝ خٴجٸ اخلاٟي داسد ٵ دس ٯکٶاٟکٔکي      :  ثَق تشكس-5

خٶاٹذ ثٸ ٹش د٫ي٬ي اص ٣ؼي تـ٤ش ٵ ٟذسداٳي ٣ٸ ساٳٴذٷ ٯي

 ٣ٴذ اص آٱ اػتٜبدٷ ٯي ٣ٴذ

ايکٲ ثکٶٝ ٯکخکلکٶف          :  ثَق سدم ٍ خستِ ًجبشيد  -6

ٵٟتي دسًٶ٩ ٯؼيش .  ساٳٴذ٧بٳي اػت ٣ٸ خي تب٣ؼي داسٳذ 

ي٤ذي٨ش سا ٯي ثيٴٴذ ثذيٲ ٵػي٬ٸ ثٸ ٹٮ دي٨ش خؼتٸ ٳجبؿکيکذ   

 ٯي ٧ٶيٴذ 

ايٲ ثٶٝ ٯشثٶى ثٸ ساٳٴذ٧بٳي اػکت ٣کٸ     :  ثَق ازادت-7

ثيٴٴذ ٵثٸ ٬ٓت ثضس٧ؼب٫ي يب ثکشاي  ساٳٴذٷ آؿٴبئي دي٨شي ٯي

احتشا٭ ثبي٢ ثٶٝ ٳؼجتب ٯٰتذ يب دٵ ثٶٝ ٣ٶتبٷ ثٸ اٵ اُکٺکبس     

 ٣ٴٴذ اسادت ٯي

خکٴکجکٸ ٯکشاٯکي         8تب 5دس ايٴدب لاص٭ ثٸ ر٣ش اػت ٣ٸ ٯٶاسد 

ٹکب ٯکٰک٤کٲ اػکت ثکٸ             ٵٯٔشٛتي داسد ٵ ثب اػتٜکبدٷ اص آٱ     

ؿخليت ساٳٴذٷ دس چـٮ دٵػتبٱ دي٨ش ٫ٌٰبت ٵ كذٯکبت  

 .خجشاٱ ٳبپزيشي  ٵاسد ٣ٴذ 

ٳکِکشاٱ ايکٲ ثکٶٝ         ثٸ ٧ٜتٸ كبحکت :  ثَق زاُ ثبشکي-8 

چشا ٣کٸ ساٹکي       . ؿٶد اثش ٯيٵٟتي تشاٛي٢ ػٴ٨يٲ اػت ثي

 .ثشاي ثبص ؿذٱ ٵخٶد ٳذاسد 

دس ٯٶأٟي ٣ٸ ساٳٴذٷ ٯي خٶاٹذ خکٶاة  :  ثَق جَاة-9 

اٳ٨کيکض سا ثکٸ        ايٲ ثٶٝ ؿ٨ٜت.  ثٶٝ ي٢ ٳٜش دي٨ش سا ثذٹذ

ؿٶد ٵ ٯٔٴکي آٱ    كٶست ٣بٯلا ٯٰتذ ٵ تٺبخٰي ٳٶاختٸ ٯي

تکش  ايٲ اػت ٣ٸ ا٧ش ٟشاس  ثش ثٶٝ صدٱ اػت  ثٶٝ  ٯٲ  ث٬ٴکذ 

 .ٵٯٺٮ اػت 

ايٲ ثٶٝ چکٴکذ دٷ       :  ثَق ثعد اش تبثلَ يب ثَق آشاد-08 

ٯتشي ثٔذ اص تبث٬ٶي ثٶٝ صدٱ ٯٰٴٶّ ٳٶاختٸ ٯي ؿٶد ٓک٬کت   

آٱ حؼبػيت ٵيظٷ ساٳکٴکذ٧کبٱ ثکٸ ثکٶٝ صدٱ يکب ٳکضدٱ                    

ثٔذاص ٯـبٹذٷ ايٲ تبث٬ٶ احؼبع  ٯٰٴٶٓيت ثکٶٝ ثکٸ       . اػت 

دٹذ ٣ٸ ثٔذ اص آٱ ثب ي٢ ثکٶٝ ٹکش چکٴکذ         ساٳٴذٷ دػت ٯي

 .ؿٶدخي٬ي ٣ٶتبٷ ثٶٝ آصاد ٯي

اي ٣ٸ خٶاػتٸ يب ٳبخٶاػکتکٸ   ساٳٴذٷ:  ثَق ضد جسيوِ-00

ٯشت٤ت خلاٛي ؿذٷ ٵ٫ي ػشيْ ٯتٶخٸ اٛؼش ساٹٴٰبيي ٯکي    

ؿٶد اص ايٲ ثٶٝ ثکٸ ٹکٰکشاٷ        ؿٶد ٵاص خلاٛؾ ٯٴلشٙ ٯي

ت٤بٱ دادٱ دػت ٵ حب٫ت ؿشٯٴذ٧ي دس چـٮ ثکشاي ٓکزس      

 .٣ٴذخٶاٹي اصاٵ ٵ خشيٰٸ ٳـذٱ اػتٜبدٷ ٯي

ثشاي اًٰيٴبٱ اص ػلاٯتي ثٶٝ ٳکٶاخکتکٸ      :  ثَق سدهت-00

 ٯي ؿٶد ٵ ٠ٛي خٴجٸ ٛٴي داسد 

ايٲ ثٶٝ ٯخلکٶف اٛکشادي     :  ( هي دازم هيبم) ثَق -03

 -٣ٴٴذ ئٴي داس٭  ٯکي اػت ٣ٸ ثب ػشٓت صيبد ساٳٴذ٧ي ٯي

آيٮ ٵدس ح٠ي٠ت ٳٶٓي اخٌبس ثشاي ٹٰٸ آحبد ؿٺش ٳـکيکٲ     

 .اػت

ثشاي تز٣ش يب يبد دادٱ ؿکيکٶٷ     :  کٌیثَق چكبز هی-04 

دسػت ساٳٴذ٧ي ثٸ ٹٰشاٷ حش٣بت دػت ٵ كکٶست ثکشاي     

 .ؿٶدساٳٴذٷ ٳبؿي يب ثي حٶاػي ٳٶاختٸ ٯي

ثٶٟي اػت ٣ٸ ٯي خٶاٹٴذ خبف ثبؿذ ٵ :  ثَق ٍيژُ-05 

ٓلاٯت ٳٶ ثٶدٱ ٵ ٵيظٷ ثٶدٱ داسد ٵٯخلٶف ساٳٴذ٧کبٳکي   

 .خٶاٹٴذ ٯٜبٹيٮ ثٶٝ سا ٧ؼتشؽ دٹٴذاػت ٣ٸ ٯي

ايکٲ ٳکٶّ     :  پسٌد يب ثَق الكتسًٍيـک   ثَق جَاى-06 

ثٶٝ ٯذت ٹب ٟج٪ سٵاج داؿت ٵ حب٩ ٵٹکٶاي خکبف آٱ       

ا٫جتٸ ٳٶٓي تٜشيح ثکشاي    .  ؿٶدثبٓث ٗب٨٬ٛيش ؿذٱ ٹٰٸ  ٯي

ؿذ ٣ٸ ٯيضاٱ خزاثکيکت آٱ ثکٸ ػکلايکٞ            ٹٰٸ ٯحؼٶة ٯي

 .خبف ساٳٴذ٧بٱ ثش ٯي ٧ـت

خٶدتبٱ ثب ٣کبسثکشد   :  ّبثَق نسٍسی ٍديگس شبدي-07

آٱ آؿٴب ٹؼتيذ لاص٭ ثٸ تٶهيح اػت ٣ٸ ايٲ تٔذاد ثٶٝ تکب    

ثٸ حب٩ ؿٴبػبيي ؿذٷ اٳذ ٵثٸ ٬ٓت آٱ ٣کٸ ٹکش سٵص ٳکٶّ          

خذيذي اص ثٶٝ تٶػي ساٳٴذ٧بٱ خٶؽ ٤ٛش ؿٺش اخکتکشاّ     

ٹب ثيـتکش اص ايکٲ       ؿٶد ٯؼ٬ٰب دس آيٴذٷ تٔذاد ٵتٴٶّ ثٶٝٯي

 .تش خٶاٹذ ؿذؿٶد ٵ ٛشٹٴ٦ ثٶٝ صدٱ سٵص ثٸ سٵص ٗٴيٯي

 سبيت خساسبى ًيَش  :هٌجع 

 

٣ـٶس ٯب دس حب٫ي دس ٯلشٙ ؿيش ستجٸ : شيس ٍ فَايد آى

ٹبي آخش سا دس ٯيبٱ ٣ـٶسٹبي خٺبٱ داساػت ٣ٸ ؿبيذ خي٬ي 

 .اص ٯب ٛٶايذ ٵأٟي ؿيش سا ٳذاٳيٮ

 :ثشاي ٳـبٱ دادٱ اٹٰيت ٗزايي ؿيش ٯٶاسد صيش ٟبث٪ تبٯ٪ اػت

ٹب ٵ   ؿيش داساي ٬٣يؼيٮ ٛشاٵاٱ ثشاي ٟٶي ؿذٱ اػتخٶاٱ              

 .ٹب اػتدٳذاٱ

ٹب ٵ ثبٛت    پشٵتئيٲ ٯٶخٶد دس ؿيش ثبٓث ٟٶي ؿذٱ ٯبٹيچٸ           

 .ؿٶديي ٯيٯبٹيچٸ

ٹبي ٯٶخٶد دس ؿيش ٯٶخت ػبخت ٬٧جٶ٩              B21ٵيتبٯيٲ  

ٹب دس حيٲ ٛٔب٫يت     ٟشٯض ٵ اٳت٠ب٩ ا٣ؼيظٱ هشٵسي ثٸ ٯبٹيچٸ         

 .ٯي ؿٶد

ٯٶخٶد دس ؿيش ثشاي تجذي٪ ٗزا ٵ ٯٶاد ٗزايي ثٸ             B1ٵيتبٯيٲ  

 .اٳشصي ٯٶسد ٳيبص ثذٱ ثؼيبس ٯٜيذ اػت

ٹبي ٯب ٵ تٶ٫يذ اٳشطي لاص٭      ٛؼٜش ٯٶخٶد دس ؿيش ثشاي اػتخٶاٱ     

 .ٹبي ثذٱ ثؼيبس ٯٜيذ اػتدس ػ٬ٶ٩

پتبػيٮ ٯٶخٶد دس ؿيش ثٸ تٶاصٱ ػيب٫يت دس ثذٱ ٯب ٢ٰ٣ ٯي              

 .٣ٴذ ٵ ثبٓث ثشٟشاسي ٛـبس خٶٱ ٯٴبػت دس ثذٱ ٯي ؿٶد

ٓلاٵٷ ثش ايٲ ٯٶاسد ٯٺٮ، ؿيش داساي كذٹب خبكيت ٗزايي              

 .ثشاي ثذٱ اػت

 ِ ٹبي ٧بصداس   ٯبدٷ اك٬ي دس تٰب٭ ٳٶؿبثٸ        :  هضسات ًَشبث

ٵ ثب دسخٸ     ٣PHٶ٣بػت ٵ ٯبدٷ ٯٶثش ٣ٶ٣ب اػيذ ٛؼٜشي٢ ثب         

اػت، ثذ ٳيؼت ثذاٳيذ اػيذ ٛؼٜشي٢ ٳبخٲ سا دس            ٬ٗ008ِت  

ٹٰچٴيٲ ٬٣يؼيٮ سا اص     .  سٵص ح٪ ٯي ٣ٴذ      4ٯذت ٵ حذٵد     

اػتخٶاٳٺب ٯي صدايذ ٵ ٓبٯ٪ اك٬ي اٛضايؾ سٵص اٛضٵٱ پٶ٣ي            

 .اػتخٶاٱ اػت

ٳٶؿبثٸ ٹبي ٧بصداس حبٵي ٣ب٫شي صيبد ثٶدٷ ٵ دس ثشٵص چبٟي             

 .ثؼيبس ٯٶثش اػت

اػيذ ٛؼٜشي٢ ٳٶػبثٸ، اػيذي ثؼيبس ٟٶي اػت ٣ٸ دس اختلا٩           

 .دػت٨بٷ ٧ٶاسؽ ثؼيبس ٯٶثش اػت

 .٧بصٹبي ٯٶخٶد دس ٳٶؿبثٸ ٯٔذٷ سا ثٸ ؿذت آصاس ٯي دٹذ 

 .ٳٶؿبثٸ ٹيچ ٯبدٷ ٯٜيذي ثشاي ثذٱ ٳذاسد

ؿٶد ٵ ٣جذ    ٹبي ٳٶؿبثٸ ٯوش ثٶدٷ ٵ دس ٣جذ خْٰ ٯي            سٳ٦

ثشاي ػٮ صدايي اص ايٲ سٳ٦ ٹب ٵاداس ثٸ ٛٔب٫يت ؿذيذ ٯي                  

 .ؿٶد

سٳ٨ٺبي ٳٶؿبثٸ دس ػ٬ٶ٫ٺبي ثذٱ ٟشاس ٧شٛتٸ ٵ دس آٳٺب رخيشٷ             

 .ٯي ؿٶد ٵ ثشاي ثذٱ ٯٜيذ اػت

 .ٯٶاد ؿيشيٲ ٣ٴٴذٷ ٯٶخٶد دس ٳٶؿبثٸ ثشاي دٳذاٳٺب ٯوش اػت

ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ دس ٣ٶد٣بٱ ػجت ثي ٯي٬ي آٳٺب ٳؼجت ثٸ                   

 .ؿٶدٗزاٹبي ٯ٠ٶي ٯي

ٹبي صخٮ ٯٔذٷ، صخٮ اثٴي ٓـش ٵ       ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ ثشاي ثيٰبسي   

 .پٶ٣ي اػتخٶاٱ ثؼيبس ٯوش اػت

 .ايي اػت آلايٴذٷ ٵ پبيذاسؿيـٸ پؼٰبٳذ ٳٶؿبثٸ صثب٫ٸ

 ی کوردی 9072رمانانی خو  88سبل دٍم شْسيَز / شيست هحيغی چيب-ٍيژُ ًبهِ ي  خجسي ی کوردی 9072رمانانی خو  88سبل دٍم شْسيَز / شيست هحيغی چيب-ٍيژُ ًبهِ ي  خجسي 6 7
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 ٯٺذي صٳذ ٣شيٰي: ٧شدآٵسٳذٷ

 3ي  ادامو از صفحو



تحميك دز هَزد ازشيبثی ًظسات هسدم 

 شْسستبى هسيَاى اش ًشسيِ چيب
A )ِهمده: 

-صٯبٳي ٣ٸ ي٢ دٵسٷ ي٤ؼب٫ٸ اص اٳتـبس ي٢ ٳـشيٸ  ٯي                 

اٛتٴذ ٤٬ٰٓشد ٵ   ٧زسد ثٸ ًجْ ٧شداٳٴذ٧بٱ آٱ ثٸ ايٲ ٤ٛش ٯي    

ٳبٯٸ   ٹبي ٯخت٬ٚ ثؼٴدٴذ، ٵيظٷ      ثبصدٹي آٱ سا دس صٯيٴٸ        

اٳدٰٲ ػجض چيب ٹٮ اص ايٲ ٟبٓذٷ ٯؼتثٴي ٳجٶد، آوبي ٳـشيٸ           

ايٲ ٛشكت سا ٗٴيٰت ؿٰشدٳذ تب دس اٵ٫يٲ ػب٨٫شد آٱ                  

ٳِشات ٵ اٳت٠بدات خٶاٳٴذ٧بٱ آٱ سا ٯٶسد اسصيبثي ٟشاس                

 .٧شدددٹٴذ ٣ٸ دس ٯشاح٪ صيش ثيبٱ ٯي

B)تْيِ عسح: 

ؿيٶٷ   -0(  ٯيذاٳي)ٯٴبثْ اك٬ي يب ؿيٶٷ تح٠يٞ          -0:ؿبٯ٪    

 (اٳتخبة ٳٰٶٳٸ)تٰبع 

C)  ي ايٲ ًشح اص ٳٶّ ًج٠ٸ        دس ًج٠ٸ   :عجمِ ثٌدي عسح

 :اػت ٣ٸ دس آٱ پبساٯتشٹبي ؿذٷ  اػتٜبدٷ اختلبكي  ثٴذي

ؿ٘٪ ثٸ كٶست     -4ٯذس١ تحلي٬ي     -3خٴغ    -0ػٲ      -0

ٯت٘يش اػتٜبدٷ ؿذٷ اػت ٵ دس آٱ ٹيچ ٯحذٵديتي ثشاي ايٲ             

پبساٯتشٹب ٟبي٪ ٳ٨شديذٷ ئٴي ثٸ ٓٴٶاٱ ٳٰٶٳٸ اص خٶاٳٴذ٧بٱ            

 .ػب٩ دس ٳِش دادٷ ؿذٷ اػت 37تب  08

D)اثصاز تحميك : 

 00دس ايٲ تح٠يٞ اص پشػـٴبٯٸ اػتٜبدٷ ٧شديذٷ ٣ٸ دس آٱ               

ٹبي ٯخت٬ٚ دسج ٧شديذٷ ٵ اثضاس ٤٬ٰٓشد ايٲ     ػٶا٩ ثٸ ؿيٶٷ

٣ٮ   -ٯتٶػي  –صيبد    –خي٬ي صيبد : تؼت  5پشػـٴبٯٸ ؿبٯ٪ 

خي٬ي ٣ٮ  ٯي ثبؿذ ٣ٸ دس ايٲ اسصيبثي اص سٵؽ آٯبسي يب                -

اي ثٸ ؿشح صيش اػتٜبدٷ ؿذٷ          ؿبخق ٹٴذػي ٳٰٶداس ٯي٬ٸ    

 .اػت

اٳذ هٰٴبً تٔذاد ٳٜشاتي ٣ٸ دس ايٲ پشػـٴبٯٸ ؿش٣ت ٳٰٶدٷ          *

 .ثبؿٴذٳٜشٷ ٯي 37اي ثٸ كٶست ٳٰٶٳٸ

تب چٸ حذ تٶاٳؼتٸ اٳدٰٲ ػجض چيب سا ثٸ ؿٰب                ٳـشيٸ چيب -1

  ٯٔشٛي ٣ٴذ؟

ٳ٨بٷ ؿٰب ثب ٯٌب٫ٔٸ چيب دس ٯٶسد حٜبُت ٯحيي صيؼت              -2

  چ٠ذس ت٘ييش يبٛتٸ اػت؟

ٳـشيٸ دس ؿٴبػبيي ٯـ٤لات ٵ ٯؼبئ٪ صيؼت ٯحيٌي            -3 

  ٯٴ٠ٌٸ ٯشيٶاٱ چ٠ذس تٶٛيٞ داؿتٸ اػت؟

ٯٌب٫ت ٳـشيٸ تب چٸ حذي دس ساػتبي ٯؼبئ٪ صيؼت                -4

  ٯحيٌي اػت؟

ٯيضاٳي ثٸ ٯٔشٛي ٵ ؿٴبػبيي ٓٶاٯ٪ ٳبثٶدي ٵ        چٸ  ٳـشيٸ تب   -5

  ي ٯحيي صيؼت ٯٴ٠ٌٸ پشداختٸ اػت؟تٺذيذ ٣ٴٴذٷ

آسايي،تٔذاد كٜحبت ٳـشيٸ تب چٸ      ٳحٶٷ ٳ٨بسؽ، كٜحٸ  -6

  ٯيضاٱ دس خزة ٯخبًت ٯٶٛٞ ثٶدٷ اػت؟

سا       (  ساي٨بٱ)تب چٸ حذ اٳتـبس ٳـشيٸ ثٸ سٵا٩ ٣ٴٶٳي                 -7

  پؼٴذيذ؟ٯي

 

ثٸ ٳِش ؿٰب پيب٭ ٯشد٭ تب چٸ حذي دس ثشخؼتٸ ٵ ح٪                   -8

  ٣شدٱ ٯـ٤لات ؿٺش ٯٶثش ثٶدٷ اػت؟

تـٶيٞ   كٜحٸ ٯشثٶى ثٸ ٣ٶد٣بٱ تب چٸ حذي دس                -9

  ٣ٶد٣بٱ ثٸ حٜبُت اص ٯحيي صيؼت سا ٯٶثش ٯي داٳيذ؟

كٜحٸ ٯشثٶى ثٸ ثشسػي ٵهٔيت سٵػتبٹبي ؿٺشػتبٱ         -11

تب چٸ حذي دس ؿٴبػبيي ٵ ثٺجٶد ٵهٔيت سٵػتبٹب ٯٶثش                  

  داٳيذ؟ ٯي

اخجبس صيؼت ٯحيٌي تب چٸ حذي ثٸ         كٜحٸ ٯشثٶى ثٸ     -11

ؿٰب دس آ٧بٹي اص سٵيذادٹبي صيؼت ٯحيٌي ٢ٰ٣ ٣شدٷ          

  ؟اػت 

ٹبي دٵ٫تي سا   ٯيضاٱ تبثيش ٧زاسي ٳـشيٸ ثش سٵي اس٧بٱ       -12

  چ٠ذس ٯي داٳيذ؟
 

ي پظٵٹـي اص ٳِشات ٯخبًجبٱ ٵ  ٧يشي پشػـٴبٯٸتٺيٸ آٯبس   

ؿبخق   ٳبٯٸ اٳدٰٲ ػجض چيب ثٸ ٵػي٬ٸ            خٶاٳٴذ٧بٱ ٵيظٷ  

 .ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػتايی ًوَداز هيلِٹٴذػي 

: ٹبyٹب دس ساػتبي ٯحٶس      ٳٰٶداس صيش ثش حؼت ٛشاٵاٳي          

خي٬ي %(  88)صيبد%(  68)ٯتٶػي  %(  48)٣ٮ% (  08)خي٬ي ٣ٮ 

 %( 088)صيبد

ٹب دس ساػتبي ٯحٶس      ٳٰٶداس ٛٶٝ ثش حؼت دػتٸ يب دادٷ            

xٵ  0، دادٷ دٵ٭ ثشاي ػٶا٩ 0دادٷ اٵ٩ ثشاي ػٶا٩ : ٹب..... 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ            ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي   :  دادٷ اٵ٩   -0

3868;8087 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ           ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي       :دادٷ دٵ٭   -0

3888;8380 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ           ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي       :دادٷ ػٶ٭   -3

0968;88 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ          ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي  :  دادٷ چٺبس٭  -4

3808;8086 

ٹب ثٸ كٶست دسكذ          ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳي      :دادٷ پٴدٮ  -5

0968;88 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :    دادٷ ؿـٮ  -6

0948;5084 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :    دادٷ ٹٜتٮ  -7

0468;6685 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ             :   دادٷ ٹـتٮ  -8

0348;6380 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :     دادٷ ٳٺٮ  -9

0588;6987 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ           :    دادٷ دٹٮ  -08

0688;7880 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :  دادٷ يبصدٹٮ  -11

0888;7586 

ٯدٰٶّ ٛشاٵاٳيٺب ثٸ كٶست دسكذ            :  دادٷ دٵاصدٹٮ  -12

0088;5889 

 ًفس 37: ًوًَِ آهبزي
 

E) تمسيس ٍ تعجيس ًتبيج: 
   Dآٯذٷ دس ثٴذ       دػت  ٹبي ثٸ ثب تٶخٸ ثب آٯبس ٵ ؿبخق           

تٶاٱ ثٸ كٶست خلاكٸ ٵاس ي٢ تح٬ي٪ ٣ٶتبٷ اٳدب٭ داد             ٯي

پبساٯتش  5دادٷ يب ػٶا٩ ٯٌشح ؿذٷ ٵ  00پشػـٴبٯٸ ٯز٣ٶس  دس

اػت ا٧ش تٶخٸ ٣ٴيٮ ػٶا٩  آٯذٷ تؼتي ثشاي ػٴديذٱ ٳِشات

دٵ٭ داساي ثٺتشيٲ ٵ ثبلاتشيٲ دسكذ خٶاة ٵ ػٶا٩ ؿـٮ             

    ٚ تشيٲ ٵ ٣ٰتشيٲ دسكذ سا داؿتٸ اػت         ٹٮ ثٸ ٓٴٶاٱ هٔي

ٳٜش   37ٳ٤تٸ ٯٺٮ ٵ اك٬ي دس ايٲ ٟؼٰت ايٲ اػت ٣ٸ ا٧ش               

  –ػب٩  06تب 08ؿش٣ت ٣ٴٴذٷ سا ثٸ ػٸ ٟؼٰت ػٴي 

ثٴذي ٣ٴيٮ ٯـخق   ػب٩ تب آخش دػتٸ      09  –ػب٩    09تب  06

ػب٩ ثيـتش ثٸ كٜحٸ      09تب    06ؿٶد ٣ٸ اٛشاد ثب ػٲ ٵ ػب٩        ٯي

آسايي ٵ صيجبيي ُبٹشي ٳـشيٸ تٶخٸ ٵ اص ثيـتشيٲ                       

اٳذ ٵ ٹٰيٲ دٟت دس خٶاة دادٱ ػٶالات          خٶاٳٴذ٧بٱ ثٶدٷ 

 .دس ايٲ ًيٚ ػٴي ثبلاتش اػت

 فرهنگ غنی بوق ها
اٯکب  .  ثٶٝ صدٱ ي٤ي اص ٯٴبثْ ٯٺٮ آ٫ٶد٧ي كکٶتکي اػکت       

ثٔوي اص ٯح٠٠بٱ ٯٔت٠ذٳذ ٣ٸ ثٶٝ سا ٳٰي تکٶاٱ ٛک٠کي ثکب         

آ٫ٶد٧ي كٶتي ثيبٱ ٣شد دس ح٠ي٠ت ثٺتش اػت ث٨ٶييٮ ٣ٸ   

آ٫ٶد٧ي كٶتي ٯذيٶٱ ثٶٝ اػت  ٵ ايٲ ثٶٝ اػت ٣ٸ ثکٸ    

اػتٜبدٷ اص ٛکشٹکٴک٦    . ؿٺش ٯب سٳ٦  ٵ ثٶي ؿٺشي ٯي دٹذ 

خذيذ ثٶٝ صدٱ ٹٮ ٯٶيذ ٹٰيٲ ٯٶهٶّ اػکت ٛکشٹکٴک٨کي        

-خٶؽ دسؿٺش ٣ٸ ا٫جتٸ ساٳٴکذ٧کبٱ اصآٱ ثکي       خبٯْ ٵ خٶد

ٳليت ٳيؼتٴذ ٵ ثب اػتٜبدٷ سٵصاٳٸ  ٵ سٟبثتي اصآٱ ثبٓث ؿذٷ 

اٳذ ثٸ ٯحن آٳ٤ٸ پبيت سا اص خبٳٸ ثکيکشٵٱ ٧کزاؿکتکي ثکٸ           

اخيشا  ثکش اػکبع يک٢          .  ٯٜٺٶ٭ ٓب٫ي ؿٺشٳـيٴي پي ثجشي 

تح٠يٞ ٯح٬ٸ اي ٹيدذٷ ٳٶّ ثٶٝ دس ٛکشٹکٴک٦ ثکٶٝ صدٱ         

ساٳٴذ٧بٱ ؿٺش ؿٴبػبيي ؿذٷ اٳذ ٣ٸ ا٫جتٸ دسثٔکوکي ٯکٶاسد      

دس صيش ٳب٭ آٳٺب سا  ثٸ ٹٰکشاٷ تکٶهکيکح       .  ثٜشد ٹؼتٴذٯٴحلش

 .ٯختلشي ساخْ ثٸ ٣بسثشد  ٵ ٯٔبٳي آٳٺب  ثشايتبٱ آٵسدٷ ايٮ

اٵ٫يٲ  ثٶٝ  ٵ ٯٺٰتشيٲ  آٳٺبػت  ثکٶٝ       : ثَق احتيبط-0

ٹبػت ٵ ثشاي پشٹيکض  احتيبى ٬ٛؼٜٸ ٵخٶدي ثٶٝ دساتٶٯجي٪

 اص ٵٟٶّ خٌش ٵتلبدٛبت ٳٶاختٸ ٯي ؿٶد

 دسٯٶاْٟ ػج٠ت اػتٜبدٷ ٯي ؿٶد: ثَق سجمت-0  

ئٴي ٣دب ٯي سٵي ٵ ٯک٠کلکذت        :  ثَق هسبفس کش-3 

 ٣دبػت

آ٧کبٹکي   .  ثٸ ٯٔٴکي ٯکٲ ٹؼکتکٮ           :  ثَق هَجَديت  -4 

ٯختلشي دس ٯٶسد كبحت ثٶٝ ثٸ دي٨ش ساٳکٴکذ٧کبٱ ٯکي         

 .دٹذ

ايٲ ثٶٝ خٴجٸ اخلاٟي داسد ٵ دس ٯکٶاٟکٔکي      :  ثَق تشكس-5

خٶاٹذ ثٸ ٹش د٫ي٬ي اص ٣ؼي تـ٤ش ٵ ٟذسداٳي ٣ٸ ساٳٴذٷ ٯي

 ٣ٴذ اص آٱ اػتٜبدٷ ٯي ٣ٴذ

ايکٲ ثکٶٝ ٯکخکلکٶف          :  ثَق سدم ٍ خستِ ًجبشيد  -6

ٵٟتي دسًٶ٩ ٯؼيش .  ساٳٴذ٧بٳي اػت ٣ٸ خي تب٣ؼي داسٳذ 

ي٤ذي٨ش سا ٯي ثيٴٴذ ثذيٲ ٵػي٬ٸ ثٸ ٹٮ دي٨ش خؼتٸ ٳجبؿکيکذ   

 ٯي ٧ٶيٴذ 

ايٲ ثٶٝ ٯشثٶى ثٸ ساٳٴذ٧بٳي اػکت ٣کٸ     :  ثَق ازادت-7

ثيٴٴذ ٵثٸ ٬ٓت ثضس٧ؼب٫ي يب ثکشاي  ساٳٴذٷ آؿٴبئي دي٨شي ٯي

احتشا٭ ثبي٢ ثٶٝ ٳؼجتب ٯٰتذ يب دٵ ثٶٝ ٣ٶتبٷ ثٸ اٵ اُکٺکبس     

 ٣ٴٴذ اسادت ٯي

خکٴکجکٸ ٯکشاٯکي         8تب 5دس ايٴدب لاص٭ ثٸ ر٣ش اػت ٣ٸ ٯٶاسد 

ٹکب ٯکٰک٤کٲ اػکت ثکٸ             ٵٯٔشٛتي داسد ٵ ثب اػتٜکبدٷ اص آٱ     

ؿخليت ساٳٴذٷ دس چـٮ دٵػتبٱ دي٨ش ٫ٌٰبت ٵ كذٯکبت  

 .خجشاٱ ٳبپزيشي  ٵاسد ٣ٴذ 

ٳکِکشاٱ ايکٲ ثکٶٝ         ثٸ ٧ٜتٸ كبحکت :  ثَق زاُ ثبشکي-8 

چشا ٣کٸ ساٹکي       . ؿٶد اثش ٯيٵٟتي تشاٛي٢ ػٴ٨يٲ اػت ثي

 .ثشاي ثبص ؿذٱ ٵخٶد ٳذاسد 

دس ٯٶأٟي ٣ٸ ساٳٴذٷ ٯي خٶاٹذ خکٶاة  :  ثَق جَاة-9 

اٳ٨کيکض سا ثکٸ        ايٲ ثٶٝ ؿ٨ٜت.  ثٶٝ ي٢ ٳٜش دي٨ش سا ثذٹذ

ؿٶد ٵ ٯٔٴکي آٱ    كٶست ٣بٯلا ٯٰتذ ٵ تٺبخٰي ٳٶاختٸ ٯي

تکش  ايٲ اػت ٣ٸ ا٧ش ٟشاس  ثش ثٶٝ صدٱ اػت  ثٶٝ  ٯٲ  ث٬ٴکذ 

 .ٵٯٺٮ اػت 

ايٲ ثٶٝ چکٴکذ دٷ       :  ثَق ثعد اش تبثلَ يب ثَق آشاد-08 

ٯتشي ثٔذ اص تبث٬ٶي ثٶٝ صدٱ ٯٰٴٶّ ٳٶاختٸ ٯي ؿٶد ٓک٬کت   

آٱ حؼبػيت ٵيظٷ ساٳکٴکذ٧کبٱ ثکٸ ثکٶٝ صدٱ يکب ٳکضدٱ                    

ثٔذاص ٯـبٹذٷ ايٲ تبث٬ٶ احؼبع  ٯٰٴٶٓيت ثکٶٝ ثکٸ       . اػت 

دٹذ ٣ٸ ثٔذ اص آٱ ثب ي٢ ثکٶٝ ٹکش چکٴکذ         ساٳٴذٷ دػت ٯي

 .ؿٶدخي٬ي ٣ٶتبٷ ثٶٝ آصاد ٯي

اي ٣ٸ خٶاػتٸ يب ٳبخٶاػکتکٸ   ساٳٴذٷ:  ثَق ضد جسيوِ-00

ٯشت٤ت خلاٛي ؿذٷ ٵ٫ي ػشيْ ٯتٶخٸ اٛؼش ساٹٴٰبيي ٯکي    

ؿٶد اص ايٲ ثٶٝ ثکٸ ٹکٰکشاٷ        ؿٶد ٵاص خلاٛؾ ٯٴلشٙ ٯي

ت٤بٱ دادٱ دػت ٵ حب٫ت ؿشٯٴذ٧ي دس چـٮ ثکشاي ٓکزس      

 .٣ٴذخٶاٹي اصاٵ ٵ خشيٰٸ ٳـذٱ اػتٜبدٷ ٯي

ثشاي اًٰيٴبٱ اص ػلاٯتي ثٶٝ ٳکٶاخکتکٸ      :  ثَق سدهت-00

 ٯي ؿٶد ٵ ٠ٛي خٴجٸ ٛٴي داسد 

ايٲ ثٶٝ ٯخلکٶف اٛکشادي     :  ( هي دازم هيبم) ثَق -03

 -٣ٴٴذ ئٴي داس٭  ٯکي اػت ٣ٸ ثب ػشٓت صيبد ساٳٴذ٧ي ٯي

آيٮ ٵدس ح٠ي٠ت ٳٶٓي اخٌبس ثشاي ٹٰٸ آحبد ؿٺش ٳـکيکٲ     

 .اػت

ثشاي تز٣ش يب يبد دادٱ ؿکيکٶٷ     :  کٌیثَق چكبز هی-04 

دسػت ساٳٴذ٧ي ثٸ ٹٰشاٷ حش٣بت دػت ٵ كکٶست ثکشاي     

 .ؿٶدساٳٴذٷ ٳبؿي يب ثي حٶاػي ٳٶاختٸ ٯي

ثٶٟي اػت ٣ٸ ٯي خٶاٹٴذ خبف ثبؿذ ٵ :  ثَق ٍيژُ-05 

ٓلاٯت ٳٶ ثٶدٱ ٵ ٵيظٷ ثٶدٱ داسد ٵٯخلٶف ساٳٴذ٧کبٳکي   

 .خٶاٹٴذ ٯٜبٹيٮ ثٶٝ سا ٧ؼتشؽ دٹٴذاػت ٣ٸ ٯي

ايکٲ ٳکٶّ     :  پسٌد يب ثَق الكتسًٍيـک   ثَق جَاى-06 

ثٶٝ ٯذت ٹب ٟج٪ سٵاج داؿت ٵ حب٩ ٵٹکٶاي خکبف آٱ       

ا٫جتٸ ٳٶٓي تٜشيح ثکشاي    .  ؿٶدثبٓث ٗب٨٬ٛيش ؿذٱ ٹٰٸ  ٯي

ؿذ ٣ٸ ٯيضاٱ خزاثکيکت آٱ ثکٸ ػکلايکٞ            ٹٰٸ ٯحؼٶة ٯي

 .خبف ساٳٴذ٧بٱ ثش ٯي ٧ـت

خٶدتبٱ ثب ٣کبسثکشد   :  ّبثَق نسٍسی ٍديگس شبدي-07

آٱ آؿٴب ٹؼتيذ لاص٭ ثٸ تٶهيح اػت ٣ٸ ايٲ تٔذاد ثٶٝ تکب    

ثٸ حب٩ ؿٴبػبيي ؿذٷ اٳذ ٵثٸ ٬ٓت آٱ ٣کٸ ٹکش سٵص ٳکٶّ          

خذيذي اص ثٶٝ تٶػي ساٳٴذ٧بٱ خٶؽ ٤ٛش ؿٺش اخکتکشاّ     

ٹب ثيـتکش اص ايکٲ       ؿٶد ٯؼ٬ٰب دس آيٴذٷ تٔذاد ٵتٴٶّ ثٶٝٯي

 .تش خٶاٹذ ؿذؿٶد ٵ ٛشٹٴ٦ ثٶٝ صدٱ سٵص ثٸ سٵص ٗٴيٯي

 سبيت خساسبى ًيَش  :هٌجع 

 

٣ـٶس ٯب دس حب٫ي دس ٯلشٙ ؿيش ستجٸ : شيس ٍ فَايد آى

ٹبي آخش سا دس ٯيبٱ ٣ـٶسٹبي خٺبٱ داساػت ٣ٸ ؿبيذ خي٬ي 

 .اص ٯب ٛٶايذ ٵأٟي ؿيش سا ٳذاٳيٮ

 :ثشاي ٳـبٱ دادٱ اٹٰيت ٗزايي ؿيش ٯٶاسد صيش ٟبث٪ تبٯ٪ اػت

ٹب ٵ   ؿيش داساي ٬٣يؼيٮ ٛشاٵاٱ ثشاي ٟٶي ؿذٱ اػتخٶاٱ              

 .ٹب اػتدٳذاٱ

ٹب ٵ ثبٛت    پشٵتئيٲ ٯٶخٶد دس ؿيش ثبٓث ٟٶي ؿذٱ ٯبٹيچٸ           

 .ؿٶديي ٯيٯبٹيچٸ

ٹبي ٯٶخٶد دس ؿيش ٯٶخت ػبخت ٬٧جٶ٩              B21ٵيتبٯيٲ  

ٹب دس حيٲ ٛٔب٫يت     ٟشٯض ٵ اٳت٠ب٩ ا٣ؼيظٱ هشٵسي ثٸ ٯبٹيچٸ         

 .ٯي ؿٶد

ٯٶخٶد دس ؿيش ثشاي تجذي٪ ٗزا ٵ ٯٶاد ٗزايي ثٸ             B1ٵيتبٯيٲ  

 .اٳشصي ٯٶسد ٳيبص ثذٱ ثؼيبس ٯٜيذ اػت

ٹبي ٯب ٵ تٶ٫يذ اٳشطي لاص٭      ٛؼٜش ٯٶخٶد دس ؿيش ثشاي اػتخٶاٱ     

 .ٹبي ثذٱ ثؼيبس ٯٜيذ اػتدس ػ٬ٶ٩

پتبػيٮ ٯٶخٶد دس ؿيش ثٸ تٶاصٱ ػيب٫يت دس ثذٱ ٯب ٢ٰ٣ ٯي              

 .٣ٴذ ٵ ثبٓث ثشٟشاسي ٛـبس خٶٱ ٯٴبػت دس ثذٱ ٯي ؿٶد

ٓلاٵٷ ثش ايٲ ٯٶاسد ٯٺٮ، ؿيش داساي كذٹب خبكيت ٗزايي              

 .ثشاي ثذٱ اػت

 ِ ٹبي ٧بصداس   ٯبدٷ اك٬ي دس تٰب٭ ٳٶؿبثٸ        :  هضسات ًَشبث

ٵ ثب دسخٸ     ٣PHٶ٣بػت ٵ ٯبدٷ ٯٶثش ٣ٶ٣ب اػيذ ٛؼٜشي٢ ثب         

اػت، ثذ ٳيؼت ثذاٳيذ اػيذ ٛؼٜشي٢ ٳبخٲ سا دس            ٬ٗ008ِت  

ٹٰچٴيٲ ٬٣يؼيٮ سا اص     .  سٵص ح٪ ٯي ٣ٴذ      4ٯذت ٵ حذٵد     

اػتخٶاٳٺب ٯي صدايذ ٵ ٓبٯ٪ اك٬ي اٛضايؾ سٵص اٛضٵٱ پٶ٣ي            

 .اػتخٶاٱ اػت

ٳٶؿبثٸ ٹبي ٧بصداس حبٵي ٣ب٫شي صيبد ثٶدٷ ٵ دس ثشٵص چبٟي             

 .ثؼيبس ٯٶثش اػت

اػيذ ٛؼٜشي٢ ٳٶػبثٸ، اػيذي ثؼيبس ٟٶي اػت ٣ٸ دس اختلا٩           

 .دػت٨بٷ ٧ٶاسؽ ثؼيبس ٯٶثش اػت

 .٧بصٹبي ٯٶخٶد دس ٳٶؿبثٸ ٯٔذٷ سا ثٸ ؿذت آصاس ٯي دٹذ 

 .ٳٶؿبثٸ ٹيچ ٯبدٷ ٯٜيذي ثشاي ثذٱ ٳذاسد

ؿٶد ٵ ٣جذ    ٹبي ٳٶؿبثٸ ٯوش ثٶدٷ ٵ دس ٣جذ خْٰ ٯي            سٳ٦

ثشاي ػٮ صدايي اص ايٲ سٳ٦ ٹب ٵاداس ثٸ ٛٔب٫يت ؿذيذ ٯي                  

 .ؿٶد

سٳ٨ٺبي ٳٶؿبثٸ دس ػ٬ٶ٫ٺبي ثذٱ ٟشاس ٧شٛتٸ ٵ دس آٳٺب رخيشٷ             

 .ٯي ؿٶد ٵ ثشاي ثذٱ ٯٜيذ اػت

 .ٯٶاد ؿيشيٲ ٣ٴٴذٷ ٯٶخٶد دس ٳٶؿبثٸ ثشاي دٳذاٳٺب ٯوش اػت

ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ دس ٣ٶد٣بٱ ػجت ثي ٯي٬ي آٳٺب ٳؼجت ثٸ                   

 .ؿٶدٗزاٹبي ٯ٠ٶي ٯي

ٹبي صخٮ ٯٔذٷ، صخٮ اثٴي ٓـش ٵ       ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ ثشاي ثيٰبسي   

 .پٶ٣ي اػتخٶاٱ ثؼيبس ٯوش اػت

 .ايي اػت آلايٴذٷ ٵ پبيذاسؿيـٸ پؼٰبٳذ ٳٶؿبثٸ صثب٫ٸ
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 ڕۆژًاهَ

 

 .ڵکێکی ًابێت ُیچ کَ

 

!

چوو    ده      وه   کو   ڕێگايو      پیاوێک لو  : ڵێ   ئويد زاكاني     عوبو

 .ردێ ئاخ بۆ پیاوێک و بو: مارێکی بینی وتی
 

 د ًیکخا حوَ ئَ
 

حرای باغّْر  غت ّ ضَ ڵێ دٍ کا کێ دٍ ئَ ر تَ چاّ َُ تا َُ
 ؟ بٍّْ دارضتاى ًَ

کاى  داّێٌی غاخَ  ی جۆبار ّ رّّبار لَ ڵی ُاژٍ کێ دٍ
 ؟ بٍّْ دڵڕفێي ًَ

  م ّ بێ هْبالات ضرّغتی جْاًواى لَ ر خَ هتَ ضتی کَ دٍ  بَ
 ، ش چٍّْ دٍ
ر  راًبَ ّز بێ بَ ًی ضَ ًجْهَ یذاى گْرۆی ئَ هَ  ّا ُاتَ ئَ
 ! گی هردّّ زیٌذٍّّ ڕٍ

ی باّ ّ باپیرهاى،  رێوَ م َُ ى غْێٌی ئَ چَ  لَ  ئێطتَ
 ی گژ ّ گیا، رّێػکَ ضین ّ کَ بای ًَ کڕّّزی

 !بیر  ٍّ ُێٌێتَ غی چیا،دٍ بیری فێٌکایی دارضتاى ّ باٍّ
ّ کۆت ّ   رهایَ بساڤی گَ  فراژّبًْی  م دارضتاًَ ی ئَ ضایَ  لَ
 ! ًجیرٍ ز

 رچاّم، بَ  بیٌن پسیطکێ دێتَ ّ دٍ کاتێ خَ
 .ًاّم ڕژێ زّّخاّی َُ ّ دٍ  دڵَر ڕضکاًی بَ

 !ڕۆ رهای ًیٍْ ّ ّ گَ غَ ئاضتی ًیٍْ  لَ
 ًسیکی غار ّ ژّّر ئاّایی  لَ

ضتێ  ڵذٍ رپرضیاری َُ رگی بَ جَ  لَ   ڵَ دّّکَ ، ئاگرٍ ، گڕٍ
 !بۆضۆ

   ًگَ یی لَ ، ئێرٍ  رچاٍّ لکی بَ
  ًگَ لَ ش، چابّْک ّ چَ دٍژگ بَ ُسری َُ

  ًگَ ک گۆهی هَ ، ٍّبیری ّرد ّ تیژ  بَ
 غْێٌی جیا جیا  ضّْتاّ لَ  ظ ّ ًیٍْ ی ڕٍ ضتَ جَ

ّزی  ًی ضَ ًجْهَ ئاهێر ئَ  ضت بَ ی دارضتاى دٍ بۆ ژیٌی تازٍ
 !چیا
 ی دارضتاى ضتَ جَ  ر بّْ لَ ر ئاگرێ بَ گَ ئَ
 زاى  ّراش ّ ًاحَ ّر ّ تَ ر تۆژی ، تَ گَ ئَ

 تْاى بۆ َُ  ی بریٌذارێکَ ضتَ ّات زاًی جَ
 !ًاّ رّحی ژیاى  ى ضاڵ ئاگرێکیع ًاچێتَ چَ  ضا بَّ ئَ
 ! بێ ضرّغت ّ ئاّ ّ ئْکطیژى ژیاى ًییَ  بَ

 ! ش ًییَ ڕ ّ بۆهی هڵکی کَ ّ دارضتاى ّ پَ  ژیٌگَ
 ضتی هي ّ تۆ دٍ  لَ  تێکَ هاًَ ئَ

 ! ش ًییَ داُاتّْ بَ  باغی بیطپێریي بَ  با بَ
 ! ڵاچۆی ئیٌطاًییَ خت قَ کْغتاری دار ّ درٍ

 ! ّ ئاًییَ  ًگَ بی درٍ ّز ًذاهی ضَ ر رۆژێ زّّتر ئَ گَ
  ّز بێ غاًازییَ ًی چل چرای ضَ تا ّڵاتن دیوَ

ًذی  زم ّ گۆڤَ ختێ بَ ر درٍ ری َُ قی ضێبَ ًَّ ڕٍ
 ! ّارییَ کْردٍ

 

 “چیا چیاتر  ی لو ئو” وز چیای سو
  ئیطواعیل زّئیٌَ 

. ک یَ بێػکَ  ًَ   . . دایکێک  ًَ. . رگۆی  ضَ ًَ.
ضێکیع  ت کَ ًاًَ تَ.  قڵ دّّرٍ عَ  ّا لَغتی...هکێک هَ
بۆ   بێػکَ. بێ بیوژێت هک ئَ بْبێت پێت بڵێ هَ ًَ

ّیطتریي  بێت ّ دایکیع خۆغَ ًْضتي  ئَ
دایک بّْی؟ چۆى گۆچ   ڕاضت چۆى لَ بَ.  ّیطتَ خۆغَ

هّْ کۆضپ ّ  م َُ بْیت؟ ئَ  ّرٍ کرایت ّ ژیایت ّ گَ
 ... ًێکَ هَ ک ضاڵ تَ ر کرد؟ یَ چۆى تێپَ  گرێتَ

گۆچاى ّ ٍّ  ّ بێ ّڕٍ ک، بێ ڕٍ بۆ ضاّایَ  م ًییَ کَ  
ًی  هَ چیا گیاى، تَ... ر بکات بێ ّچاى ضاڵێک تێپَ

 ... ک ضاڵیت پیرۆز بێت یَ
دایک بًّْت   هێک بۆ جێژًی لَ ًاّێرم غَ  ببّْرٍ  

... ڵپڕّزێي کاًت َُ ًاضکَ  ڕٍ ترضن پَ ئَ... داگرضێٌن
دژی   ًت لَ هَ ّاّی تَ تَ. ئاگر  ئاخر تۆ ترضاّیت لَ

ُیْای رۆژێکی بێ ئاگر   ر برد ّ بَ ضَ ئاگردا بَ
ر  کاى َُ غَ ڕٍ  ضتَ دٍ  ٍّ داخَ  ڵام بَ بَ...  ژیایت

ئاگری   ٍّ کَ لایَ  ر ڕۆژێک  لَ ّاهي ّ دایکیػت َُ ردٍ بَ
بّْ پێت بڵێ پاک ّ  ش ًَ خۆ کَ. درێت ر ئَ تێبَ

ی ًاڵێی کێ فێری پاک ّ خاّێٌی  ئَ.  خاّێي بَ
کردیت؟ ًاڵێی کێ ّتی ضرّّغتی کْردضتاًت خاّێي 

ّ  چۆى زاًیت ئاگر دژی دارضتاًَ چۆى  ئَ...  ڕابگرٍ
 ؟ ٍّ ت کْژاًذٍ رٍ ضّْتێٌَ  هّْ ئاگرٍ َُ

گرم ّ  ضتت ئَ دٍ  ًیا کاتێک لَ تَ!   چیا گیاى
ت فێر کرد  تۆ ئیوَ. ڕاضتی چیایت زاًن بَ هذّێٌیت ئَ ئَ
،  رچاّهاًذایَ بَ  کاًت لَ ّڵَ َُ. کّْ خۆت چیا بیي ٍّ
ُیچواى   ئێوَ.  خۆت جْاًَ رلَ ڵام چیایی بّْى َُ بَ
  ضتَ ت دٍ ًاًَ ک، تَ تیَ یارهَ  ّڵێک، ًَ َُ  کرد، ًَ ًَ

ی  ٍ ضپیاًَڕ ّ لاپَ ت ئَ ًاًَ گْغی، تَ کاًتواى ًَ هاًذٍّّ
  ٍّ ئاگر کْژاًذًَ  کاًت لَ داتاى ًابّْ کاتێ هٌذاڵَ  کَ
گۆڤار   ّێڵیاى پێ بطڕى کردت بَ قی تَ ئارٍ  ٍّ ڕێٌَ گَ ئَ

ت فێر  تۆ ئێوَ. ت کرد ڵاتی ئێوَ ًی ّ خَ هَ ّ چاپَ
  ڵ بَ ی تێکَ ی غارضتاًی، ئێوَ ئێوَ. ّز بّْى کرد ضَ

  زاًی کَ هاى دٍ د ًَ هڕۆیی قَ ڵاّی ّ ئَ ژاًێکی دّکَ
هرێت، تۆ بڵێ،  خٌکێت ّ ضرّّغتیع دٍ داریع ئَ

  ریک بیي؟ لَ کاًتا چۆى غَ هَ خَ  خۆت بڵێ، لَ
 یي؟ تیت بذٍ کاًتا چۆى یارهَ ّڵَ َُ
تا   بگرٍ  ٍّ پاک ّ خاّێٌی غارٍ  م؟ لَ باضی چی بکَ  

  ٍّ کاًَ رکێٍْ دارضتاًی ضَ  کاًی زرێبار، لَ لَ هاضی ّ زٍ
ڕاضتی هاًذّّ  کاى، بَ یراًگا ّ گًْذٍ تا ضَ  بگرٍ

غی  ی ئاگری لَ ٍّ بیطتواى چۆى دّای کْژاًذًَ. بیت ًَ

درێژی  درێژ ّ بَ هێرگَ  یاًذٍ کاًی زرێبار خۆتاى گَ لَ زٍ
ڵاجێ ّ پاغاى  بۆ تفڵی ّ قَ  ٍّ ڕاًَ رۆژ دیطاى گَ

ضراّا ّ  ردۆظ ّ ئَ ّ باغواخ ّ پاغاًیع ضَ  کَ رزٍ هَ
 ...داضێراى ّ ئیتیر ّ ئیتر

  ریْاًت لَ ری هَ ّرّّبَ کاًی دٍ هّْ دارضتاًَ چۆى َُ  
تیژی تۆ   کاًیع بَ رٍ ٍّ ئاخۆ باڵَ...  ظ گرتٍّْ باٍّ
ی خۆت  ک ضاڵَ رُاتی یَ ضَ رًجێکی بَ فڕى؟ ضَ دٍ
رزی باڵای  بَ  درێژایی هێژّّ ّ بَ  بَ  ًێکَ هَ ، تَ بذٍ

کاًی زرێبار  ل ّ هاضییَ ی دایکی هَ ئَ. دارضتاى
دار   ی خۆڕاگرتر لَ خۆیت؟ ئَ کاًیع دٍ لَ ت بۆ زٍ فَ خَ
ری  ضێبَ  کاًیػت لَ ًَ ٍّ کاًی ًاّ دارضتاى، دٍ ڕٍّّ بَ

ى ّ  ّ چیوَ  ّزٍ ئیذی ضَ.  کردٍّ ظ ًَ خۆت بێبَ
ڕاضتی چیایی بّْى   بَ. کاًیع با بوێٌێت ًَ ٍّ دارّدٍ

ّز بّْى دڵێکی  ضَ  یَ بڕّام َُ.  خۆت جْاًَ  ر لَ َُ
ّزتریي ّ  ی ضَ چیا چیاتر ئَ  ی لَ ّێ، ئَ باراًیی دٍ

چیا چیاتر، چیایی بًّْت   ی لَ باراًیتریي ُاّڕێ، ئَ
 .پیرۆز بێت

 

 

 !ا؟قەڵەم، ئەرێ یان ن
 ثبسیِن  ئبزام

یت، بە ێتاّ ّ تْێ کردًی ئەم بابەتە ّەک ئەّەیە بڵ  
دەرزی چای ئاّ دەکٌرێت؟ یا ّەکّْ دەبێت بە ضەر 
پردێکا برۆیت کە ئەّ ضەری دیار ًەبێت، ئەّیع لە 
خەیاڵذا؟ لەّاًەیە ڕای بڕێک لە خْێٌەراًی ُێژا 

 : ًی ّتَ ئەّەبێت کە کردەّەی ّا بە فارش
 (.آب در ُاّى کْبیذى اضت)
تی  ڕٍ ضێ پایەی بٌَ( ٯحيي)ُیْا، ُێس ّ ُاّیردەّر  

بە ّتەی .  ىبۆ گەیػتي بە کردەّەیەکی کاراهە
تیْریطێٌەکاًی ژاپۆًی ًەبًْی ُیْا بە ّاتای لە بەیي 

تی ُۆی هاًەّی  ڕٍ ەّ بڕّایەم فاکتەرێکی  بٌَل. چًْە
هرۆڤ ّ ژیٌگە لە هەترضیذارتریي قۆًاخەکاًی ژیاى، 

ُەهاى بڕّای ضەرکەّتي ّ ُیْا بۆ تێپەر کردًی   
 .کاًی ژیاًەچاڵە

ُێس، ّاتە تەّاًی پێک ُێٌاًی کار، لەّاًەیە ئاگادار   
ی هێػکی خۆی % 3بي کە ُەر هرۆڤێکی ئاضایی لە 

کەڵک ّەردەگرێت ّ هرۆڤە ضەرکەّتّْەکاًی ّەک 
ی هێػکی خْیاى % 7ًیْتۆى ّ ئٌیػتایٌیع لە 

 . رگرتٍّْ ڵکیاى ٍّ کَ
کە  ّابّْ ئەگەر زۆرتر ضەرهاى بیەغێٌیي ّ   

ُێسەکاًواى ُاّگەڕ بکەیي  ئەّ  کێػەیەظ  بۆ  
کییەکاى لەکاتی کێػە ّ  تێپەڕاًذًی چەرهەضەرٍ

  .گرفتەکاى تێر دەکات
ُاّیردەّر بە ّاتای دەّر ّ بەر چ لە پێْەًذی لە   

بۆ . گەل هرۆڤەکاى یاى لە گەل ضرّغت دابێت
یاى  پێْەًذی لە گەل هرۆڤەکاًی دیکە ئەّ تاکە کەضە

کە دّچاری کێػەیەکی تاکی یاى   کۆهەڵەیَ
کۆهەڵایەتی بّْە، لە ّاًەیە کەهتر بتْاًێت کەم ّ 
کۆڕیەکاًی خۆی ببیٌێت ّ بەردّام لاچاّی لە 
هرۆڤەکاًی دیکەیە ّ ّا بیردەکاتەّە کە ُۆی دّا 

  ڕاضتە لە ّاًەیَ. ّتٌی ّ چەرهەضەریەکاًی ئەّاًي کَ
ئەّ ُسرە زۆر لایەًی ڕاضتی ُەبێت، بەڵام تەًیا ڕێی 
پێػکەّتي دیتٌی کێػە ّ کەم          ّ کۆڕیەکاًی 

ئەّیع بە دیتٌێکی  ،هرۆڤ  بۆ خۆیە لە ضەرەتادا
زاًطتی چ لە هێژّّ، ئێطتا ّ دّا رۆژ ببێت دّاتر ُەر 

ل هرۆڤەکاًی تردا  هرۆڤێ دەتْاًێت کە پێْەًذی لەگَ
 .ڕێکی پتەّ بکەّێتە ًاّ خەباتێکی پرغٌگذار بە باٍّ

لە پێْەًذی هرۆڤ لەگەڵ ضرّغتذا کە بابەتێکی بە 
ُێسە ّ لە گۆڤاری چیا دا بە پتەّی لە ضەری 
ڕاّەضتە کراّە، ّەک لقێکی زاًطتی ئیکۆلۆژیک ًاّ 

ژیاًی هرۆڤ ئەگەر دەیاى ُەزار ضاڵ بگرە . دەبرێت
پتریع لە گەردًّّذا دابٌرێت، ُێػتا بەغێکی بچْک 

 .ژیاًی ضرّغتە  لَ
لە ّاًەیە هرۆڤ لە گۆڕاًی ضرّغت دا ّ زۆرتریع لە  

ًگی  خراپ کردى، بتًْی کردى ّ غێْاًذًی ُاّضَ
بەڵام ضرّغت ُەبًّْی . ضرّغتذا رۆڵی ُەبّْبێت

ّ ئێوەظ کە ُەر جارە خۆهاى بە   خۆی پاراضتٍّْ
ُاّڕێی ژیٌگە دەزاًیي ًابێت  لێی بترضیي ّ ّەک 

بۆ ضەرکەّتي، دار ( ُاحلقە)کاىلقەربابی حە فیلوی ئَ
. ّ بەرد ّ بۆراًی ضرّغت بکەیي بە ُاّڕێی خۆهاى

کە ّاتە بە دەرش ّەرگرتي لە ضرّغت کە بە هلیۆًاى 
ضاڵە ژیاًی خۆی بەردەّام دەکات ُیْای درّّضت 

ًە ّەک تەًیا بە قەڵەم  . کردًی ژیاًێکی ّاتادار بیي
ڕێکی ضرّغتی  باٍّ  ّ کاغەز بڕّاهاى ُەبێت بەڵکّْ بَ

یي ّ دایٌاضۆڕە  خۆهاى بتْاًیي ضرّغتییاًە ژیاى بکَ
کاًی زەهاى چۆى لە دیرۆک دا ًەیاًتْاًی  کەڵەگەتَ

بًّْی خۆیاى بپارێسى ّ ببي بە دەرضێک کە ضرّغت 
 .کاًیەّە بەردەّاهی دەکات بە ڕاضتییَ

کی ضەرکەّتّْاًە بە خسهەت  کەّابّْ بۆ کردەّەیَ
کردى بە ضرّغتەّە  لە دایک بًّْی ُسر ّ بیر ّ بڕّا 

   .بە قەد ترّّضکێکیع بێت پیرۆز بێت
   



 

کاًی تیرۆریطتیَ

اًَیر قَ

 رداًیَ گَ

پػتیْاًی
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حب٫ي ٣ٸ ٧شايؾ ٯشد٭ ثٸ ػٰت اػتٜبدٷ اص ُشٵٙ             دس  

ي٢ ثبس ٯلشٙ اٛضايؾ يبٛتٸ اػت،٣بسؿٴبػبٱ تب٣يذ ٯي        

٣ٴٴذ ايٲ ُشٵٙ اص ٯٴبثْ ٳٜتي يب ثبصيبٛت تٶ٫يذ ٯي ؿٶٳذ            

ثب دلاي٪ ٬ٰٓي ثشاي ػلاٯتي اٳؼبٱ ٵ ٯحيي ٯوش ٹؼتٴذ            

ايٲ ٧شايؾ سٵص اٛضٵٱ ٯٶخت ؿذٷ دس ٣ـٶس ٯب ثٸ د٫ي٪            

رات اسصاٱ ثٶدٱ ت٤ٴٶ٫ٶطي ٵ تجذي٪ ٯٶاد پلاػتي٤ي ٵ             

ثبصيبٛتي ثٸ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ، ٯشا٣ضي اص ٳ٠بى                

ثذٵٱ ٳِبست   ...  ٹب ٵ  ٯخت٬ٚ اص ٟجي٪ اٳجبسٹب، صيش پ٬ٸ          

ٹبي ٹبي ٯتٶ٫ي ؿ٤٪ ث٨يشٳذ ثٸ ٵيظٷ صثب٫ٸ                ػبصٯبٱ

پلاػتي٤ي سا ثٸ ايٲ ُشٵٙ تجذي٪ ٣ٴٴذ ٵ دس چشخٸ                 

ٳبػب٫ٮ دٵثبسٷ ُشٵٙ ثٸ ٯليجت دي٨شي ثٸ ٳب٭ صثب٫ٸ                

 .تجذي٪ ٯي ؿٶد

ي٤ي اص ٬ٓ٪ اٛضايؾ تٶ٫يذ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ                   

پلاػتي٤ي ٵ ٛٶٯي اسصاٱ ثٶدٱ آٳٺبػت ثش خلاٙ                  

٣ـٶسٹبي دي٨ش دٵ٫ت ثشاي تٶ٫يذ ايٲ ٳٶّ ُشٵٙ ٵ              

٣ٴذ ٵ پشداخت ٳ٤شدٱ     ٯٶاد اٵ٫يٸ آٱ يبساٳٸ پشداخت ٯي      

ثٺبي تٶ٫يذ صثب٫ٸ تٶػي ٯشد٭ ٳيض اص ٬ٓ٪ اٛضايؾ اػتٜبدٷ            

ٹبي خٶة ٧زؿتٸ    ٯتبػٜبٳٸ ػٴت .  اص ايٲ ُشٵٙ اػت     

ٛشاٯٶؽ ؿذٷ ٵ ٯشد٭ دس ؿشايي خبف ٵ ٓب٭ ايٲ ُشٵٙ           

دٹٴذ ٵ ثٸ ايدبد ٯـ٤لات         سا ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯي        

ؿبيذ .  ثٺذاؿتي ٵ تٶ٫يذ سٵص اٛضٵٱ صثب٫ٸ تٶخٺي تذاسٳذ          

آٯبس اًلاّ اص ػشًبٱ دس ٣ـٶس ٯب خٶة اًلاّ سػبٳي             

ٹٴ٨بٯي ٣ٸ ٗزاي دإ دس ُشٵٙ پلاػتي٤ي         .  ٳٰي ؿٶد 

ؿٜبٙ، سٳ٨ي يب ٛٶٯي سيختٸ ٯي ؿٶد ثؼيبسي اص ٧ٶٳٸ             

ٹٰچٴيٲ . ٣ٴذٹبي ػٰي پلاػتي٤ي ثٸ داخ٪ ٗزا سخٴٸ ٯي

٧يشد ٗزاٹبي اػيذي ٣ٸ دس ُشٵٙ ٛٶٯي ٟشاس ٯي               

٣ٴذ ٵ ٯٶاد ػٰي ح٪      ُشٵٙ ٯٶاد اػيذي سا خزة ٯي      

ٳٰبيذ ػپغ ايٲ ٯٶاد ػٰي دس      ؿذٷ ثٸ داخ٪ ٗزا ٵاسد ٯي     

ؿٶد ٵ ثٸ تذسيح ثٸ ي٢ ٯبدٷ        ثبٛت چشثي ثذٱ رخيشٷ ٯي    

دس ٵاْٟ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ     .  ٧شددصا تجذي٪ ٯي  ػشًبٱ

ايي سٳ٦ ثبيذ ثشاي ٯٶاد      ثب سٳ٦ ؿٜبٙ سٵؿٲ ٵ ؿيـٸ       

ػشد اػتٜبدٷ ؿٶد ٵ تحت ٹيچ ؿشايٌي ٳجبيذ ثشاي تٶصيْ           

ٯٶاد ٗزايي دإ اص آٱ اػتٜبدٷ ؿٶد، ايٲ ُشٙ ثشاي                

دسخٸ ػبٳتي    65اػتٜبدٷ اص ٯٶاد ٗزايي ٵ آؿبٯيذٳي ثبلاي 

چشا٣ٸ ثبٓث  .  ٧شاد ٵ ٯٶاد ٗزايي چشة ٯٰٴٶّ اػت          

ؿٶد ٵ ثب تدْٰ     ٯي(  ٯٶاد ؿيٰيبيي )آصاد ؿذٱ ٯٶٳٶٯشٹب     

صا تجذي٪ ٯي    دس ثبٛت چشثي ثذٱ اٳؼبٱ ثٸ ٯٶاد ػشًبٱ           

حتي ٳٶس ثبٓث ت٘ييشات ٯٶاد ٗزايي دس ايٲ               )٧شدد   

 (.ُشٵٙ ٯي ؿٶد

ثبص يبٛت ٯٶاد پلاػتي٤ي ثٸ ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ثؼيبس            

ٹبي خٌشٳب١ اػت صيشا ثبٓث اٳت٠ب٩ ثؼيبسي اص ثيٰبسي         

ٜٓٶٳي ٵ ٵيشٵػي ٳِيش ٹپبتيت، تت صسد ٵ آٳٜٶلاٳضا ٯي           

 .ؿٶد

ٵصاست ثٺذاؿت دس ساػتبي حَٜ تبٳيٲ ػلاٯت اٳؼبٱ ٵ         

ٯحيي صيؼت، اػتٜبدٷ اص ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ٧يبٹي سا         

ايٲ ُشٵٙ ثٸ د٫ي٪ ٯبٹيت ٯٶاد تـ٤ي٪         .  ٣ٴذتٶكيٸ ٯي 

دٹٴذٷ ٧يبٹي اص ٟجي٪ پؼٰبٳذ رست ٵ ثشٳح ٹيچ ٧ٶٳٸ               

٣ٴؾ ٵ ٵا٣ٴؾ ؿيٰيبيي ثيٲ ٯٶاد ٗزايي ٵ ُشٵٙ اٳدب٭          

٧يشد ٓلاٵٷ ثش ايٲ ايٰٴي ٗزايي، خٶد ُشٵٙ                 ٳٰي

ؿٶد ٵ ثٸ    ٯبٷ دس خب١ پٶػيذٷ ٯي        6حذا٣ثش پؾ اص      

٧شدد ٵ ٯـ٤لات صيؼت ٯحيٌي       چشخٸ ًجئت ثبص ٯي    

ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ پلاػتي٤ي سا ٳذاسد ٵ ثٸ ٓٴٶاٱ ي٢        

آلايٴذٷ ؿيٰيبيي ثٸ اٳؼبٱ ٵ ٯحيي صيؼت آػيت ٳٰي              

سػبٳذ اٯب ٯٶاد پلاػتي٤ي كذٹب ؿب٩ ٰٓش داسٳذ ٵ                  

 .آ٫ٶد٧ي ٵ تخشيت خب١،  ٹٶا، آة سا ثٸ دٳجب٩ داسد

ٹضاس ٣بسخبٳٸ ٵ ٣بس٧بٷ تٶ٫يذ ُشٵٙ ي٤جبس         5ٹٮ ا٣ٴٶٱ   

 388ٯلشٙ دس ٣ـٶس ٵخٶد داسد ٵ اص ايٲ سٟٮ تٴٺب                 

٣بسخبٳٸ ٵ ٣بس٧بٷ ٯدٶص تٶ٫يذ داسٳذ ٣ٸ ٳِبست ثش ايٲ             

آيب ايٲ   .٣بسخبٳٸ ٵ ٣بس٧بٹٺب دس دايشٷ اثٺب٭ اػت               

ٹب ٯٶاد اٵ٫يٸ سا چ٨ٶٳٸ تبٯيٲ ٯي ٣ٴٴذ؟ ٵ دس چٸ           ٣بسخبٳٸ

ؿٶٳذ؟ آيب ايٲ اػتبٳذاسدٹب       ٛشايٴذي ُشٵٙ تٶ٫يذ ٯي      

 .سٓبيت ٯي ؿٶد؟ ثشاي ٯشد٭ ٯـخق ٳيؼت

ايي ٣ٸ دٵ٫ت    ٹب ٹٮ ا٣ٴٶٱ ثذ٫ي٪ يبساٳٸ       ايٲ ٣بسخبٳٸ   

تب   08پشداصد حذٵد   ثبثت ٯٶاد اٵ٫يٸ پتشٵؿيٰي ثٸ آٳٺب ٯي       

دسكذ اسصاٳتش اص ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ٧يبٹي اػت            08

دس حب٫ي ٣ٸ تشٵيح ُشٵٙ ي٤جبس ٯلشٙ ٧يبٹي ثٸ سٵٳٞ 

٣ـبٵسصي ٵ اؿت٘ب٩ ٵ ػلاٯت اٳؼبٱ ٵ ٯحيي ٢ٰ٣ ٯي           

٣ٴذ،  لاص٭ اػت دٵ٫ت ثٸ ايٲ ٛب٣ٴٶسٹب تٶخٸ ثيـتشي              

ٹب سا ثبصخٶاٳي ٳٰٶدٷ ٵ     ٳـبٱ دٹذ ٵ ػٰت ٵ ػٶي يبساٳٸ       

 .ثٸ ٣بٹؾ آػيت ٹبي صيؼتي ٢ٰ٣ ٣ٴذ

  خبصيتّبي ثیايي پفک
٣بسؿٴبػبٱ ت٘زيٸ اتٜبٝ ٳِش داسٳذ ثٸ ًٶس ٬٣ي پ٢ٜ              

ثٸ ٬ٓت آٳ٤ٸ اص ث٬٘ٶس رست ئٴي رست پٶػت ٣ٴذٷ               

ٹبيي ٣ٸ اص داٳٸ      آيذ دس ٯ٠بيؼٸ ثب ٛشآٵسدٷ       ثذػت ٯي 

آيذ اص اسصؽ ٗزايي پبييٴي         ٣بٯ٪ رست ثذػت ٯي      

ثشخٶسداس اػت، اص ػٶي دي٨ش دس ًي ٛشآيٴذ پخت              

حشاست ثؼيبس ثبلايي ٣ٸ ثٸ پٶدس ث٬٘ٶس رست دادٷ ٯي              

آيذ ٓبٯ٪ دي٨شي اػت ٣ٸ     ؿٶد تب ثٸ كٶست حديٮ دس      

 .٣يٜيت ٗزايي پ٢ٜ سا ٣بٹؾ ٯي دٹذ

پٶدس پٴيش ٵ ؿيش خـ٤ي ٣ٸ ثٸ پ٢ٜ اهبٛٸ ٯي ؿٶد تب                

 .د٫ي داسدچٸ حذ ػب٫ٮ ٵ ٯ٘زي ثٶدٷ ؟خبي تشديذ ٵ دٵ

سٳ٦ صيجب ٵ خزاة پ٢ٜ آيب ًجئي اػت يب ٹٰبٱ سٳ٦           

ؿيٰيبيي تبستشاصيٲ اػت؟٣ٸ ثبٓث ثشٵص اختلا٩ سٛتبسي،   

اٌُشاة، پشخبؿ٨شي ٵ تٴذ خٶيي دس ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ ٯي 

 .ؿٶد

ًجٞ ٳِش ٣بسؿٴبػبٱ پ٢ٜ  چٴذ ثشاثش حدٮ خٶد آة              

٣ٴذ ٵ ثؼيبس ؿٶس اػت دس ٳتيدٸ ٯلشٙ              خزة ٯي 

ٳٶؿذ، ايٲ  ٣ٴٴذٷ ثب خٶسدٱ پ٢ٜ ٯ٠ذاس صيبدي آة ٯي         

ٰٓ٪ ٯٴدش ثٸ اٛضايؾ حدٮ پ٢ٜ دس ٯٔذٷ ؿذٷ ٵ ػيشي           

دس ٳتيدٸ تٰبي٪ ثٸ ٯلشٙ       .  ٣برة سا ثبٓث ٯي ؿٶد      

ت٘زيٸ ؿٶد ٵ صٯيٴٸ ػٶء   ٗزاٹبي سٵصاٳٸ ٵ اك٬ي ٣ٮ  ٯي       

 .سا دس ٣ٶد٣بٱ ٛشاٹٮ ٯي ػبصد

ثٸ تذسيح ٣ٶد٣بٱ خٶد سا ثب ايٲ ٵهٔيت ٯٴٌجٞ ٣شدٷ،       

ؿٶد تب ثتٶاٳذ ثب ٗزاي      ئٴي ٟذ ٵ ٟبٯت اٵ ٣ٶچ٢ ٯي        

 .٣ٮ ثٸ ث٠بي خٶد اداٯٸ دٹذ

ثٸ ٹٰيٲ د٫ي٪ ٣ٶتبٷ ٟذي،٣ٮ خٶٳي، ٓلجبٳيت،٣بٹؾ         

حٶاع ٵ ٟٶاي خؼٰبٳي ٵ خؼت٨ي صٵدٹٴ٨ب٭ سا ٓبسم         

ٯي ؿٶد، چشا٣ٸ ػيشي ٣برة ٓبسم ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ             

 .تٶاٳذ اص ٗزاي اك٬ي اػتٜبدٷ ٣ٴذؿذٷ ٵ ٳٰي

دسكذ ٣ٶد٣بٱ دچبس ثيٰبسي          88دس حب٩ حبهش         

ػٶءت٘زيٸ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثب خٶسدٱ ٯٶاد ٗزايي اص ٟجي٪ ؿيش،          

ٗزاٹبي ٧ٶؿتي  ٵ ػجضيدبت ٵ تٴ٠لات ػٴتي ايٲ                 

ثيٰبسي ثشًشٙ ٯي ؿٶد دس كٶست پيـ٨يشي ٳ٤شدٱ           

اػتٜبدٷ اص ايٲ ٯبدٷ ٗزايي كٴٔتي، ثيٰبسي                        

ؿٶد ثٴبثشايٲ ثب ت٘ييش ا٨٫ٶي         ػشٯبخٶسد٧ي ؿبيْ ٯي    

 .تٶاٳيٮ ثٸ ػلاٯتي خبٯٔٸ ٢ٰ٣ ٣ٴيٮ ٯلشٙ سٵصاٳٸ ٯي

ٹبي كشٛي ثٸ ٬ٓت داسا ثٶدٱ      ٹبي پؼٰبٳذ اص پ٢ٜ   ٣يؼٸ

 .ٯٶاد پلاػتي٤ي صثب٫ٸ ايؼت آلايٴذٷ ٵ پبيذاس
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ٳـيٴي ٹٰشاٷ ثب تٶػٔٸ ؿٺشٹب اص ٳِش           تٶػٔٸ چـ٨ٰيش ؿٺش     

خٰٔيت ٵ ٯؼبحت ثٶخٶد آٯذٱ  ٣لاٱ ؿٺشٹب ٯٶخت ايدبد            

ثبٛت ٹب ٵ تش٣يجٺبي ٯخت٬ٚ ؿٺشي ٵ ٓٶاٯ٪ استجبًي                    

ٵاٟتلبدي پيچيذٷ اي ؿذٷ اػت ٵ ثٸ دٳجب٩ آٱ صٳذ٧ي ؿٺشي            

 .ٯٶخت تبثيش ثيـتش اٳؼبٱ ثشٯحيي صيؼت ؿذٷ اػت

ايٲ ٯؼئ٬ٸ ٳبؿي اص سؿذ خٰٔيت ٵچيش٧ي ٛٴبٵسي ثشحيبت              

اٳؼبٳي اػت ا٧ش چٸ ؿٺشٳـيٴي داساي اثشات ٯثجت اٟتلبدي ٵ          

ثشاي    اختٰبٓي ثٶدٷ ٵ٫ي ٯت٠بثلا ثٸ ٯـ٤لات ٵٯٔولاتي             

تٶاٱ آٳٺب سا ثٸ ٓٴٶاٱ       صدٷ اػت ٣ٸ ٯي      ػب٣ٴبٱ ؿٺشٹب داٯٲ   

ي٤ي اص  .  ٳـيٴي دس ٓلش حبهش ثٸ حؼبة آٵسد       ٯـ٤لات ؿٺش 

. ٯـ٤لات سايح ؿٺشٳـيٴي ٯٔولات صيؼت ٯحيٌي اػت            

ٯٰٔٶلا ؿٺشٳـيٴي ٵكٴٔتي ؿذٱ سا ٯتشادٙ ثب ٯتٰذٱ ؿذٱ             

داٳٴذ اٯب اداسٷ ٵػبٯبٱ دٹي خبٯٔٸ ٳٶيٲ ٵ تٶػٔٸ            ٵتٶػٔٸ ٯي 

ٹبيي سا ايدبد ٣شدٷ ٣ٸ دس ا٬ٗت        ٛضايٴذٷ آٱ، چٴبٱ پيچيذ٧ي   

اٳذ، ٣ٸ اٯشٵصٷ ثب ٵاطٷ       ٹبيي ختٮ ؿذٷ   ٯٶاسد ثٸ دس ٯبٳذ٧ي     

ٳ٨بٹي ٧زسا ثش ٵهٔيت ٯحيي       .  ؿٶٳذؿٴبختٸ ٯي (  ثحشاٱ)  

سٗٮ دٹذ ٬ٓي  صيؼت  خٺبٱ دس دٵدٹٸ ٧زؿتٸ ٳـبٱ ٯي               

ٹبي اخيش دس صٯيٴٸ ٯحيي صيؼت ٳٸ تٴٺب اثشات                 حؼبػيت

ٯخشة اٳؼبٳي ٣بٹؾ ٳيبٛتٸ ث٤٬ٸ ٯؼبئ٪ حبد ٵ دؿٶاسي ٯبٳٴذ            

آ٫ٶد٧ي ؿذيذ خٶي ٵ ٳبص١ ؿذٱ لايٸ اصٱ ٵ تـذيذ پذيذٷ             

اي ٵ اثشات ٯتٔذد ٳبؿي اص ايٲ پذيذٷ ٹب  ٯٌشح ؿذٷ               ٬٧خبٳٸ

دس ايٲ ٯيبٱ ؿٺشٹب ٳيض ثٸ ٓٴٶاٱ ٯشا٣ض خزة خٰٔيت            .  اػت  

ثب ٯؼبئ٪ ٵٯـ٤لات ٯتٔٔذ ٵٯخت٬ٚ صيؼت ٯحيٌي ٯبٳٴذ               

آ٫ٶد٧ي ٹٶا، كذا، تٶ٫يذ صثب٫ٸ، آ٫ٶد٧ي آثٺب ٵٗيشٷ سٵثشٵ              

ٹؼتٴذ ٣ٸ ايٲ ٯؼئ٬ٸ خٶد ٯٴدش ثٸ ٧ؼتشؽ ٵ اٛضايؾ ؿذت              

-ٛـبسٹبي ٵاسدٷ ثش ٯحيي صيؼت ٵ دس ٳتيدٸ ثشٵص اٳٶاّ آ                

٣بٹؾ ٛوبي ًجئي ٵ    .  ٹبي صيؼت ٯحيٌي ؿذٷ اػت    ٫ٶد٧ي

تش ؿذٷ  دسپي  آٱ اٛضايؾ ٳيبص ؿٺشٵٳذاٱ ثٸ ٯحيي صيؼتي ػب٫ٮ         

ػٌح صٯيٲ  %  4لاص٭ ثٸ ر٣ش اػت ثذاٳيٮ ٣ٸ ؿٺشٹب ٠ٛي         .  اػت

ٹبي ٯخشة دس ؿٺشٹب تٶ٫يذ      ٧بص%  88سا اؿ٘ب٩ ٯي ٣ٴٴذ ٵ٫ي       

ٹب دسايدبد ي٢   ثيش ؿٺشداسي دس ايٴدب ثٸ ٯٶهٶّ تب       .ؿٶدٯي

سؿذ ؿٺشٳـيٴي اص خ٬ٰٸ اٟتوبئبت         .  پشداصيٮؿٺش ػجض ٯي    

اٯب ثٸ تجْ ايٲ    .  اٯشٵصٷ خٶاٯْ دس ٣ـٶسٹبي تٶػٔٸ يبٛتٸ اػت       

ا٧ش ثخٶاٹيٮ ثٸ   .  سؿذ ثبيذ ثٸ ٯحيي صيؼت ثيـتش تٶخٸ ؿٶد         

اٹذاٙ تٶػٔٸ صيؼتي دػت يبثيٮ ٵ ؿٺش پب٣ي داؿتٸ ثبؿيٮ               

سيضي صيؼت ٯحيٌي دستٰب٭           اي ٳيؼت ٯ٨ش ايٴ٤ٸ ثشٳبٯٸ     چبسٷ

ايدبد ؿٺشٹبيي ثب     .  ٹبي  ٯذيشيت ؿٺشي ٵاسد ؿٶد          خٴجٸ

حٰ٪ ٵ  .٬ًجذسٵؿٺبي خبكي ٯي    ٛب٣تٶسٹبي صيؼت ٯحيٌي  

ػبختٰبٱ ي دس طٵ  ػب٫ٮ،    كشٛٸ خٶيي اٳش            ٹبي اػتبٳذاسد ٳ٠٪

اصخ٬ٰٸ اٟذاٯبتي ٹؼتٴذ ٣ٸ ا٣ٴٶٱ     ..  ٹب  آة ٵ ٛبهلاة ايٰٲ ٵ      

. تٶاٳٴذ اٳدب٭ ؿٶٳذ تب ٵهيت ؿٺشٹب ثٺجٶد يبثذ                 ٳيض ٯي  

تٶاٳٴذ ثشٳبٯٸ  ٓٴٶاٱ ح٤ٶٯت ٹبي ٯح٬ي ٯي        ؿٺشداسي ٹب ثٸ   

 .ٹبي خذيذي سا اسائٸ   دٹٴذسيضي

سيضاٱ ؿٺشي تٴٺب تٔييٲ      اٯشٵصٷ دي٨ش ٳ٠ؾ ٯذيشاٱ ٵثشٳبٯٸ        

ٹبي ٛوبي ؿٺشي ٳيؼت،    ٣بسثشي ٹبي اساهي ٵ ثشٳبٯٸ سيضي      

تشيٲ ٵُيٜٸ آٳبٱ ثشٳبٯٸ سيضي ؿٺشي دس       تشيٲ ٵ ٯٺٮ  ث٤٬ٸ اكي 

حب٩ آٳ٤ٸ تحٶلات      .  خٺت تٶػٔٸ پبيذاس ؿٺشي اػت          

اٟتلبدي ٵاختٰبٓي ٵ صيؼت ٯحيٌي ٳبؿي اص اخشاي پشٵطٷ              

اص خ٬ٰٸ ايٲ تٶػٔٸ يبٛت٨ي پبيذاس ٯي          ،  ٹبي ثضس٥ ؿٺشي     

ثبؿذ ؿ٤ي ٳيؼت ٹذٙ اص ًشح ٹبي ٰٓشاٳي ؿٺشي ايدبد              

ت٘يشات ثٸ خٺت سٛبٷ ثيـتش ؿٺشٵٳذاٱ اػت اٯب ايٲ تٶػٔٸ ا٧ش           

خٶاٳت ٯخت٬ٚ آٱ ديذٷ ٳـٶد دس ٳٺبيت ٯـ٤لاتي سا ثٸ                  

ثٴذي دس اخشاي   اص خٺت دي٨ش اٵ٫ٶيت    .  ٵخٶد خٶاٹذ آٵسد  

ٹبي صيؼت ٯحيٌي ٹٮ اص اٹٮ ٯٶاسدي اػت ٣ٸ ٯذيشاٱ           ًشح

ٵ ثشٳبٯٸ سيضاٱ دس ثشآٵسد ٣شدٱ اٳتِبسات ؿٺشٵٳذاٱ ثبيذ               

ٚ  ٯٶسد تٶخٸ ٟشاس دٹٴذ اصخ٬ٰٸ ايٲ اٳتِبسات ٯي          : تٶاٱ ثٸ ا٫

تٶخيٸ ٯٌب٫ٔبت  :  اػت٠شاس ٳِب٭ ٯذيشيتي دس ٯحيي صيؼت ة         

آٯٶصؿٺبي دسٵٱ  :  ٹبي ؿٺشي ج   صيؼت ٯحيٌي دس پشٵطٷ     

تٶاٳذ ٳ٠ؾ  ٯذيشيت پٶيبي ؿٺشي ٯي     .  ػبصٯبٳي اؿبسٷ ٣شد   

حيبتي دس ػبٯبٳذٹي ٛوبي ؿٺشي ٵ ؿ٤٪ دٹي ثٸ تبص٧ي ٵ               

دس ٯٶهٶٓبتي ٣ٸ ثٸ آٱ اؿبسٷ      .  ٯذسٳيضٷ ؿذٱ ؿٺشٹب ايٜب ٳٰبيذ 

ؿذ ثٸ ٳ٠ؾ ٯذيشاٱ دس ٯذيشيت ؿٺشي پشداختٸ ؿذ دسايٴدب             

آيذ آيب داؿتٲ ؿٺش  پب١ ٵ تٰيض           ايٲ پشػؾ ٹب ثٸ ٯيبٱ ٯي       

سيضي كحيح ٯيؼش اػت؟    ٠ٛي ثب ٵخٶد ٯذيشاٱ د٫ؼٶص ٵثشٳبٯٸ     

تب چٸ اٳذاصٷ ؿٺشٵٳذاٳي ثب اٳذيـٸ ػجض دس ايدبد ٯحيي ػب٫ٮ               

ٹبي ٯٶثشٳذ؟ ايٲ ي٢ ٵأٟيت اػت ٣ٸ ثٸ ًٶس ٬٣ي ٛشٹٴ٦           

ٯخت٬ٜي دس ػٌح ؿٺشٹب ٳ٠ؾ ٯؼت٠يٮ دس ٹٴدبسٹب ٵ ٳب                    

ٹٴدبسيٺبي اٛشاد داسٳذ حب٩ آٳ٤ٸ ايٲ تبثيش دس ثشخي اص خٶاٯْ      

ؿٺشي دس اثش ٵخٶد ٯٴبثْ ٵ صيشػبخت ٹبي ٛشٹٴ٨ي ٵ                    

ٛوبي   خٶدٵخٶد ثٸ    ٷ  تش خٶد سا ٳـبٱ داد     اختٰبٓي پشسٳ٦ 

ٯٴبػجي ثشاي سؿذ پيذا ٣شدٷ ٵاثشات آٱ اص ا٨٫ٶٹبي سٛتبسي             

ا٫جتٸ دس ثشخي خٶاٯْ ؿٺشي ٣ٸ      . ٣ٴذٛشد ثٸ خبٯٔٸ ٳيض ٳٜٶر ٯي

ٹبي سٵػتبي ثٸ ؿٺشٹب ثبلاتش اػت ثشًشٙ           ػٌح ٯٺبخشت 

٣شدٱ ٯٔولات ؿٺشي ٵ ؿٺشٳـيٴي تبحذٵدي اص دػت ٛشد            

خبسج ٵ ثٸ صٯبٱ ٳيبص داسد اٯب ٯٶهٶّ اك٬ي ايٲ اػت ثب ٵٛٶس              

اٯ٤بٳبت ٵ استجبى ٳضدي٢ اٛشاد ثب ػيؼتٮ ٹبي استجبًي                   

آٵسد ٣ٸ ؿيٶٷ ؿٺشٳـيٴي      ٯخت٬ٚ ايٲ اٳتِبس سا ثٶخٶد ٯي         

٣ٮ ثٸ ػٰتي ثشٵد ٣ٸ ؿٺشٵٳذاٱ اص سٛتبس كحيح ٹٰذي٨ش            ٣ٮ

 .ا٨٫ٶٹبي ٯثجت ؿٺشٳـيٴي سا ٛشا ث٨يشٳذ

تٶاٱ چٴيٲ ثحث سا ٯختلش ٳٰٶد ٣ٸ داٳؾ اٯشٵصي ايٲ               ٯي  

دٹذ تب ؿٺشٹبي ػجضي ايدبد ٣ٴيٮ ٣ٸ اٛشاد              اٯ٤بٱ سا ٯي   

ثتٶاٳٴذ اػتٔذادٹبي صيؼت ٯحيٌي پشٵسؽ دادٷ ٵ ؿ٤ٶٛب              

 .٣ٴٴذ ٵايٲ ٯؼت٬ض٭ ٤ٛش ػجض اػت

ثٸ اٯيذ آٳ٤ٸ ثٸ ٵػي٬ٸ ٹٴش ٵخلاٟيت ٯذيشاٱ ؿٺشي دس آ٧بٷ               

ػبصي ؿٺشٵٳذاٱ، ٯحيٌي ػجض ٵ آسا٭ خ٬ٞ ٣ٴيٮ تب آيٴذ٧بٱ             

 .ٹٮ اص ايٲ  سٵٳذ پبيذاس  ثٺشٷ ٯٴذ  ؿٶٳذ

پشدٷ ثشداؿتٲ اص آٯبس ٵ اسٟب٭ تٶ٫يذ ؿيش ٵ ٳٶؿبثٸ ٵ ٯلشٙ               

حتي ٳ٨بٷ  .  ايي اػت ػشاٳٸ آٳٺب دس ٣ـٶس ايشاٱ ٣بس ػبدٷ          

آٯذ تٶاٳذ ٧ٶيبي آذاد ٵ اسٟب٭ ؿٶد اٯب ٟجٶ٩ پي          ػٌحي ٯي 

٣ٮ ٯلشٙ ٳٰٶدٱ ػشاٳٸ ؿيش ٵأٟيت ت٬خي اػت ٣ٸ اثٔبد             

دسكذ   08سػبٳذ، ٵٟتي   آٱ ثٸ تحٶلات اختٰبٓي آػيت ٯي      

اص خٰٔيت ايشاٱ ٣ٰتش اص ي٢ دلاس دس سٵص دسآٯذ داسٳذ ٵ               

دسكذ ٣ٶد٣بٱ ايشاٳي ثذٵٱ ؿ٢ دچبس ػٶءت٘زيٸ اص              05

 .ٳٶّ لاٗشي ،٣ٮ ٵصٳي ٵ ٣ٶتبٹي ٟذ خٶاٹٴذ ؿذ

دس ثؼتش تحٶلات اختٰبٓي ٣ٶد٣بٱ، ػلاٯت ٣ٶد٣بٱ دس            

دسيبٛت ٳ٤شدٱ ٯٴبثْ ٗٴي ٵيتبٯيٲ اص      .  ٧شٵ ٯٴبثْ ٗزايي اػت   

٣ٴذ، ثشخي اص   ٹب ٯجتلا ٯي  ٫جٴيبت،٣ٶد٣بٱ سا ثٸ اٳٶاّ ثيٰبسي    

. ٹب اص ايشاٱ حب٣ي اص پٶ٣ي اػتخٶاٱ دس خٶاٳبٱ اػت           ٳٰٶٳٸ

پبيٸ پٶ٣ي اػتخٶاٱ دس ػٲ ٣ٶد٣ي ٵ ٳٶخٶاٳي ٧زاؿتٸ ٯي           

ؿٶد ٵ ي٤ي اص ٯٶاسد ٯٺٮ ػلاٯتي دس ثضس٧ؼبلاٱ اػت دس              

ٯي٬يٶٱ ٳٜش اص ثضس٧ؼبلاٱ ٓلائٮ ايٲ ثيٰبسي سا                7حذٵد  

 .داسٳذ

٬ٓت ايٲ ثيٰبسي ٳبتٶاٱ ٣ٴٴذٷ ٣ٮ ٯلشٙ ٣شدٱ ؿيش ٵ                

ٛشاٵسدٷ ٹبي ٫جٴي دس ايشاٱ اػت ٣ٸ ٣ٰتش اص ي٢ ػٶ٭                  

اػتبٳذاسدٹبي خٺبٳي اػت ثٸ ٧ٶٳٸ ايي ٣ٸ ايشاٱ دس آخشيٲ           

 .٧يشدٹبي ٯلشٙ ٫جٴيبت ٟشاس ٯيسدٷ

داس، ٳجٶد آ٧بٹي يب        ٹبي ٧بص  ؿبيذ د٫ي٪ ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ      

. ٛشٹٴ٦ ٳبدسػت ٗزايي ٵ ٹدٶ٭ تج٬ي٘بت ٯلشٛي اػت             

ت٬ٶيضيٶٱ ثٸ ٓٴٶاٱ سػبٳٸ ايي تبثيش ٧زاس ػٺٮ ثؼضايي دس                

ٯلش ايٴ٨ٶٳٸ ٯٶاد ٗزايي داسد، رٹٴيت ٯشد٭ خبٯٔٸ ثش ايٲ              

اػت ٣ٸ ا٧ش ٣بلايي ٯوش ثبؿذ ت٬ٶيضيٶٱ آٳشا تج٬يٖ ٳٰي                

٫يتش دس ػب٩ اػت دس  40ػشاٳٸ ٯلشٙ ٳٶؿبثٸ دس ٣ـٶس . ٣ٴذ

 .٣ـٶسٹبي دي٨ش دٳيب دس سدٷ ثبلايي ٟشاس داسد

دسكذ ٯشد٭ ايشاٱ ٳب اٯٴي پشٵتئيٲ         08دس حب٩ حبهش حذٵد     

دسكذ ثٸ پشخٶسي دس صٯيٴٸ اٳشطي ٵ پشٵتئيٲ ٵ            08ٵ اٳشطي   

 .دسكذ ثٸ ػٶءت٘زيٸ ٳبؿي اص ٣ٰجٶد سيض ٯ٘ضي ٹب ٹؼتٴذ 58

ٳٜش ٯش٥ ٵ ٯيشٹبي ٣ٶد٣بٱ،        858ٳٜش اص     ٬ٓ388ت ٯش٥   

ٹبي ٬ٟجي ٵ ٓشٵٟي ٯي ثبؿذ ٣ٸ حبٯ٪ اك٬ي ايٲ               ٳبساحتي

 .ٯش٥ ٵ ٯيشٹب ت٘زيٸ ٳبدسػت اػت

ثش اػبع تح٠ي٠بت ٵصاست ثٺذاؿت ٵ دسٯبٱ ًي چٴذ ػب٩            

ثشاثش   0ثشاثش ٵ چشثي      80  5اخيش دس ٣ـٶس ٯيضاٱ ٯلشٙ ٟٴذ        

٣ٸ دسكذ ثبلايي ٯشثٶى ثٸ ٯلشٙ          .  اٛضايؾ يبٛتٸ اػت   

ٳٶؿبثٸ اػت اٯب ٯيضاٱ ٯلشٙ ٯٶاد ٫جٴي ٵ ٧ٶؿتي ٣بٹؾ              

-يبٛتٸ اػت ٵ ايٲ ٯيضاٱ ٯلشٙ ٟٴذ ٵ چشثي ٯيضاٱ ثيٰبسي             

 .ٹبي ٬ٟجي ٵ ٓشٵٟي سا اٛضايؾ دادٷ اػت

ػب٫ٸ  00ٯبٹٸ تب  04دسكذ ٣ٶد٣بٱ  98ثش اػبع تح٠ي٠بت 

٣ٴٴذ ٣ٸ سٵصاٳٸ حذاٟ٪ ي٢ ثبس پ٢ٜ ٵ ٳٶؿبثٸ ٯلشٙ ٯي

 7ي  ادامو در صفحو
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گػتی   رچی بَ گَ ریْاى، ئَ ی هَ کاًی ًاّچَ گًْذٍ”    
  ڵام لَ ، بَ دیٍْ  خۆٍّ  تیاى بَ بڕێک ئاڵ ّ گۆڕی رّاڵَ

  ت لَ تایبَ ، بَ هیاًَ ردٍ ڵ ژیاًی ضَ گَ  راّرد لَ رّّی بَ
ّ   غَ کارّاًی گَ  قی لَ زٍ  کاًذا، زۆر بَ ییَ ژیٌگَ  بّْارٍ
ًذ داًیػتْاًی  رچَ ت، َُ ًاًَ تَ.  جێ هاّى ّتي بَ پێػکَ
ُۆی   رێوی کْردضتاى، بَ ڵ َُ گَ کاًی ُاّضٌّْر لَ گًْذٍ

،  ٍّ باری ئابّْریَ  ّ ُاتّْچۆ، لَ  ڵَ بازرگاًی ّ هاهَ
ڵێک گرفت ّ  ڵام گَ ، بَ یَ رابردّّ َُ  دۆخێکی باغتریاى لَ

ًگی  رَُ تی، فَ ڵایَ تگْزاری، کۆهَ یی، خسهَ پرضی ژیٌگَ
کێ  ، یَ"خاّ"ئاّایی .  ٍّ تَ کراّی هاٍّ ر ًَ ضَ چارٍ  بَ....ّ
بْایێ بارّّدۆخێکی  دٍ  پێی غْێٌگَ  کَ بَ  یَ ّ گًْذاًَ لَ

ّ   م باضَ ًگاًذًی ئَ ڵطَ بۆ َُ.  بْایێ_  زۆر باغتری َُ
تی  خسهَ  ڕۆیٌَ ، دٍ"خاّ"ی  ًاضیٌی باغتری ژیاى ّ ژیٌگَ

ّ  خۆی داًیػتّْی ئَ  ، کَ"ریوی قادری لا کَ هَ"ڕێس  بَ
 “ کات هاى بۆ دٍ ّ ئاّاییَ باضی ئَ  جۆرٍ م ّ بَ  یَ گًْذٍ

 (چیا)
ر  ّ َُ  ریْاًذایَ کیلّْهتری غاری هَ 24  لَ" خاّ"گًْذی   
ُۆی ڵام   بَ ، بَ ًذ دارضتاى ّ غاخ ّ داخی ًییَ چَ

، "چٌار ّ بی"  ضتکرد لَ دٍ  ی ّرٍ چاًذًی دارضتاًێکی گَ
ی  ًسیکَ.    ّزٍ رضَ ربڵاّ ّ ضَ ى ّ بَ کی خۆظ دیوَ ئاّاییَ

جێ  کۆچ ّ بَ.  ژیي ّێ دٍ لَ  ٍّ ًذاهَ ئَ 342  بَ  هاڵَ بٌَ 75
جێ  ئاّاییاى بَ  هاڵَ بٌَ 22ًیا  ّ تَ  هَ ُێػتٌی گًْذ کَ

ًذ  یی ّ زۆر بًّْی چَ ّرٍ ّاری گَ پێی ئاضَ  بَ.   ُێػتٍّْ
ی  هێژیٌَ  کی لَ رابردّّیَ"  خاّ"برضتاًی زۆر کۆى،  قَ
کاى  کۆًَ  برٍ ر قَ ضَ  کاى لَ هاڵَ  ت زۆرێک لَ ًاًَ تَ.   یَ َُ

ًِێٌی   ًذًێکی بَ ڵ کَ ًذ َُ چَ.   ٍّ تَ کراًَّ
ی  بارٍ  ک لَ ٍّ زاًیاریَ داخَ  بَ  کَ  کاًیع بٍّْ برضتاًَ قَ

  کَ  م ئاّاییَ ڵام ئَ بَ.  دا ًییَضت ردٍ بَ  لَ  ٍّ کاًیَ ّارٍ ئاضَ
ی  ضاڵَ 52کی  جێیي، رابردّّیَ لێی ًیػتَ  ئێوَ  ئێطتَ

" یَ َُ   تی، کَ کاًیَ ًاّدارٍ  غْێٌَ  کێ لَ یَ"  ڵای خاّ قَ. 
 ر َُ.  قْڵێت ڵ دٍ بي َُ  ًاّباًگی لَ  ی  بَ"کاًی خاّ"

ی  ًیٍْ  لَ  دّّ ضاڵَ  هَ ضاڵی ئَ  ُۆی ّغکَ  ًذ بَ چَ
راًی  ُۆی ًیگَ  تَ بێت ّ بٍّْ ُاّیٌذا  ّغک دٍ

،  " هیرزا هیر ئاغَ"ُا  ر ٍّ َُ".   خاّ"داًیػتّْاًی 
ًذ بۆ  رچَ َُ"  خاّ"ئاّایی.   ی خاٍّ تی دیکَ غْێٌێکی تایبَ

  ی لَ ٍّ ڵام ئاّی خْاردًَ ، بَ خۆی گًْذێکی ئاّدارٍ
ُۆی   ّ بَ  رێگای لّْلَ  لَ"  ری بێلّْ بَ"چاکاًی 

کێػی ّ  لْلَ  بێت ّ بَ ٍّ دابیي دٍ ضتکردٍ کی دٍ یَ چاّگَ

  لَ.   ظ کراٍّ دا، دابَهّْ هاڵاى     ر َُ ضَکًْتّْر بَ
کاًیاى  ی هاڵَ ّغَ حَ  کاى لَ هاڵَ هّْ بٌَ َُ  ٍّ کی دیکَ لایَ

ّ ئاّدێری   ٍّ ّ بۆ خْاردًَ  ًذٍّّ ڵکَ کی ئاّیاى َُ چایَ
ی جێی  ٍّ ڵام ئَ بَ.  گرى دٍ_  ر ڵکی لێ ٍّ کاًیاى کَ رٍ دێبَ
دا،  ّ چای ئاّاًَ ًسیک ئَ  ی هاڵاى لَ ، زۆربَ یَ ٍّ ئَ  رًجَ ضَ

  هاڵَ ڕۆ ّ فازڵاّی بٌَ ی ئاٍّ ٍّ چاڵێکیاى بۆ غاردًَ
ّ چاڵی   کَ چای ئاٍّ  ّدای بڕێک لَ هَ  ، کَ ًذٍّّ ڵکَ َُ

  ترضی ئالّْدٍ هَ  هَ ئَ  دیارٍ.   هیترٍ 12ًسیک   کَ فازڵاٍّ
ڕۆ ّ  ڵام گرفتی ئاٍّ بَ.    یَ دّاٍّ  خۆغیٌی بَ بّْى ّ ًَ
ر  هاڵاى بَ  غێکی زۆر لَ ڕۆی بَ ، ئاٍّ ًییَ  هَ ر ئَ فازڵاّ َُ

تێکی پیص  رّاڵَ  ڕێگاکاى ّ بَ  رٍ ًێْ کۆڵاى ّ ضَ  تَ دراٍّ
ّ زێرابی   ٍّ تَ ر بٍّْ بَ  کَ هَ ّ دۆڵ ّ چَ رٍ بَ  ٍّ ّ ًاغیریٌَ

  گرفتَ  کێ لَ یَ  هَ راضتی ئَ  بَ.   کراٍّ بێِذاغتیواى بۆ ًَ
ی  ُا خاًَ ر ٍّ َُ.  ٍ "خاّ"کاًی ئاّایی کیَ رٍ ضَ
کی پسیػکی ّ  ت گْزاریَ ّ ُیچ خسهَ  ًذرّّضتیواى ًییَ تَ

بارّّدۆخی .   دا ًییَضت ر دٍ بَ  هی، لَ ضاغلَ
کی زۆر کۆى ّ  ّ بیٌایَ  غواى زۆر خراپَ کَ ضَ درٍ هَ

ّبێ   ٍّ تَ یاى ضاڵ پێع ئێطتا کراٍّ دٍ  داڕّّخاّ، کَ
  ّ ئێطتَ  کی ًییَ ّ ُیچ پێذاّیطتیَ  یَ رٍ ّظ ّ بَ حَ
ّێ،  رش خْێٌذى لَ ڕاضتی ئاّایی ّ دٍ ًاٍّ  تَ ّتٍّْ کَ

ی  ضَ درٍ هَ(  راٌُوایی)ًذیع ی ًاٍّ ّرٍ قْتابی دٍ.   ًاچاریَ
". ضاّجی"کی زۆر بڕّات بۆ  تیَ خڵَ ضَ  بێ بَ ّ دٍ  ًییَ

ضت  زۆر زّّ دٍ  ٍّ ّ گرفتاًَ ُۆی ئَ  قْتابیاى بَ  زۆرێک لَ
ّ  ڕای ئَ رٍ رچی ضَ گَ.  گرى ڵ دٍ خْێٌذى َُ  لَ

ًذ خْێٌذکار ّ  بیرێک  ّ چَ ، پسیػک ّ دٍ هْاریاًَ ًاَُ
. ّتّْى ر کَ ی خْێٌذى ضَ پلَ  ّق دیپلۆم لَ دیپلۆم ّ فَ
ًگی ّ  رَُ ُیچ غْێٌێکی فَ"  خاّ"گًْذی   لَ   جێی داخَ

یذاًێکی  ڵام لاّاًی ئاّایی بۆ خۆیاى هَ بَ.   رزغی لێ ًییَ ٍّ
رخاى  ت فّْتباڵ، تَ تاتبَ  رزظ بَ ّ باغیاى بۆ ٍّ ّرٍ  گَ

ّێ  لَ  کاًی ًاّچَ رکێی فّْتباڵی گًْذٍ کردٍّّ ّ کێبَ
    . ى بَ دٍ  ڕێٍْ بَ

کاًی ئاّایی  کیَ رٍ ضَ  پرضَ  کێ لَ ظ یَ گرفتی جادٍ
تاّ  قیرٍ(  کیلّْهیتر 2)ی ئاّایی جادٍ  غێک لَ بَ".   خاٍّ"
ظ  ّ رێگایَ ئَ.   تَ خڵَ ّ بۆ ُاتّْ چۆ زۆر ضَ  کراٍّ ًَ

ڵام  بَ.   خۆیاى درّضتیاى کردٍّّ"  خاّ"ڵکی  پێػتر خَ
رق ّ  ک پردێکی باظ ّ بَ ٍّ  ت گْزاری دیکَ بڕێک خسهَ

  بَ  ًی ئاّاییع ئێطتَ هَ ضّْتَ.   هاى بۆ کراٍّفّْى لَ تَ
دا  م دّّایاًَ ، لَ ٍّ خۆغییَ  بَ.   بێت دابیي دٍ  ٍّ ّتَ ُۆی ًَ

  ُا بَ ر ٍّ َُ.  هاى ًێْ دێکَ  تَ کێػی گازیع ُاتٍّْ  لّْلَ

جێی .   یَ ّتێکی باغواى َُ ڵکی ئاّایی هسگَ تی خَ ُیوَ
کی  یَ دا ُیچ کارگَ"خاّ"ری  ّرّّبَ دٍ  لَ  یَ ئاهاژٍ
ڵکی ئاّاییع  ّ خَ  ًاعی لێ ًییَ ضازی ّ ضَ پیػَ
کػت ّ کاڵ ّ،   ّ بَ  ضتییاى، ًییَ تی دٍ کی تایبَ یَ پیػَ

ًن ّ  گَ. ریکي خَ  ٍّ ڵَ م ئاژٍ باخذاری ّ بێطتاى ّ بڕێکی کَ
. ٍ "خاّ"کاًی  کػت ّ کاڵیَ  هَ رَُ بَ  جۆ ّ ًۆک ّ گاڵ، لَ

ئاّایی   لَ  ّرٍ گَ(  ًگّْر َُ)ترێی  باخَ 12م  لاًی کَ
ًیا  ّ تَ  هَ زۆر کَ   ڵذاری لای ئێوَ ئاژٍ.   یَ دا  َُ"خاّ"

ی هاڵاى  ڵام زۆربَ ، بَ ڕ ّ هاڵاتیاى راگرتٍّْ ًذ هاڵێک هَ چَ
کاًذا  هاڵَ  بڕێک لَ  کاى لَ ڵَ غْێٌی ئاژٍ.   یَ کیاى َُ هاًگایَ

 .    یَ هاڵَ زۆر ًسیکی غْێٌی ژیاًی بٌَ
یی ًێْ گًْذیع دا،  بّْاری پاک ّ پْختَ  لَ  

  لَ(  ًشح ٹبدي )ی ّ پرۆژٍ  کراٍّ تگْزاریواى بۆ ًَ خسهَ

ًێْ   لْێٌک لَ ضَ 4  -  3بًّْی  َُ.   چٍّْ ًَ  ڕێٍْ خاّ بَ
ر  َُ.  هاى کَ گًْذٍ  تَ خػیٍْ ًێکی ًاغیریٌی بَ ئاّایی دیوَ

دا بڕیارێکی باغیاى  م دّاییاًَ ، لَ"خاّ"ًذ داًیػتْاًی  چَ
کاًی ئاّایی کۆ  رۆژ جارێک  زبڵَ 2  ّ ئێطتَ،  داٍّ
  غْێٌێکی دّّر لَ  راکتۆر لَ ی تَ ڵابَ گَ  ّ بَ  ٍّ کرێتَ دٍ

ضی  کَ_   یی تاکَ ڵام پاک ّ پْختَ بَ.  ضّْتێٌرێت ئاّایی دٍ
غێْازی هاڵ   ڵکی ئاّایی لَ رچی خَ گَ ، ئَ زۆر باظ ًییَ

کاى  هّْ هاڵَ ّ َُ  ّتٌی باغیاى بٍّْ پێػکَ  دا ٍّ کردًَ
یاى بۆ  ی غارضتاًیاًَ ضت ّ چێػتخاًَ هام ّ ئاّدٍ حَ

ى  کاى ًۆژٍ هاڵَ%  72ی   تا ڕادٍ   .خۆیاى دابیي کردٍّّ
دار   ڵام زۆرتر لَ ئاجۆر ّ ئاضي، بَ  ّ لَ  ٍّ تَ کراًَّ

ر  ر، َُ ٍّ لَ راّی پَ  ت بَ بارٍ ضَ.    ر گرتٍّْ ڵکیاى ٍّ کَ
ش  کَ  ٍّ داخَ  ریْاى، بَ ی هَ کاًی دیکَ هّْ گًْذٍ کّْ َُ ٍّ
خێک بۆ  ضت ًاپارێسێت ّ ُیچ بایَ دٍ  ًذٍ ضَ ًاپَ  ّ ئاکارٍ لَ
ڵکی ئاّایی  ُیْادارم خَ.  داًاًێي  ضرّغتیَ  ُرٍ ّ بَ ئَ
زۆر بّْاردا ُاّکاری ّ ُاّهاڵییاى   لَ  ، کَ"خاّ"
گػتی ّ پاراضتٌی   پارێسیذا بَ  ژیٌگَ  ، لَ ًاّباًگَ بَ

  ر ّ ٍّ لَ ی پَ ٍّ هاى ّ ُێػتٌَ کَ ضرّغتی جْاًی ّڵاتَ
ّ   ری گًْذ ّ ًاّچَ کاى، دۆضت ّ پارێسٍ کێْییَ  ڵَ ئاژٍ

  ُا داّا لَ ر ٍّ َُ.  هاى بي کَ ّیطتَ خۆغَ  ًیػتواًَ
گیرّ گرفت   ًَ رًج بذٍ ضَ  ٍّ دڵطۆزیَ  م، بَ کَ رپرضاى دٍ بَ

ًذرّضتی  ی تَ ّ خاًَ  ضَ درٍ ّ هَ  کاًواى؛ جادٍ ّ داخْازیَ
ضت ّ پاک ّ  ربَ فًّْی بێ بَ لَ ڕۆ ّ زێرئاب ّ تَ ّ ئاٍّ
 .ى جێ بکَ هاى بۆ جێ بَیی ئاّایی پْختَ

 "خاّ"گًْذی   رین قادری لَ لا کَ ، هَ ٍّ ضپاضَ  بَ 

 روياي يک شهر سبز در

 ثش٧شٛتٸ اص ػبيت خب٭ خٮ آٳلايٲ

( "5)ریوان  ی مو کانی ناوچو گونده  پارێسی لو  ژینگو"  
“ی گًْذی خاّ ًاضاًذًی ژیاى ّ ژیٌگَ“*  



 

 هاي سوخته مريوان فرياد جنگل

 ؟ تا کی شنيده نمی شود
 پـت ٯح٬ٸ چٺبسثبٕ ٯشيٶاٱ          888586

 اًشاٙ سٵػتبي دسصيبٱ   8885807ؿت

 سٵثشٵي سٵػتبي ٳظٯبس   8885807ؿت

 دٵ ٣ٶٷ اص ٣ٶٷ ٹبي سٵػتبي ٳيبآثبد         8885805

  سٵػتبي ٧ٰبسٷ ٫ٴ٦         8885808

 اًشاٙ سٵػتبي سؿٸ دٷ         8885809

 سٵػتبي ثبيٶٷ         8885838

 سٵػتبي ٳي         8885838

 پـت ؿٺش ٣بٳي ديٴبس        8885838 

 ٣ٶٹٺبي تٜشخ٨بٷ ٧بساٱ   8885838ؿت

 اًشاٙ ؿٺش ٣بٳي ديٴبس         8885830

پـت سٵػتبي ٧ٰبسٷ ٫ٴ٦ پغ اص دٵسٵص                             888680

 ٯتٶا٫ي

 (٣بٳي دٵٯٸ)اًشاٙ سٵػتبي دسٷ تٜي         888680

 اًشاٙ سٵػتبي ٧ٰبسٷ ٫ٴ٦        888680 

 اًشاٙ سٵػتبي پيشاٱ         888680

 آثبد اًشاٙ سٵػتبي خـٴي         888680

 (ٳي ساٷ ػٸ)ػٸ ساٷ ٵسٵدي ؿٺش ٯشيٶاٱ         888680

 اًشاٙ سٵػتبي ت٬ٜي ػشٵ آثبد       888680

 اًشاٙ سٵػتبي ر٣شيبٱ       888680

 اًشاٙ سٵػتبي دسٷ ٳبخي       888680

 اًشاٙ سٵػتبي ر٣شيبٱ      888683

 ٣ٶٷ ٯيشاخي        888685

تپٸ ي ٣بٳي ثبصس٧بٱ ٵ ٣بٳي سٯوبٱ دس  سٵػتکبي            888686

 .٫ٸ                                             يٸ ثٸ

 (٫ٸ يٸ سٵػتبي ثٸ)٣بٳي چٴبس      888686

 پـت داٳـ٨بٷ پيب٭ ٳٶس ٯشيٶاٱ     888688 

 ٳبٵ دس سٵػتبي دص٫ي دٵ٫ٸ      888689

 لاخي سٵثشٵي سٵػتبي ٟٸ    8886808

 ي ٯٶػ٢ دس ٳضدي٤ي ؿٺش تپٸ    8886803

 سٵػتبي ػيٚ ٬ٓيب    8886804

 سٵػتبي ثبؿٰبخ    8886806

 سٵػتبي ٫ٴح آثبد     8886806

 سٵػتبي ٳظٯبس    8886807

 .ؿت ادٯٸ داؿت 03خبٳٮ ٣ٺٲ ٣ٸ تب ػبٓت     8886808

 پـت ٯح٬ٸ چٺبسثبٕ ٯشيٶاٱ    8886809

 سٵثشٵي سٵػتبي چبٵ٥   8886800

 ػبصي ؿٺش خٶخٸ -تٜشيح٨بٷ ٯلاٟجي   8886800

 

 

 

 

 

 

 ي اًجوي سجص چيب ثب خجسگصازي ايلٌب هصبحجِ
ػبصٯبٱ     ي ي٤ي اص آوبي اٳدٰٲ ػجض چيب ثٸ     دس پي ٯشاخٔٸ   

ثب آتؾ ػٶصي          دس ساثٌٸ    حٜبُت ٯحيي صيؼت ٣ـٶس     

، ػبصٯبٱ حٜبُت    ٯبٷ ٧زؿتٸ     خٴ٨٪ ٹبي ٯشيٶاٱ دس ػٸ       

تب٣ٴٶٱ ٹيچ ي٢ اص ٯٶاسد           ٣ٸ”ٯحيي صيؼت اثشاص داؿت      

 .“اػت  ٯب ٧ضاسؽ ٳـذٷ  آتؾ ػٶصي خٴ٨٪ ٹبي ٯشيٶاٱ ثٸ

اي سا    ٯلبحجٸ(  اي٬ٴب  )ي ٣بس ايشاٱ    ٹٰيٲ ٯٴبػجت خجش٧ضاس      ثٸ

دس .  ٓوٶ اٳدٰٲ ػجض چيب اٳدب٭ داد      “  صس    ػيشٵاٱ خٶاٳچٸ ”ثب  

ٯٶسد اص خٴ٨٪ ٹبي      78آتؾ ػٶصي ثيؾ اص         ثٸ    ايٲ ٯلبحجٸ 

ػبصٯبٱ ٯحيي صيؼت اػتبٱ ٣شدػتبٱ هٰٲ          ٯشيٶاٱ  ٵ ايٴ٤ٸ   

سا     داساي ي٢ ٹ٬ي ٣ٶپتش ٳيض ٯي ثبؿذ، ٣ٰتشيٲ تٶخٸ             ايٴ٤ٸ

 .اػت  ؿذٷ  ؿبسٷا،  ايٲ تشاطدي داؿتٸ  ثٸ

ٹبي دي٨ش  دس اي٬ٴب ٵ خجش٧ضاسي       دس پي پخؾ ايٲ ٯلبحجٸ       

اي سا ثشاي     سئيغ ػبصٯبٱ حٜبٍ ٯحيي صيؼت اػتبٱ خٶاثيٸ       

هْبز آتش سَشي   ”اػت؛      دس آٱ آٯذٷ       ٴب ٛشػتبد ٣ٸ   ي٬ا

    ِ ػبصٯبٱ حٜبُت      !هب ًيست        ّبي هسيَاى ٍظيف

٧ٶٳٸ اٯ٤بٳبتي ثشاي ٯٺبس آتؾ ٳذاسد ٵ            صيؼت ٹيچ   ٯحيي

: داد  خيشا  ٯشادي اداٯٸ  .  “تٶاٳذ ٵاسد ٰٓ٪ ؿٶد     ثٴبثشايٲ ٳٰي 

ػبصي ٵ آٯٶصؽ     صيؼت، آ٧بٷ   ٵُيٜٸ ػبصٯبٱ حٜبُت ٯحيي   

 .“ٯشد٭ ثشاي خ٬ٶ٧يشي اص ٵٟٶّ چٴيٲ حٶادثي اػت

 

 اظْبز ًظس جبلت فسهبًدُ يگبى حفبظت اش 

  ّب ٍ هساتع کشَز جٌگل
ت٠ي ٵ٧ٶيي ٣ٶتبٷ ثب ٹٰـٺشي، ػشٹٴ٦               دس ٧ٜت     

ٹب ٵ ٯشاتْ      ايشٵاٳي، ٛشٯبٳذٷ ي٨بٱ حٜبُت ػبصٯبٱ خٴ٨٪       

٣زة    ٹبي ٯشيٶاٱ سا    ٵػيْ خٴ٨٪  ٣ـٶس آتؾ ػٶصي      

تٴٺب ثخؾ ٣ٶچ٤ي اص       ”:  ٯحن ٓٴٶاٱ ٣شد ٵ ٧ٜت         

دچبس حشيٞ ؿذٷ ثٶد ٣ٸ خٶؿجختبٳٸ ٯٶٛٞ ثٸ                ٹبخٴ٨٪

ٹب سا ثٸ   ػٶصي  ايشٵاٳي، ٵٟٶّ ايٲ آتؾ      .اًٜبي آٱ ؿذيٮ  

ايـبٱ .“ٹبي ث٬ٶى ٓشاٝ ٳؼجت داد         ٳ٠ٌٸ ٯشصي ٵ خٴ٨٪     

ٹبيي دس    ػٶصي  ٹب ا٫جتٸ آتؾ     دس ايٲ خٴ٨٪   ”:  دادٳذ    اداٯٸ

ٯٴب٠ًي ٣ٸ خضٵ اساهي ايشاٱ ٳيؼت سخ دادٷ ٣ٸ اًٜبي آٱ     

ٹب دس ٯشص     ػٶصي  اص آٳدبيي ٣ٸ ايٲ آتؾ    .  ٓٺذٷ ٯب ٳيؼت    ثٸ

ٵ دس ٛبك٬ٸ ٳضدي٢ ٯشصي سخ دادٷ ٯ٤ٰٲ اػت ثشخي                

تلٶس ٣ٴٴذ ٣ٸ ايٲ اساهي خٴ٬٨ي تحت ٯذيشيت ػبصٯبٱ          

 85دس      خب٫ت ايٴدبػت ٣ٸ    .“تٹب ٵ ٯشاتْ ٣ـٶس اػ      خٴ٨٪

ٯٶسد آٱ دس     9ٹبي ٯشيٶاٱ تٴٺب     ٯٶسد آتؾ ػٶصي خٴ٨٪    

 ثٶدٷ اػت آٱ ٹٮ خضٵ خب١ ايشاٱ          ٣ٸ      ٯٴبًٞ ٯشصي ثٶدٷ  

ٝ   ػٶصي  آتؾ  ٧ٶٳٸ  ٵ ٹيچ  ػٰت      ثٸ  اصػٶي ٣شدػتبٱ  ٓشا

ايٲ اُٺبس ٳِشٹب دس حب٫ي اثشاص      اػت  ٳيبٯذٷ  يشاٱ  ٣شدػتبٱ ا 

ٯي ؿٶد ٣ٸ ٯشد٭ ؿٺشػتبٱ ٯشيٶاٱ ٹش سٵصٷ ؿبٹذاٱ ٓيٴي           

 .ايٲ آتؾ ػٶصي ٹب ٹؼتٴذ

 

 “لٌج آثبد”گصازشی اش آتش سَشي 

اٳدٰٲ ػجض چيب خجش        ؿٺشيٶس ثٸ   6    سٵص خٰٔٸ   00:38ػبٓت    

آتؾ     ثٸ“  ٫ٴح آثبد ”سٵي سٵػتبي     ٹبي سٵثٸ   ٣ٶٷ    ؿذ ٣ٸ     دادٷ

ي   ٣ٰي ثٔذ آوبي اٳدٰٲ ٵ ا٣يپ اداسٷ      .  اػت    ؿذٷ    ٣ـيذٷ

ٯ٤بٱ     ٯٴبثْ ًجئي ٵ تٔذادي اص دٵػتذاساٱ ًجئت خٶد سا ثٸ         

 . ٯز٣ٶس سػبٳذٳذ

آتؾ     سٵي ٫ٴح آثبد دس چٴذ خبي ٯخت٬ٚ ثٸ          سٵثٸ    دٵ ٣ٶٷ   

ٵ دس چٴذ       ٣ٶٷ  ٳ٠ٌٸدس دٵ     ػٶصيثٶد، آتؾ       ؿذٷ    ٣ـيذٷ

اص ػٶي اٛشاد صٯيٲ    آتؾ  اص ٰٓذي ثٶدٱ    خبي ٯخت٬ٚ ٳـبٱ    

آتؾ   ،ٹبي خـ٢ ٯٴ٠ٌٸ  ٬ٓٚ  ٬ت صيبد ثٶدٱ  ٓٸ  ث.  خٶاس ثٶد 

اٛشادي تٔذاد . ثشدخب سا دس ٣ب٭ خٶد ٛشٵ ٯي  خي٬ي ػشيْ ٹٰٸ

ٳٜش ٯي سػيذ     58    ثٸ٣ٸ ٯـ٘ٶ٩ خبٯٶؽ ٣شدٱ آتؾ ثٶدٳذ        

ثٔذ .  آتؾ سا ٯٺبس ٣ٴٴذ     ٪ًٶس ٣بٯ     ٵ٫ي ثبص ٳٰي تٶاٳؼتٴذ ثٸ    

اساٱ ًجئت آتؾ    ذدٵػت       ػبٓت تلاؽ ثذٵٱ ٵٟٜٸ       3اص  

ٹ٤تبس اص خٴ٨٪ ٹبي       08حذٵد      ٣ٴتش٩ ؿذ، ٵ٫ي ٯتبػٜبٳٸ    

 حوٶسؿبيبٱ ر٣ش اػت، ثب ٵخٶد       .  دس آتؾ ػٶخت      ٯٴ٠ٌٸ

 ٯٶخت ؿذ تب آتؾ ٳـبٳي خشاثي ؿ٬ٴ٦   ٯبؿيٲ اداسٷ

 . ٴذبيٰٴخبٯٶؽ ٣شدٱ آتؾ ٳ  ٤ٰ٣ي ثٸ

 

 “ ذکسيبى” ٍ “ احود آثبد”گصازشی اش آتش سَشي 

ػٴٴذج     ٹبي خبدٷ ثٔذ اص ُٺش ػشٳـيٴبٱ اتٶٯجي٪        3ػبٓت    

آثبد   احٰذ”ٹبي  ٯشيٶاٱ ؿبٹذ آتؾ ػٶصي ٯٺيت خٴ٨٪        

. ثٶد    خب سا ٛشا ٧شٛتٸ         آتؾ ٵ دٵد ٹٰٸ     .  ثٶدٳذ“  ػشٵآثبد

ٯحن     ثٸ  ٵ ٯٴبثْ ًجئي ػشٵآثبد    آوبي اٳدٰٲ ػجض چيب       

دٵػتذاساٱ .  ٯح٪ آتؾ ػٶصي سػبٳذٳذ       اًلاّ خٶد سا ثٸ     

دس ٳٺبيت  “  ت٬ٜي”خٰٔي اص اٹب٫ي سٵػتبي           ًجئت ٹٰشاٷ 

ساٷ اٛتبدٳذ، ثٔذ اص        د٫ؼٶصي ثشاي خبٯٶؽ ٣شدٱ آٱ آتؾ ثٸ      

ٯٺبس ٣شدٱ      ٯٶٛٞ ثٸ   ،ٹب تلاؽ دس ٯيبٱ آتؾ ٵ دٵد        ػبٓت

ساٹي ؿذٳذ،      يٲ ٣ٶٷ يپب    ٟلذ سْٛ خؼت٨ي ثٸ       آٱ ؿذٳذ ٵ ثٸ   

خجش آتؾ ػٶصي ػخت          ٹٴٶص ٳٜغ ٳٜغ ٯي صدٳذ ٣ٸ         

.   ٹب دادٳذ آٱ    ثٸ“  ر٣شيبٱ”دي٨شي سا دس اًشاٙ سٵػتبي         

ٵ “  ٳبخي  دسٷ”ثب اٹب٫ي سٵػتبٹبي         دٵػتذاساٱ ًجئت ٹٰشاٷ  

دسختبٱ .  ٯح٪ آتؾ ػٶصي سػبٳذٳذ        خٶد سا ثٸ   “  ر٣شيبٱ”

ٹبي   ٣ٶچ٢ ٵ ثضس٥ ي٤ي پغ اص دي٨شي دس ٯيبٱ ؿ٬ٔٸ             

آوبي اٳدٰٲ ٵ دي٨ش دٵػتذاساٱ ًجئت      .  ػٶختٴذآتؾ ٯي 

ٯـ٘ٶ٩ خبٯٶؽ ٣شدٱ آٱ آتؾ ثٶدٳذ، اٯب ثبٯذاد  0تب ػبٓت 

تٴٺب تٶاٳؼتٴذ ثخـي اص آٱ سا خبٯٶؽ ٣ٴٴذ ٵ                    ٯتبػٜبٳٸ

  دسختبٱ صيبدي سا پٶؿؾ دادٷ         ٹ٤تبس ٣ٸ   58ٯؼبحتي ثشاثش   

 .ت٬ي اص خب٣ؼتش تجذي٪ ؿذ  ثٶد، ثٸ

 
 !"چیرۆکی ڕێوی و قاڵاوێک"
 
  ر لقی دارێک؛ قاڵاّێکی ضَ  ضتا رێْی؛ لَ ٍّ

 .بیٌی
 .بّْ  ٍّ ًذّّکَ دٍ  ًیرێکی بَ پَ  کْتَ  قاڵاّ؛

بۆًێکی خۆظ   ضتای فێڵ باز؛ کَ ٍّ
ی  یَ ضاّیلکَ  رٍ ٍّ لَ ّ پَ راکێػی لای ئَ

 :ڕ گَ  کردبّْ، زهاًی لّْضی خطتَ
ژى ّ  ّ بَ بات لێ بێ ّ ضڵاّ لَ رحَ هَ"

 .ت ًگَ باڵا غۆخ ّ غَ
ًاز ّ   ًذ بَ جْاًی ّ چَ  ًذٍ تۆ چَ  ئای کَ
 !عیٌْاًی

 ًگ ّ ئاّازیػت؛ ر دٍ گَ راضتی ئَ  بَ
ظ ّ  گَ   ڕٍ ّ باڵ ّ پَ غٌی جْاًی ئَ چَ
 ت بێت؛ غَ  رٍ

ر ّ  ٍّ هّْ جڕ ّ جاًَ ری َُ رٍّ ضْڵتاى ّ ضَ
 ."راًی ٍّ لَ پَ

ضت ّ  خۆغییا هَ  ی بیطت؛ لَ هَ ئَ  کَ قاڵاّ
 .بی حاڵ بّْ
ضت بسّێي  ڵبڕێ ّ ئاّازی َُ ًگ َُ ّیطتی دٍ

 بچڕێ؛
ّر ّ  ی چَ ًذّّکی لێک بڵاّ بّْ؛ تیکَ دٍ  کَ
 . ٍّ خْارٍ  ّتَ رم کَ ًَ

 :ًیری قّْت دا ّ ّتی ک ّ دّّ؛ رێْی پَ بێ یَ
ر زهاى  ؛ َُ ی بساًَ ٍّ قْرباًت؛ ئَ  گیاًن بَ"

 . تی رگای گْێ بیطتیَ لّْضێ ًاى خۆری دٍ
  خ تر لَ ڕێستاى؛ پڕ بایَ ظ بۆ بَ ًذٍ م پَ ئَ

 ." ًیرێک بّْ پَ  تیکَ
 ًیا؛ زار ّ داهاّ ّ تَ رهَ قاڵاّ؛ غَ

 .خْات ش ًَ ضْێٌذی خْارد ئیتر فریْی کَ
 ........  !ًگ  ڵام تْزێ درٍ بَ

ژان دۆ لافونتن: نووسینی  
  زیزی مین عو ئو:  وه فارسییو  رگێڕ لو وه
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 "کۆتر"                      
 ‌یواوی‌ماڵمان،‌کۆترێکی‌خىجیلاوً‌ر‌ًٌ‌بً‌‌لً

 ‌.ٌێلاوً‌‌،‌سازی‌کردووي‌تۆزێ‌پووشی‌ٌێىاوي
 ڕێىێ‌پً‌و‌رامدي‌خً‌‌گم،‌لً‌گمً‌‌یاویان‌بً‌بً

 .خوێىێ‌کا،‌بۆیێ‌ئاوا‌دي‌داوای‌دان‌و‌ئاو‌دي
 ‌وي‌ویشێتً‌م،‌دێت‌و‌دي‌بً‌دان‌و‌ئاوی‌بۆ‌دي

 ‌.وي‌فڕێتً‌ڵ‌دي‌چم‌بۆ‌لای،‌خێرا‌ًٌ‌دي‌‌کاتێ‌کً
 بیساویبایێ‌‌وێ،‌خوزگً‌خۆ‌مه‌زۆرم‌خۆش‌دي

 .فڕیبایێ‌ڵ‌وً‌چووم‌بۆ‌لای،‌ئیتر‌ًٌ‌‌کً‌‌م‌جاري‌ئً
 "ژیوار"

 جۆلانه

پااراساتاىای   تیدان بً ستی یارمً بً مً بً  
شارا کاوی  واوي  ک بً خوشک و برایً  ژیىگً

ی  زاوً ی خً موو پاري ًٌ سیمی و کاریه قً
وزی  وی سً وجومً سابی ئً حً  خۆیان خستً

 . چیاوي
رچی  ًٌ  م مىاڵاوً ی ئً ٌیواداریه وموووً  

 .زۆرتر بێت

   



 

اٳدٰٲ ػجض چيب: صبحت اهتيبش ٍ هديس هسئَل  
 شيس ًظس شَزاي سسد ثيسي

  

.چيا در ويرايش مطالب تاآنجا بو اصل مطلب خدشو وارد نشودآزاد است◄  
.نظرگردانندگان نمي باشد“ مطالب چاپ شده صرفا◄  
.مطالب خود را بو صورت تايپ شده ىمراه با فايل آن ارسال فرماييد◄  

 جٌت هيداى هيَُ ٍ تسُ ثبز  -هسيَاى : آدزس 

 08753250972: تلفكس 
http://www.chya.org 

Email: Email:green.chya@gmail.com 

http://www.green-chya.blogfa.com 
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 کاًذا ّزە ًاّ گڕ ّ هردًی دارە ضە لە
 .ی سەوز بوونی گۆڤاری چیا پیرۆز بێتر گە ڵوهمین سا یەکە 

 
 

 

 
 ری سروشت ناوی خولقێنو  بو

 !ڕی  تاى تێ پَ کَ ًی گۆڤارٍ هَ تَ  ضاڵێک لَ  ٍّ ئَ  
باظ ّ   ڕی ّ خاڵَّْم ّ ک هّْ کَ َُ  بَ

ی  ک ضاڵ پێع ئێطتا بیرۆکَ یَ!     ٍّ کاًیَ لاّازیَ
ُیْای درّضت بًّْی   بَ  م بلاڤۆگَ داًاًی ئَ

کاى داًرا، زۆر جار  ّز بیرٍ ّز بۆ ضَ تریبًّْێکی ضَ
  ڵام بَ بَ  بێت،  ڕێگاگرهاى  رپێ کَ بَ  ّتَ رد کَ بَ
کۆڵواى ...  ّ  بًّْی پارٍ ک ًَ کاًی ٍّ هّْ کێػَ َُ
 .ّام بّْیي ردٍ دا ّ بَ ًَ

کاًتاى  جْاًَ  ّ پێػٌیار ّ ّغَ  خٌَ رٍ  یع بَ ئێٍْ
 راًی، بَ ڕێٍْ ر بۆ بَ پاڵپػت بۆ چیا ّ ُاًذٍ  بَ بّْى

پار   تر لَ ّرٍ دڵێکی گَ  بَ  ٍّ تَ ُاهَ غَ  هڕۆ بَ ئَ  کَ
یادێک ّ   یي بَ ی بکَ ک ضاڵَ ًی یَ هَ تَ  ّێ هاًَ ئَ

. دیاری بێٌي بۆهاى   بَ  کاًتاى بۆچًَّْ  ظ ئێٍْ
رکی  ر ئَ ضَ  جاراى لَ  تر لَ  تْاًا  ئێطتاظ بَ

  تییَ یارهَ  پارێسیواى بَ  ًگی ژیٌگَ رَُ فَ
چیا داّاتاى لێ   ضتاّیي، ٍّ  کاًی ئێٍْ ًَ دلطۆزا

ى بۆ  پیػٌیار بذٍ  گرى، خٌَ ی رٍ ّ کاتَ ئَ:  کات ئَ
ّام  ردٍ ر بي بۆ بَ ُاّبیریتاى ُاًذٍ  چاکطازی ّ بَ

زاًیي تۆیع  ّزت ئَ ضتی ضَ ُاّرێ دٍ  بێٌَ.  بًّْی
کات  ڕێواى ئَ ڵواًی، ًیػتواى چاٍّ گَ  لَ  ُاّبیرهاًی،

ّێ ئاضتی  هاًَ ئَ  یي، داى تری کَ ّێ ئاٍّ هاًَ ئَ
  خۆهاى بَ  ّ جێگای کَ ًگواى بگات بَ رَُ فَ

ًّی هاڵ ّ ضاهاى ّ خاک ّ دارضتاى ّ  خاٍّ
  یي لَ کَ بیي ّ فێر ئَ فێر ئَ  ئێوَ.  هاى بساًیي ژیٌگَ

هاهێک داًێیي،  ختێک ضّْتێٌرا، ًَ ر غْێٌێک درٍ َُ
-ڵطّْکّْ هاڵی خۆهاى َُ ل غار ّ لادێواى ٍّ گَ  لَ
 . یاًی دێرٍ ، بَ یَ ٍّ هرۆ ڕۆژی کردٍ ئَ. یي ّت بکَ کَ

: فبيل شوبزُ آيٌدُ ٍيژُ ًبهـِ چيـب       

هـی    “زٍستبّب ٍ هحيـظ شيـست    ”

ــد ــداى     .  ثبشــ ــرا اش ندلوٌــ لــ

خَاّشوٌدين کِ همبلات ٍ ًظـسات    

خَد زا دز ايي شهيٌِ ثِ دفتس ًشسيِ    

 .ازسبل فسهبيٌد

کی ًاضاًذى ّ  رٍ یاًذى، ئاهرازی ضَ هڕۆدا ڕاگَ دًیای ئَ  لَ  
 . تَ ی تایبَ ٍّ ُێڵێکی بیر کردًَ  ر جۆرٍ ّ پێع بردًی َُ رٍ بَ

کاى،  کاى، حیسبَ تَ ّڵَ یاًذى زار ّ تریبًّْی دٍ ڕاگَ
  یَ هرۆڤاًَ  ڵَ ّ کۆهَ هّْ ئَ َُ...  کاى ّ   ngoکاى،  ڕێکخراٍّ

  ضاًی تریع گْێیاى لَ خۆیاى کَ  لَ  ّێ جگَ یاًَ دٍ  کَ
ًگی  یاًذى دٍ هڕۆدا بێ ڕاگَ دًیای ئَ  لَ  ّاتَ.  بێت  ٍّ ًگیاًَ دٍ

  هرۆڤێکیع کَ.  کات هی خۆیاى بڕ دٍ دٍر ًیا تا بَ کاى تَ هرۆڤَ
دًیای   ڕاضتیذا لَ  بێت لَ یاًذى دا ًَ ڵ ڕاگَ گَ  ًذی لَ پێٍْ

 .هڕۆدا ًاژی ئَ
ّزی  ًی ضَ ًجْهَ ضتاًَ ئَ بَ ّ هَ ر بَ ّ  َُ ڕٍ ّ باٍّ پێی ئَ  بَ  

بیری کاًاڵێکی   لَ  ٍّ زراًذًیَ تای داهَ رٍ ضَ  ر لَ چیا َُ
ى،   ًجْهَ تی دۆضتی ًسیکی ئَ یارهَ  بَ  یاًذًذا بّْ، بۆیَ ڕاگَ
ًاّ ًیػاًی؛   ڕێک بَ زراًذًی هاڵپَ داهَ  ضت درایَ دٍ

org.chya.www  .ًَیا  تریبًّْێک بّْ لَ تَ  ٍّ ڵام ئَ ب  
کاًذا  دًیای ئیٌتێرًێت  ّتٍْ پێػکَ  ّڵاتَ  جازیذا، لَ دًیای هَ

یاًذًی ڕۆژی پڕ  ڕاگَ  رچاّی لَ رێکی ئێجگار بَ بَ لَ کَ
ًگ  ردٍ گػتی بَ  بَ  ی کَ ٍّ رچاّ گرتٌی ئَ بَ لَ  بَ.   ٍّ تَ کردٍّ

ت زۆر  تایبَ  بَ  ی ئێوَ ًاّچَ  ّی ّ لَ ڵاتی گۆی زٍ ڕۆژَُ  لَ
  غێکی زۆر لَ بَ.  پێع  چێتَ ضطتی دٍ  زۆر بَ  ّتَ ّ ڕٍ ، ئَ هَ کَ

زاًیارییَ   ٍّ فسیۆًَ لَ یاى تَکاى ًییَ هَ ی چاپَ ڕێگَ  راى لَ خْێٌَ
 . ى کَ کاًی خۆیاى دابیي دٍ  پێْیطتَ

چاپ   ضت بکات بَ ی کَ دٍ ٍّ ر ئَ ضَ  ى ُاتَ ًجْهَ ئَ  بۆیَ  
  ُاتَ  یَ ّ بیرۆکَ ّ پێع ئَ هَ ک ضاڵ لَ یَ.  بڵاڤۆکێک  کردًی
ًاّی چیا چاپ کراّ   هی بڵاڤۆکێک بَ کَ ی یَ ژهارٍ.   ٍّ کردٍ

. ربچێت جارێک دٍ  فتَ ی دّّ حَ غێٍْ  بَ  بڕیار درا کَ
  بریتی بّْ لَ  بّْ کَ 4Aی  ڕٍ لاپَ 4ًیا  تَ 2ّ  1کاًی  ژهارٍ
ًذ ّتارێکی کْرت ّ  ّاڵ، چَ ک بۆ َُ یَ ڕٍ تا، لاپَ رٍ ی ضَ ّتَ
ژێر ًاّی   ڵک لَ ی خَ ّتَ  ت بَ ی ئاخریع ضتًّْێک تایبَ ڕٍ لاپَ

درا زیاتر غێعری ّڵ ئَ َُ  ، ضتًّْێک بۆ غیعر کَ“پیام هردم”
  یَ ڕٍ ّ لاپَ ُا لای خْارّّی ئَ رٍّ َُ.  ّ ضرّغت بێت ژیٌگَ

  کَ  ڕٍ لاپَ 6  ی کرایَ 3ی  ژهارٍ.  ًرا کاریکاتۆرێکیػی تیا دادٍ
ّ کاتی  داری ئَ ل غارٍ گَ دا ّتّّْێژێک پێکِات لَ یَ ّ ژهارٍ لَ

 . ی لێکرا کی بێ ّێٌَ پێػْازییَ  ریْاى کَ هَ
تا .  دیاری کرا  کَ ی گػتیی بڵاڤۆکَ چْارچێٍْ  یَ م غێٍْ بَ

 .ٍّبٍْبڵاّ دٍ   یَ ّ غێٍْ ر بَ َُ 15ی  ژهارٍ
زراًذی  ی ضاڵیادی داهَ بۆًَ  بَ 17ّ  16کاًی  ژهارٍ  
 12کی  یَ ژهارٍ  کرایَ  ٍّ ، پێکَ ّزی چیاٍّ ًی ضَ ًجْهَ ئَ

ُۆی زۆر بًّْی   بَ  دّاٍّ بَ ٍّ ئیتر لَ.  یی ّ چاپ کرا ڕٍ لاپَ
ر  ضَ ًذێ گۆڕاًکاری ُات بَ ڵک َُ ر ّ پێػْازی زۆری خَ خْێٌَ

، داڕغتٌی  ڕٍ لاپَ 8  کرایَ  ٍّ ڕٍ لاپَ 6  چیا لَ.  دا کَ بڵاڤۆکَ
  ٍّ خۆیَ  ًگ ّ بۆی گۆڤاری بَ ختێ ڕٍ ًَ  تیی  گرافیکی ّ ڕّاڵَ

ی ئاخردا ضتًّْێک داًرا بۆ  ڕٍ لاپَ  دا لَ 14ی  ژهارٍ  لَ.  گرت
یاى ى ًجْهَ ّ ئَ ر جارٍ َُ  کاى کَ  ngoًاضاًذًی 

 .ًاضرا ڵکی تیا دٍ کی خَ یَ ڕێکخراٍّ
. رخاى کرا بۆ هٌاڵاى تَ(  7ل )ک  یَ ڕٍ دا لاپَ 19ی  ژهارٍ  لَ  
دا غیعرّ چیرۆک ّ ًّْضیٌی تر یاى ًقاغی هٌاڵاى  یَ ڕٍ ّ لاپَ لَ

لتّْری  درا کَ ّڵ دٍ َُ  ٍّ یَ ڕٍ م لاپَ ی ئَ ڕێگَ  لَ.  کرا چاپ دٍ
 . ٍّ ًاّ هٌاڵاًَ  پارێسی ّ ضرّغت دۆضتی بچێتَ  ژیٌگَ

  کاى لَ ًاضاًذًی گًْذٍ  ت بَ ک تایبَ یَ ڕٍ دا لاپَ 22ی  ژهارٍ  لَ
. داًرا“  ریْاى ی هَ کاًی ًاّچَ گًْذٍ  پارێسی لَ  ژیٌگَ”ژێر ًاّی 

ریْاى  ری هَ ّرّبَ ّ دێِاتێکی دٍ ر جارٍ دا َُ یَ ڕٍ م لاپَ لَ
ظ  یَ ڕٍ م لاپَ ئَ.  ڕّّ  خرایَ کاًی دٍ ًاضراّ گیرّ گرفت ّ کێػَ دٍ
 .پێػْازی باغی لێکرا  ٍّ کاًَ ى گًْذ ًػیٌَ لایَ  لَ
 . ٍّ یخْێٌٌَ ئێطتا دٍ  ی کَ ّ چیایَ ئَ  یػتیٌَ گَ  م غێٍْ بَ
کاًی  هّْ ئیذارٍ َُ  ، لَ ٍّ بێتَ دێِات بڵاّ دٍ 127  ئێطتا چیا لَ  

کاًی  کاى ّ دّّکاًَ کاى، زاًکۆکاى، پاضاژٍ ngoًاّ غار، 
  ڕۆژًاهَ  ُا لَ ر ٍّ َُ.   ٍّ بێتَ کاًی بازاڕ بڵاّ دٍ ضڵیَ ئَ  ضیرٍ هَ

 .هّْاى ضت َُ ردٍ بَ  خرێتَ ی خۆرایی دٍ غێٍْ کاًیػذا بَ فرۆغیَ
ت  ًاًَ کاى ّ تَ کاًی تاک تاک ژهارٍ باش کردًی گیرّ گرفتَ  

م  تْاًای ئَ  لَ  ژهارٍ 24م  ی چاپ کردًی ئَ ڕٍ لاپَ  بَ  ڕٍ لاپَ
ر  بَ  تَ ُاتٍْ  کَ  ژهارٍ  24م  تْاًن بڵێیي ئَ ًیا ئَ ، تَ دا ًیَ تَ بابَ
ی جۆراّجۆر  زار غێٍْ 24َُ  زار جار ّ بَ َُ 24  ضتاى زیاتر لَ دٍ

ی یاضایی،  ک  گیرّگرفتی هاڵی، کێػَ تی  ٍّ حوَ ًگ ّ زٍ ئاضتَ
ڵام  بَ.  ى ّ کێػاًَ ی ئَ چکۆلَ  رٍ غێکی َُ بَ...  بێ ئیوکاًاتی ّ

بیٌیي  ى دٍ ًجْهَ کاًی ئَ ضتَ بَ ر هَ ضَ کاًی لَ رییَ کاتێ کاریگَ
 .  یي دٍ هاى دٍ کَ کارٍ  بَ  جاراى درێژٍ  تر لَرم دڵگَ

 ری بڵاڤۆکی چیا به ڕێوه ی به سته ده* 
 

 ( هب زدُ کِ شُ)کوبي اصل 

ي   ٯتش ٣ٸ ػبٟٸ  ػبٳتي  88تب      ٧3يبٹي پبيب ٵ ث٬ٴذ ثٸ استٜبّ            

ثش٥ .  اي ٵ ثذٵٱ ثش٥ ثب اٳـٔبثبت ٛشاٹٮ اػت    هخيٮ، اػتٶاٳٸ

ٹبي صسد ٵ ٯدتْٰ ثب        ٹبي آٱ ثشيذٷ ٵ سيؾ ٯبٳٴذ ٵ ٧٪             

ي پٺٲ ٵ ثيوي ؿ٤٪ داسد ٵ دس         پشتٶ ٣ٸ ٯيٶٷ    0088چتشٹبي  

ٹبي ٣شدػتبٱ ٯش٣ضي ٵ خٴٶثي، اٳتـبس خ٘شاٛيبيي ٵػيْ            ٣ٶٷ

اص .  ؿٶددس ٣ٶٷ ٹبي ا٫جشص ٵ خشاػبٱ ؿٰب٫ي ٳيض يبٛت ٯي    . داسد

اي ثٸ ٳب٭ اٳ٘ٶصٷ ثٸ دػت       ي آٱ ؿيشاثٸ  تيٖ صدٱ ثٸ سيـٸ ٵ ػبٟٸ     

ؿٶد ٵ ثٺتشيٲ دسٯبٱ ػيٴٸ دسد ٵ      آيذ ٣ٸ ثٸ خبسج كبدس ٯيٯي

ي هذ ػشٛٸ اػت ٣ٸ ثٸ كٶست خيؼبٳذٱ دس آة ثٸ اٳذاصٷ              

ٛٴذٝ دس ي٢ اػت٤بٱ آة ٳيٮ ػبٓت خيؼبٳذٷ ٵ آة آٱ سا               

٣ٴيٮ تب خ٬ي سا دْٛ ٵ ٬٧ٶ هذٜٓٶٳي ؿٶد صيشا اثش            ٗشٗشٷ ٯي 

خٶؿبٳذٷ ثش٥ ٹب ٵ تخٮ      .  ثب٣تشي صدايي ٵ هذ ٟبسچي داسد      

آٱ اثش هذٜٓٶٳي ٣ٴٴذٷ داؿتٸ ٵ ثشاي ؿؼتـٶي صخٮ اص آٱ              

ٞ      ي تخٮ خٶؿبٳذٷ.  ٣ٴٴذاػتٜبدٷ ٯي  ٹش “ٹبي آٱ ثب ٧٪ ؿ٠بي

دس ي٢ ٫يتش آة ثب خٶسدٱ ٹش سٵص ي٢ اػت٤بٱ       “ ٧ش٭ ٣5ذا٭ 

خٶاثي ثؼيبس ٳبْٛ ٵ    اص ايٲ خٶؿبٳذٷ ثشاي ت٠ٶيت آلبة ٵ ثي        

آصٯٶدٷ دس ٣تبثٸ كيذٳٸ اثٶسيحبٱ خٶؿبٳذٷ ثش٥ ٹبي تشؿ٢         

ثشاي دْٛ سٯبتيؼٮ ٵ آٯبع ٬٣يٸ      “  ٧ش٭  08ٹش ٣ذا٭   ”ٵ اٳ٘ٶصٷ   

ٵ ٯدبسي ادساسي ٓٴٶاٱ ؿذٷ ٣ٸ ٹش سٵص ي٢ اػت٤بٱ اص                  

اي اص ٣ٰب سا دس         ٧ٶٳٸ.  خٶؿبٳذٷ ثبيذ ٳبؿتب ٳٶؿيذٷ ؿٶد        

٧ٶيٴذ ٣ٸ حبٵي   ٯي“  صا  سٷ  ثٸ”٣شدػتبٱ ثٸ ٵيظٷ دس اٵساٯبٳبت       

ٹبي خٶؿجٶ ثٶدٷ ٵ خٶسدٳي اػت ٵ خٶاة آٵس ٯي              اػبٳغ

 . ثبؿذ ٵ دسٯبٱ دسد ٯٔذٷ ٵ سٵدٷ ٵ ٯي٨شٱ اػت

 

 

تحميك دز هَزد ازشيبثـی ًـظـسات      

 هسدم شْسستبى هسيَاى اش ًشسيِ چيب

صٯبٳي ي٢ دٵسٷ يک٢ ػکب٫کٸ اص             

اٳتـبس ي٢ ٳـشيٸ ٯي ٧زسد ثٸ ًکجکْ     

٧شداٳٴذ٧بٱ آٱ ثٸ ايٲ ٤ٛش ٯي اٛتٴکذ  

٤٬ٰٓشد ٵ ثبصدٹي آٱ سا دس صٯکيکٴکٸ      

 . . . ٹبي ٯخت٬ٚ ثؼٴدٴذ 

ی  کاًی ًاّچَ گًْذٍ  پارێسی لَ  ژیٌگَ
( 5)ریْاى  هَ  

 ی گًْذی خاّ ًاضاًذًی ژیاى ّ ژیٌگَ
ریْاى،  ی هَ کاًی ًاّچَ گًْذٍ   
گػتتتی بتڕێتک ئتاڵ ّ   رچی بَ گَ ئَ

،  دیتٍْ  ختۆٍّ  تییاى بتَ گۆڕی رّاڵَ
ڵ ژیاًتی  گَ  راّرد لَ رّّی بَ  ڵام لَ بَ
     . . . م  ردٍ ضَ
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اص ٛشٯبٳذاسي ٯحتش٭ خٶاٹـٰٴذيٮ ٣ٸ ٳؼجت ثٸ  -  

اي ي ٯشصي ثبؿٰبخ چبسٷٹبي داخ٪ ثبصاسچٸآؿ٘ب٩

 .ثيٴذيـٴذ

   .              .  »ٳؼيٰي«

اٳکذ،   ٹبي ٯٔبٯلاتي ٯبؿيٲ ثبٓث ػذ ٯٔجش ؿذٷثٴ٨بٷ -    

 .لاص٭ اػت  ساٹٴٰبيي ٵ ساٳٴذ٧ي ٤ٛش اػبػي ث٤ٴذ

   .                »ٯديذي«

ٹب دس اػتخش داسػيشاٱ ساٳٴذ٧بٱ ٯحتش٭ ؿؼتٲ ٯبؿيٲ  -  

 .٣بس دسػتي ٳيؼت

   .                »ي٢ ؿٺشٵٳذ«

اص ػبصٯبٱ تب٣ؼيشاٳي خٶاػتبس سػيذ٧ي ثٸ ٳکبٵ٧کبٱ       -  

 .ٳ٠٪ تب٣ؼيشاٳي دس اٵٟبت پبيبٳي سٵص ٹؼتيٮٵحٰ٪

   .                »ٳدٜي«

 ثکٸ ٓک٬کت     (  پـت تپٸ ٓجکذا  ثک٦    )   ،اٹب٫ي ٣ٶچٸ ٰٟشي  -

ثٸ ًٶسي ٣کٸ      ،ؿت 4كجح تب  ٣6ٰجٶد آة دس ػبٓبت 

. ػبٓت اص آة ثٺشٯٴذ ٹؼتٴکذ  0دس ًٶ٩ سٵص تٴٺب ٯذت 

دس ػبٓبت ثبٯذاد اٯ٤بٱ رخکيکشٷ    ،ثب تٶخٸ ثٸ صٯبٱ ٣ٶتبٷ

اص اداسٷ آة ت٠بهب ٯکي  .  ثبؿذٯ٤ٰٲ ٯيٳبآة ثشاي سٵص 

 .ؿٶد ٣ٸ ثٸ ايٲ ٯـ٤٪ ػشئب سػيذ٧ي ؿٶد

   .                »ثٺشاٯي«  .              
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Kurdî - Farsî 

 ی  ی کۆچی ًاّادٍ بۆًَ بَ
 ڕێس  ّز،   بَ دڵطۆزی ًیػتواًی ضَ

ی ًذاهی کْهیتَئَ“ زیسی ُیْا عَ”
 ّی اًذًَژئاگر کْ
ّ  هاڵَ بٌَ  ًگ لَ لَئاّایی گْهارٍ

ّزبیر  راًی ضَ هّْ تێکۆغَ َُ
 .یي  کَ خۆغی دٍ رٍ ضَ

 *بۆ کوێ  کوێوه  لو
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 .”          لووتکو”
 فێر بّْم   ٍّ دارٍ  هٌذاڵی لَ  بَ
باراًی   ضتَ ژێر غَ  چۆى،لَ  کَ

 ضتن هذا ڕا بٍّْ کَ غارٍ
 فێر بّْم چۆى،  ٍّ رّّبارٍ  لَ

گْڵ ّ ًاى بێ،   ر بڕۆم ّ پڕ لَ َُ
 .ضتن دٍ

 فێر بّْم،  ٍّ زێڕیٌَ  لکَ پَ  لَ
غقی خۆم  عَ  چۆى گػت جیِاى بَ

 .ضتن ببَ
 فێر بّْم،  ٍّ تاٍّ َُ  لَ

 .چۆى دیْاری تاریکی بذڕم 
 چۆى،  فێر بّْم کَ  ٍّ ّرٍ َُ  لَ

 ّی گْڵ بگرێ، ی زٍ ٍّ بۆ ئَ
 .دا بورم ر لّْتکَ ضَ  لَ

                                            
 “ت ڵوَ تیف َُ لَ”
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