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رووهلویی،ئازاریپوزهبوڵکیبوخو”

 “.نرنادهوهزینده
کاایا   ی جۆره صۆربه ، که  رچاوه  کێ به رگایه وه صرێبار صینذه

ل و  ئااوطی و ئااطه  ک گیاو گیایذار، له وه.   طین  تێذایه

  یاه م طیناهاه تزین گیایذاری ئه وره گه.  ر وه ر و صینذه وه له په

  که  هایه ، وه م کۆگا طینییه ش و باری ئه که   . راصه خووگ یا به

دۆخا    ت؛ چاویا اه ک  صۆرخووگ  تێذا بظیه یه طماره  به

  ئامااده  داره،  مزۆخه  م گیایذاره بارو بظوێن، بۆ ئه طیایێ   له

و   ضارگاه حه ک   صرێبار، چ وه  کای  قامیطڵایه   . خساوه و ره

سگا و به رهه مها یه  وه ک بۆ به راص و، چ وه ک له یه وێنهه حه

ی طیای  به راصه   ضیۆه.  ک جیهاو پێهایه ک  گزیه  هه یه

کان وه هایه که له تاری ای  ئێواران له یاو صه لاه کاایا  

صرێباره وه به ره و دارستایه کای  ده وران ده ور ده ربااص   

وه ک به سوو دۆصکێ که یه ی کوی  کاویاه :  بن   له وسان  ئه

مط ه کان ، که یه وه ی بن دار و صه وی و ماێازگ و  

خووگه کان به صۆری دوای کێل و گێڵ له هاه .  گیاجاره کان

ردو ده ضته کایذا له تاری ای  به یایذا خۆئه که یه وه به په 

م   صۆرجاارلاه.  وری صرێباار دا ڵاسه و قامیطڵایه کای  ده

وتان،  رماضیان کاه به:  ک ی وه  دا پێص هاته  هاتوچوویایه

. ردا دێا  ساه بوون، راوکزدن و تیاچوون یان به  وه ڵه ته به

  لاه  کاات کاه  صۆرجاروایان لێ ئه  وایه وه حه من  ویه یائه

ر  ساه یص  ب ه یه  بن و جا دصه رباص یه صرێبارده  کۆطینهه ی

کاییان بخۆن جاری وایاص  ویزه ر، پێخۆر وهه ساوکه  قولاپه

  کاه وان و ده ضته ده  له  ڵهاکه ی  کۆمه  صه به  ل   به خه  یه هه

ن  ده ئه  هۆڤییه  م گیایذاره راخ صرێبار خۆراک  ئه کای  قه داره

تااوکازایا    یهاه و ته  وه سک بوویه ته ن، به وئاصاریان یاده

هاا   روه کان و هاه سووتاوه  طینهاکای  صرێبار و دارستایه

ماوو  هه  م تفاق  صستان له خت  و که سه  رصی پشله هاتن  وه

م  ریایا  ئاه پاراستن و ساگزتن  حه  که ری یاوچه ماوه جه

ک خواستێ ا   بار وه ک  ضیاو وله  یه مووضێوه هه به  گیایذاره

کزده وه ی گیایذار پاا .  چاوه روان ئه کزێ   پارێضایه  طینهه

رێضه رایه ی صۆربه ی  خه ڵک ئه بێته هۆی سم یه کازدیا  

کان؛ له وایه یه ئه م ضێوه مااماه ڵاه   صینذه وه ره کێوییه

کزدیه ی مزۆڤه ئه مه گذاره کان داهاتێ   دصێوی وه ک 

قۆستنه وه ی هه ل بۆ بشێک له خه ڵ   هه ل دۆصى ل  ده 

س  ب ه وه ێ که ساوی یاحه صایه ی گیایذار و په له وه ره 

کای  کێوی و هه ردی و هۆڤ  لێ ب ه وێته وه هه ر باۆیاه 

پێ هاته ی گه لشس   سه وصی چیا چ وه ک راگه یایذیێک 

ک له جه ماوه ر له رێهه ی به خه ڵک و چ وه ک داواکارییه

بڵاڤۆک  چیا ئه م داخواصه بۆ کۆمه ڵهاکه مای  بڵاو ئه کاتاه 

 وه؛ 

به هیوای به بایهه واصه وه هاتن  داییطتوای  یاوچه که باۆ 

 .ئه م راگه یایذیه ی ئه یجومه ی  سه وصی چیا 

        09366459105شوبزُ توبس  

 

اص اداسات ؿْشداسی ٍ هحيظ صیؼت هی خَاّين -

( اعشاف تبلاس قلرش ) ثِ یبسی دسختبى ثلَاس دسیبچِ

کِ صیش ًخبلِ ّبی ػبختوبًی ًضدیک اػت هذفَى 

 .ؿًَذ ثـتبثٌذ

 (کبٍُ ػيذ اثشاّيوی)                                 

چشا ؿْشداسی ّيچ اقذاهی ًؼجت ثِ ٍضرغ ثرذ کرَچرِ         

 دّذ؟ ّبی هشیَاى اًدبم ًوی

 (ئبطٍاى)                                                       

اص هؼئَليي ؿْشداسی تقبضبی هشهت اػفبلت خريربثربى       

ّبی هشیَاى سا داسین تب ثبػث ثشٍص هـکلات ًبگرَاس ٍ    

 .خجشاى ًبپزیش ًـَد

 (محمذ صیفی پٌر)                     
 :چٌذ ػَال اص ساًٌذگبى خيلی خيلی هحتشم هشیَاًی

ّؼتٌذ دس ؿت دٍ     دس سٍص یکغشفِ  ّبیی کِآیب خيبثبى-

 ؿًَذ؟هی  عشفِ

دٍس صدى هوٌَع اػرت  اگرش       آیب دس اًتْبی ثلَاسّب کِ-

 پليغ آًدب ًجبؿذ دٍس صدى آصاد اػت؟

ّبی ؿْشی دس ّش کدب تبکؼی  ّب  ثَیظُآیب هؼبفشکؾ-

ُ           ٍ ّش قؼوت اص خيبثبى کِ   هؼبفش  قلذ ػرَاس ٍ پريربد

 ثبؿٌذ  ثبیذ ثبیؼتٌذ؟  ؿذى داؿتِ

 (هٌلَس كبلحی.....................                    )آیب-

Kurdî - Farsî 

   
   

 " نگو پاییز دڵ تو"
 

یذا بوو،            ر چوو،  بولبول ضه سه  وا گوڵ به

 .یذا بوو ی دڵ  په یاڵه  گشێک له

 هاران، ی به وصه ر دای سه ی به گشه         

 .داران ره مه ک صوڵف  چه ضێوا وه        

 رد ا، سه   بولبول لهمێ ضۆر،  منیص که              

.                     ردا ض  و ده ده  یێم به ری خۆم ئه سه               

 جۆضێنێ، ، دڵ   ده و ضۆر و تاوه ئه          ده

 .م گزیێنێ یادی یاران تێز ئه  به          

 ی فزمێسک، دڵ ئاوسضێن کا، سضێنه                

 . ر و  ضوێن کا ضق هۆضم، بێ سه ضین  عه         

                
 “مێردپیرَ”                                    
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 ثِ ًبم خبلق طجيعت

ّبی پيـيي ًـشیِ ػؼی ثشآى ثرَدُ کرِ هؼربیر          دسؿوبسُ

ّرب هرَسد     هشثَط ثِ هـکلات صیؼت هحيغی دساکثشصهيٌِ

. ّرب اسائرِ ؿرَد       ثشسػی قشاسگيشد ٍ ساُ ح  هشتجظ ثب آى  

ّبی ٍاگريرش ٍاارشات آى          دسایي ؿوبسُ ثِ استجبط ثيوبسی

پشداصین کِ اخيشا یکری اصاًرَاع     ثشهحيظ صًذگی افشاد هی

آى دسهيبى افشاد خبهؼِ هب ایدبد هـک  ًوَدُ اػرت ایري     

ّب اغلت ثِ عيف خبكی اص خربهرؼرِ هرشثرَط        ًَع ثيوبسی

تَاًذ ؿريرَع پريرذا       ؿَد ثلکِ دستوبم اقـبس خبهؼِ هیًوی

ترَخرْری ثرِ       ّب اغلت دسكَست ثری کٌذ ایي ًَع ثيوبسی

تَاًذ دسهذت کَتبّی هٌدش ثِ سػبیت اكَل ثْذاؿتی هی

اثتلای افشاد خبهؼِ ؿَد کِ ایي خَد ػَاقت خغشًبکی دس 

ّبی اختوبػی اقتلبدی ٍثْرذاؿرتری سا ثرِ ّرورشاُ             صهيٌِ

خَاّذ داؿت ثبتَخِ ثِ هجبحث ثبلا هرَسد هرْروری کرِ            

هغشح اػت آى اػت کِ ثشای پيـگيشی اص ثشٍص  ٍ ؿيرَع  

ّب چِ اقذاهبتی لاصم اػت اًدبم ؿَد؟ هؼلرورب   ایي ثيوبسی

ثْذاؿت فشدی ٍخوؼی ثِ هيضاى فشٌّگ دسٍى اخرتروربع      

ثؼتگی داسد ّشاًذاصُ دسک هب اص هَضَع پيـگيشی قرجر    

اص دسهبى ثبلاتش ثبؿذ هـکلات کوتشی پيؾ سٍی خَاّين 

داؿت اصعشف دیگش اگش چِ اگبُ ػبصی ػرورَم دس ایري        

کٌذ اهب احؼبع تؼْذ فشد ّرن    صهيٌِ ًقؾ کليذی ایفب هی

ثؼيبس حبئض اّويت اػت ثب ایي حبل اهيذٍاسین ثب اؿبسُ ثرِ    

ّب گبهی اػبػی  ثِ ػرَی  هَضَػبت هشتجظ ثب ایي ثيوبسی

                        .                                                               هحيغی پبکيضُ ٍػبلن ثشداؿتِ ؿَد

:                           فبيل شـوبزُ آيٌـدُ ٍيـژُ ًبهـِ چيـب            

 “ رًز جياااانی سٌىااا  ا ”
لرا اش علاقوٌداى خَاّشوٌدين .  ثبشدهی

کِ هقبلات ٍ ًظـسات خـَد زا دز ايـي         

 .شهيٌِ ثِ دفتس ًشسيِ ازسبل ًوبيٌد
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مًٌ  ً ىو ر ئو مبو ىو  ًێ لو ر بمانو گو
بًٌاری تکنۆلۆژی ً   لو  سو  گۆڕانگاریانو
ی  غاًه گۆڕێ، لو  تو دا ىاتٌه ژیا  ً ژینگو

ً خۆ نو ده ست نو ده  لو ژیانما  دۆڕێنین،  ین 
مانای ژیا  باش ر   ًێ لو ر بمانو گو

پارێزی ً   ر ئاس ی ژینگو ین، گو تێبگو
....... ر رز را بگرین، گو ًی  یما  بو  ژینگو

 ین؟ بێ چی بکو ئو
  ناسراًه نو  سو  یو زۆر شت ىو  م؛ سو یو 

ىۆی   بێ و ئو  ناسراًانو ً نو بۆما ، ترس لو
ساتێ باسی .  سا  تو رفو س چًٌنی ده ده  لو

سا  مێشکما   سرێت، لافاًی پرسیاره ده گۆڕا 
دات؟  قۆمێت؟ چی رًً ده چی ده.  ژێنن ىو ده

ً بڕیار   گرێت زۆر جار ترس داما  ده
ً رابردًً   ئێ  و!   بێت نو گۆڕا ین؛ با  ده ده

ر  س و بۆیێ یو!  ک خراپ ر بێت ، نو باش ره
مێشکمانذا   مًٌ بیر ً ىزرێکی نٌێ لو ىو
"نێن گۆڕی ده  خنکێنین ً لو ده   ڵام لو بو. 

،  نییو  ڵو ڵبژاردنێک ىو راس یذا ىیچ ىو
 ".سا  جیاًاز  تو رفو نیا ده تو

  لو گۆڕانێکًێت  مانو ساتێک ئو م؛ دًًىو
نگی ژیانمانذا پێک بێنین،  رىو ً فو  بیرۆسو

ًام  رده بو.  بین ڕاًسێ ده تًٌشی گٌما  ً دڵو
  نگاًه م ىو تٌانم ئو من ئو;  پرسین خۆ ده  لو
تر ً  ًره سا  گو تو مًٌ بابو ىو!.  ڵێنم؟ ىو

. نٌێنن  ، خۆ ده ىو  ی سو ًه دژًارتر لو
، دًًدڵی  ًه تو ڵ نایو نگاًما  بۆ ىو ىو
سێ ;  ین سو پرسیار ئو.  ر نادات رۆسما  بو بو
!!. بکات؟ من ناتٌانم  م ساره تٌانێت ئو ئو
ًێت ش ی نٌێ ً  ر بمانو ڵام گو بو"

م  ًێت، یا لانی سو س سو خذارما  ده بایو
ین،  ر بکو سو رًًنما  چاره سانی ده ئاڵۆزیو
ر  گو.   ًه ینو سا  تاقی بکو تازه  ش و  پێٌی  و

ًا  ىێنا، ئو ست نو ده  ًتنیشما  بو رسو سو
ً  تا ماًین داخذاری ئو.   ًڵی خۆما  داًه ىو
. ىێناًه ڵما  نو ىو  نابین سو  نگاًه ىو  .          

ی  ًه ًڕًً بًٌنو ره ساتی بو  لو م؛ سێيو

تێکی دژًار، تٌانای بڕیار دانما  سز  بابو
نا ً لاًاز  بێ پشت ً پو   خۆما  بو.  بێت ده
سی زۆر  بار گرانیو  ست بو ىو.  زانین ده
ىێٌر   سو نیا دًای بڕیار دانو تو.  ین سو ده
نٌێکا    نگاًه بۆ ىو  باش ر ًایو. " ًه بینو ده
رچی  ىو.  ین خ ێک زًً بڕیار بذه نو
 ین ئازاری زۆرتر  نگی بخو دره ًه
 ".بینین ده

ک  نیا یو تو  ئایا ئێمو م؛ چٌاره
  ؟ ئایا ساتێک لو یو ما  ىو ڵبژارده ىو

ر  بێت، یا ىو ی خۆما  بێزارین، ده سو پیشو
ین یا بێکار ً برسی  بذه  ً ساره بو  درێژه

"؟ ًه مێنینو ده مێشکی   ، نقٌرچکێک لو نو! 
 ".   یو ی تر  ىو ڵبژارده یا  ىو ، ده خۆت بگره

  ش و  رنج دا  بو سو م؛ پێنجو
گرف ی   بێ و سا ، زۆر جار ده تیو رًاڵو
نگاًی  ً ىو گۆڕا بۆ   ً گرێ سۆنو  ًره گو

  ًره خ گو ش ی بێ بایو.   ًه ڵ ىێنانو نٌێ ىو
ڵ  گو  نذی لو ساتێکذا، پێٌه  لو. " ًه ینو سو ده
  ی سو ًه ؛ ئو زۆر گرینگ ره  سانی دیکو سو

تی  ین ً یارمو تی بذه تٌانین یارمو چۆ  ده
 ". ر بگرین ًه
ڵ  گو  ترسی خۆگٌنجانذ  لو م؛ شو شو

.  دات بارًًدۆخی نٌێ، زۆر ئازارما  ده
ساتی گۆڕانذا   چۆ  لو  ی سو ًه پرسیار لو

نٌێکانذا خۆ بگٌنجێنین،   ڵ پێشياتو گو  لو
ر  ساتێکذا گو  لو. "سات تًٌشی گٌمانما  ده

ڵ گرتن بۆ  نگاً ىو بٌێری ً بێباسی ىو
ر سٌن رۆڵی  ک ىو گۆڕانما  ببێت، نو

ڵکًٌ چێژ ً  ین، بو ست ناده ده  ژیانما  لو
ڵی  سی پڕ ئامانج تێکو خۆشی ً دنیایو

  ً ش و ئو  مو ڕاس ی ئو بو.  بێت ژیانما  ده
دًایذا   مًٌما  بو ىو  سو  نییو
 !!"ڕێین؟ گو ده
رگیز ناتٌانیت  یت، ىو ده ًڵ نو ر ىو گو*

 .بفڕیت
 چیا  ;  ًه سۆسردنو

اختصاصی در هصاحثِ 

آًفلَاًشای ”تا   راتطِ
ثسگـصازي طـس      ” 

آهَششـی خـلـت      

هشبزکت زٍستبييبى 

دز هسبيل شيسـت    

 “ هحيطی

If you don't try, you never fly."*" 

یواساودویژیانيژیىگُ”

 ”*وگیجُیُگًودی

يرَبُ“چیا”یمجارَضاباڵیئُ

دَ رێکهکُکًێمان ينبات؟

  ........بابڕٌیهي،

http://www.green-chya.blogfa.com
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 " لی خۆشخٌا  مو"

  منذاڵ دڵو،

  مڕۆ خٌنچو ئو

 ، دًاڕۆژ گٌڵو

 لی خۆشخٌانی  مو

 ، ر چڵو سو

  خ ێنو تیا  بۆ بڕه رفو ده

 ، خشێنو دًاڕۆژیا  بۆ بنو

 ی سپی بیر ً ىۆشی ڕه پو

  دێٌ ً ترس ً جنۆسو  بو

 !رگیز دابپۆشی ی ىو سو نو
    (ریوانیشێرزادمو)

 "رخ گٌرگ ً بو"
 

رخێک زۆر تینًٌی  رۆژا ، بو  رۆژێ لو
نیا  تو  بۆ ئاً خٌارد ، بو.  بێ ئو
گٌرگێکی .  نار رًًبارێک سو  ڕًاتو ده

. ًێ سو ًت چاًی پێ ئو رێکو  برسی بو
  ًه ییو تًٌڕه  زۆر بو  سو گٌرگو

 ;ڵێت ً ده  سو رخو بو  خٌڕێ و ده
،  رًا سردًًه تۆی بێ پو  نذه ًه سێ ئو_  
شٌێنی ئاً خٌاردنی من   تٌانیٌتو  سو

ً  زای ئو جو  ر ئێ  و ی؟ ىو لێڵ بکو
 . ًه بینی و ده  رًایی و مًٌ بێ پو ىو
ًڵامی   ًه رزه ترس ً لو  بو  سو رخو بو

 ; ًه دایو
، چاًتا   بو مو  قٌربا  گیا ؛ تًٌڕه_  

لای   نگاً لو ىو 02من   سو  لێیو
.  ًه خۆمو ئاً ده  ًه ناب انو خٌارًًی جو
  می ئێٌه ر ده تٌانم ئاًی بو من چۆ  ده

 .م لێڵ بکو
سرد ً   ی تر خۆی تًٌڕه ًنذه گٌرگ، ئو

 ;ًتی
! ی ًێ لێڵی بکو تو ئو  چاًم لێیو_  

یش باسی  سو پاره  بی  ًٌمو
 . پیاًخراپیی منت سردًًه

قٌربا  گیا ؛ من ىێش ا _  
  م ر لو نم سو مو تو.  م خۆره شیره

 .خراپی تۆ بڵێم  چۆ  تٌانیٌمو.  ساڵێکو
بًٌییت، بێ  ر تۆ نو گو ی ئو ده_   

 ! ت بًٌه گٌما  براسو
 . قٌربا ؛ من برام نییو_ 
  سێ لو نازانم، یا یو  مانو من ئو_  

سا   گو ، یا شٌا  ً سو سانت بًٌه خزمو
من .   باسی پیاًخراپیی منیا  سردًًه

 . ًه مو ی خۆم بکو بێت تۆڵو ر ئو ىو
ی رفانذ  سو رخو ی ًت ً بو مو گٌرگ ئو

ی سرد  تیکو  ً، تیکو  سو بۆ ناً دارس انو
 !!.ً خٌاردی

 
                  
 ژا  دۆ لافٌن ن; نًٌسینی                

  زیزی مین عو ئو;  ًه فارسییو  رگێڕ لو ًه         
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 جۆلانه

 ّاى بْلبْلی پاضَ

              َ ُای گوًاگوى بز        سهستاى در راٍ است و بسیاری اس جٌب

 .کٌٌد کوبی عووهی تأکید هی لشوم هایَ

 

 قطع  درختاى کٌِطال بَ ًام هبارزٍ با خرافات 

اَد ٔ در        يحققاٌ اَگهیسی بّ فکز کاضت درختاٌ يصُٕعی            

ایزاٌ درختاٌ کُٓسال بّ َاو يبارسِ با خزافات قطع                                 

ضَٕد ٔ ساسياٌ     سٕسَد ٔ قطع يی     درختاٌ ایزاٌ يی. ضَٕد يی

ی  ِ   کُُد   ِ   کطٕر اصهی آنٕد    ۰۱گٕید کّ ایزاٌ یکی اس        يهم يی 

يدیز طزح يهی ضُاسایی ٔ حفاظت درختاٌ                   .جٓاٌ است  

اصلَ    ۰۴۴در ضراضر کشْر شاید         »:  کُٓسال ایزاٌ گفت    

ُا ضي آى     درخت کٌِطال ّجْد داشتَ باشد کَ هیاًگیي                

درخت کٌِطال در ایراى       ۰یا    ۳ُر ضالَ    .  ضال اضت   ۰۴۴

ُای آیٌدٍ    شْد کَ طی ضال     ایي رًّد باعث هی   .  شْد  قطع هی 

درختاٌ کُٓسال   «  .درختاى کٌِطال ایراى بَ ًصف برضد            

سادِ       سادِ عبدالله آيم بزای باسساسی ساختًاٌ ایٍ اياو                اياو

ّ .  قطع ضدَد  ی يطأر فضای سبش ضٕرای ضٓز آيم،             بّ گفت

 . سانّ بٕدَد ۰۱۱ایٍ درختاٌ اس َٕع آساد ٔ حداقم 

 

 ضرّیص اًتقال ضریع ّیرّش : اضکٌاش
ْای اَتقال سزیع ٔیزٔص کّ در عیٍ حاال يإرد        یکی اس راِ

تحقیق یا     .  ْا ْستُد گیزد، اسکُاص اعتُای چُداَی قزار ًَی

دْاد کاّ      ضاُااسااٌ داَطاگااِ شَإ َطااٌ يای                   گزِٔ اس ٔیازٔص     

حاتای تاا ساّ رٔس با اد ْاى                   ٔیزٔص آَفهٕآَشا رٔی اسکُاص، 

بایاُای          ْاای آ       ْا اس ٔیازٔص  ایٍ ٔیزٔص.  ياَد ف ال باقی يی

يااتاانااصااصاااٌ   .  تاازَااد   فاازد ياابااتاال بااّ آَاافااهاإآَااشا ْااى يااقااأو                

گإیاُاد، یا  َإع ٔیازٔص                ضُاسی داَطگاِ شَإ يای       ٔیزٔص

ایٍ يتنصاصااٌ   .  رٔس ب د ْى ف ال است ۰7آَفهٕآَشا حتی تا 

ای کّ در فصم بٓار يُتطاز ضاد، ياقاأيات ٔیازٔص              در يقانّ

" یایازياُاتا ازِ      " آَفهٕآَشا در ياحایاطای یایازبایإنإشیا  را                     

ّ        آٌ.  تٕصیف کزدَد گایاز      ْا ي تقدَد، بزای جهٕگایازی اس ْاًا

ْاا در أنإیات قازار              بایسات ضاساتاٍ دسات          ضدٌ آَفهٕآَشا يی

کُُدِ، آ  ٔ صاابإٌ یاا فاقا  باا               آ  ٔ يٕاد ضدعفَٕی.  گیزد

 . ْایتاٌ را بطٕیید کُد، دست آ ، فزقی ًَی

 

 !!ُایتاى را بشْیید دضت  

گیر شدى ّابتلا بَ ّیرّش  راٍ جلْگیری از ُوَ

H1N1 چیطت؟ 

ْای ينتهف     پژْٔص.  ٔاکسٍ؟ دارٔ؟ چای ٔ سَجبیم؟ خیز          

ي تبزتزیٍ يزاکش تحقیقاتی دَیا حاکی اس آٌ است کّ ضستٍ               

ّ         ْا يٕثزتزیٍ ٔ يُاسب       دست گیز   تزیٍ راِ جهٕگیزی اس ًْ

ْای    ْای رٔی دست       ٔیزٔص.  است   H1N1ضدٌ ٔیزٔص     

ياخٕردِ   بیُی فزد سز     ْای آ       َطستّ، گاِ بیطتز اس ٔیزٔص      

ّ      .  است گیز ضدٌ آَفهٕآَشای خٕکی      در ْیإْیی کّ بز سز ًْ

تزیٍ َکتّ      تٕاٌ يدعی ضد کّ يٓى            بزپا ضدِ، بّ جزات يی         

يتنصصاٌ .  ْا است     ضستٍ دست  :  ضٕد   ایهب فزايٕش يی    

ضُاسی در سزاسز جٓاٌ بارْا ٔ بارْا تأکید           بزجستّ ٔیزٔص 

اَد، يٕثزتزیٍ راِ جهٕگیزی اس ابتل بّ ٔیزٔص                              کزدِ

H1N1 ْاست ضستٍ دست. 

 

جوِْر کلوبیا،    آلْارّ اّریبَ، رئیص  :  ّ آخریي خبر  ...

 . بَ آًفلْاًسای خْکی هبتلا شدٍ اضت

 

 
نًٌس بًٌ، ساتێک   سو ًانو باخو

  یانذه منذاڵێکی ىار، خۆی گو
سا  نزیک  گٌڵو  ً لو  سو باخو

نذ گٌڵێک  ی چو ًه بۆ ئو  ًه، ًتو سو
سا  ًی  یا   ًه، گٌڵو لێبکاتو

  سو ڵام منذاڵو بو.    ىاًار بکو

ىێشت ً گٌڵێکی شکانذ ً  یو نو
ًی  ی لقی گٌڵێکی تر 

ڵام بٌلبٌلی ىاًڕێی  بو. بشکێنێت
ً   ًه رز بًٌه گۆڵ، ىاًاری لێ بو

ً   سو ًانو فڕی بۆ لای باخو

ساتێک   ًه ری سرده بو خو
ڕای   سو ىات، منذاڵو  سو ًانو باخو

، .......... سانیش  گٌڵو  سرد ً چڵو
م ڕا  ده  ترسا بو  نذه ًه ڵام ئو بو

بڕیاری دا جارێکی تر   ًه سردنو
 .شكێنێت ىیچ گٌڵێک نو

  (.دادّر، کلاش چِارم  ُدیَ)
 سانٌ  پرًرش فکری سٌدسا  ً نٌجٌانا 

خلت هشبزکت ”  ثسگصازي طس  آهَششی

 ”زٍستبئيبى دز هسبئل شيست هحيطی 
آهَصؿی ٍ هـبسکرت سٍػرتربئريربى دس          ))  ثِ دًجبل اسائِ عشح 

اص ػَی اًدوي ػجض چيبی هشیَاى دس ((  هؼبئ  صیؼت هحيغی 

ثِ اداسُ ک  هحيظ صیؼت اػتبى ٍ هَافقت ػبصهبى  1378ػبل 

ثرب ایري         1388حفبظت هحيظ صیؼت کـَس دس اثتذای ػربل    

هَضَع  ثشًبهِ ثشگضاسی ایي عشح ثِ ػلت تشاکن ٍ تـرذیرذ       

ّرش  .  ّب ٍ هشاتغ هشیَاى ثِ تؼَیق افتربد ّبی خٌگ آتؾ ػَصی

چٌذ کِ ثشًبهِ پيـٌْبدی ػبصهبى هحريرظ صیؼرت ثرب تربسیر              

ّب هٌغجق ًجَد   اهب تؼذاد ؿشکت کٌٌذگبى ٍ   ثشگضاسی کلاع

.  ًـيٌبى غيشُ هٌتظشُ ٍ چـرورگريرش ثرَد         ًحَُ هـبسکت سٍػتب

اسائِ دٌّذگبى هغبلت  هشثی ٍ اػتبداى ػضَ ٍ  ٍاثؼرترِ ثرِ            

ّبیی ّوچرَى هـرکرلات صسیرجربس           اًدوي ػجض چيب دس هقَلِ

... تؼبه  سٍػتبًـيٌبى ثب هؼبئ  صیؼت هحيغی  تفکيک صثبلِ    

ػرش اًردربم      .  ّبی خَد سا ثِ فشا گيرشاى اسائرِ دادًرذ       آهَصؽ

اص  88/8/19کبسگبّی آهَصؿی دس ایي ساثغِ دس سٍص ػِ ؿٌجِ 

ثؼذاص ظْرش ثرب هـربسکرت دّريربساى ٍ                4كجح تب  10ػبػت 

ؿَساّبی اػلاهی سٍػتبّبی دّؼرتربى صسیرجربس ٍ دّؼرتربى               

دس .  ًفش دس هشیَاى ثرشگرضاس گرشدیرذ         51خبٍهيشآثبد ثِ تؼذاد 

ّب دس سٍػتبّب ًروربیرٌرذگربًری اص اداسُ           حيي ثشگضاسی کلاع

کربسگربُ   " دس سٍص اخرشای        .  هحيظ صیؼت حضَس داؿرترٌرذ     

دس ؿْش ًيض  هْوبًبًی اص اداسُ هرحريرظ         " آهَصؽ ٍ هـبسکت

حضرَس دثريرش      .  صیؼت اػتبى دس ایي کبسگبُ ؿشکت داؿترٌرذ  

ثش  " اسدلاى " ّبی صیؼت هحيغی اػتبى کشدػتبى خبًن اًدوي

ْزچّ پزبار بٕدٌ کارگاِ،  بسیار يإثاز ٔ قاابام تاقادیاز              

 .بٕد

 

جدٔل اسايي رٔستاْاي ضزكت كُُدِ در طزح   -

 : ْاي آيٕسضئت داد افزاد ٔ رٔس اجزاي كلص

 

 زیاد کردنی ئاوی زرێبار
وهبو وارهدوای و دهشت ییوکانی

گوکویو کومی بوڵوپوڵاڕێسانی یشی

لوروهبوو،ىودواوه مییسێیویودهىا

064نسیکبو,مساڵذانسیکریئوڵوهزهخو

mmمئو.بارساییئاوییزرێبارزیادبوهبو

کانییپاکاوهوهىۆیژیانوتوبوهڕووداوه

ڕوهقو و زرێبار باڵنذهراخ کردنی تێ و

کۆچوئو کو.یزرێبارکانیژینگورییوزمۆو

ژینگوتوبوهموئو دڵخۆشبوونی ىۆی

 .کوپارێسانیناوچو

ُا از شیْع آًفلْاًسای                     ًگراًی”

خْکی در هیاى زائراى حج شدت                     

 “گرفتَ اضت
ْای يذْبی ٔ بزگشاری گستزدِ            پٕضی اس سُت       چطى

يزاسى يذْبی، بّ دنیم ضیٕع آَفهٕاَشای خٕکی تُٓا در       

تزص اس گستزش    .  ضٕد  يیاٌ يسهًاَاٌ يطاْدِ ًَی    

آَفهٕاَشای خٕکی باعث ضدِ است تا يقايات           

                ّ ْایی  يذْبی يسیحی ٔ يسهًاٌ در تٕصی

جداگاَّ اس يزدو بنٕاُْد تا در صٕرت                     

ی علیى بیًاری اس ضزکت در يزاسى          يطاْدِ

 .يذْبی بپزْیشَد

 

ُسار اصلَ درخت     ۲۱حکن دادضتاًی، 

کٌِطال بلْطی کَ قدهتی صدضالَ                

 .  کٌد داشتٌد، را احیا ًوی
 9۰۳۳۱يُطقّ حفاظت ضدِ دَا با ٔس تی ي ادل                        

ْکتار در جُٕ  یزبی کطٕر در سهسهّ جبال ساگزص      

ّ        “.ٔاقع ضدِ است         ْای دنیم ارسش         يُطقّ دَا ب

ًْتاست ٔ بزاساص           جإَری ٔ گیاْی تقزیباً بی                  

ُر ”  -ساسياٌ خٕار ٔ بار جٓاَی               -تحقیقات فائٕ      

“ .برابر خاک کشْر ارزظ دارد                ۱۰۴ُکتار آى       

   ّ ی دَا عًهیات قطع درختاٌ ایٍ          گزچّ دادستاَی يُطق

 ۰2يُطقّ را يتٕقف کزدِ است، ٔنی ایٍ حکى بزای               

ْشار اصهّ درخت کُٓسال بهٕطی کّ قديتی صدسانّ            

      ٌ ، ارسش ْز    .  کُد  ْا را احیا ًَی    داضتُد دیز است ٔ آ

درخت يُطقّ حفاظت ضدِ دَا را با صد سال قديت،                  

 .داَُد ْشار دلار يی 2۱۱

 

 خطارات اقتصادی آًفلْآًسای خْکی 
ٔقتی بیًاری، يثل آَفهٕآَشای خٕکی، بّ                  

یابد،     صٕرت يسزی در جاي ّ گستزش                 

خسارات اقتصادی سیادی را َیش در پی                     

اگز آًفلوآًشای خوکی بَ بیواری                 .خٕاْد داضت   

عووهی در کطور تبدیل ضود، چَ پیص خواُد آهد؟                  

گستزش ابعاد بیواری در جاهعَ، اس بیواری عووهی             

ًاپذیزی بَ اقتصاد کطور وارد                       ُای جبزاى   سیاى

ُای اقتصادی ًاضی اس            حتی خسارت  .  خواُد آورد  

تواًٌد بسیار سٌگیي           اپیدهی در سطح پاییي ُن هی              

  . باضٌد
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 "ّای سیزسهیٌی تْدید جدی تزای هحیط سیست ٍکطاٍرسیتزداضت تیص اس حد آب اس سفزُ"

ّب سا ثِ کطبٍسصی ضْشستبى ثب ػولیبت صّی کطی ایي آة

ٍلی دس چٌذ سبل . کشدسوت دسیبچِ ًوک لن ّذایت هی

افتذ کِ ثشفی ثبسیذُ ضَد ٍ ثبسش اخیش ثِ ًذست اتفبق هی

ثبساى ًیضثسیبس کبّص یبفتِ است، هخصَصب خطکسبلی دس 

 . ثبضذایي جٌذ سبل اخیش ثسیبس ضذیذ هی

تَسؼِ صٌؼتی کطَر ٍهدرى ضدى کطاٍرسی کهِ     (۲

: :                     تاػث افشایص هصزف آب ضدُ است

؛ کطَس ایشاى ًیض اص   ثب تَجِ ثِ تحَلات صٌؼتی دس جْبى

ایي تَسؼِ صٌؼتی ػمت ًوبًذُ ٍ ثب احذاث کبسخبًجابت  

ّبی تَلیذ آّي ّبی سبخت خَدسٍ؛ کبسخبًِهبًٌذ کبسخبًِ

؛ اکتطبف ًفت ٍ هؼبدى ٍ غیشُ، کِ احتیبد صیابدی  ٍ فَلاد

ثِ آة داسًذ ٍ اص طشفی تَسؼِ صٌؼتی دس کطبٍسصی ًیاض  

تحَلات ػظین داضتِ است ثشػکس لذین کِ کطبٍسصاى اص 

ای ّوچَى خایاص     ؛ الاؽ ٍ گبٍ ًش ٍ اثضاسّبی سبدُاست

کشدًذ ٍ دس     گبٍ آّي ثشای ضخن صدى صهیي استفبدُ   هی

-ای هبًٌذ داس استفبدُ  های   ٌّگبم ثشداضت اص اثضاس سبدُ

-کشدًذ، کِ ثِ ػلت سبدُ ثَدى اثضاسکطبٍسصی هیضاى صهیي

ّبی کطبٍسصی صیش کطت ثسیبس کن ثَد ثِ کطبٍسص سٌتی 

ثبضذ؛ ٍلی ثب آهذى تشاکتَس ٍ کوجبیي ٍ دیاگاش   هطَْس هی

ادٍات کطبٍسصی ثبػج ضذ کِ هاماذاس صیابدی صهایاي          

کطبٍسصی صیش کطت ثشًٍذ افضایص سطا  صیاش کطات        

کِ یاک     ) ّبی کطبٍسصی ثب تکٌَلَطی جذیذ سا کِصهیي

ّکتبس صهیي سا ثب  ۰۳تَاًذ ثیص اص کطبٍسص دس یک سٍص هی

-تشاکتَس ضخن ثضًذ دس حبلیکِ ثب گبٍ آّي فاما   های       

کطابٍسصی هاذسى      (هتش هشثغ سا ضخن ثضًذ۰۰۳۳تَاًست 

 . ًبهٌذ ثبػج ثبلا سفتي هصشف آة ضذُ استهی

 : ّای دٍلت ٍ هزدم در قثال کن آتیسیاست (۴

دس پٌجبُ سبل اخیش ثٌب ثِ ضشای  کطَس اص جولِ افاضایاص   

ّبی ثبیش صیبدی ثِ صیش کطت سفتِ جوؼیت ٍ ثیکبسی صهیي

است کِ هخصَصب دس اٍایل اًملاة کِ هشدم ثب    گشفتاي  

کِ ثاِ صٍس ٍ      ) ّبی ثیبثبًی اطشاف ضْشّب ٍ سٍستبصهیي

ٍ  ( ثذٍى اجبصُ اص اداسُ هٌبثغ طجیؼی تصشف ضذُ اسات   

ّبی کطبٍسصی تاَسا    ّوچٌیي ٍاگزاسی ثؼضی اص صهیي

ّبی ّفت ًفشُ ثِ ثیکبساى ٍ ٍاگزاسی صهایاي ثاِ        ّئیت

ّبی صساػی ٍ تؼبًٍی ٍ غیشُ هَاسدی کِ ثبػج ثبلا ضشکت

  .سفتي هصشف آة گشدیذُ است

ثب تَجِ ثِ چْبس هَسد ثبلا کِ ًطبى دٌّذُ افضایص هایاضاى   

ثابضاذ ٍ اص طاشفای           هصشف آة دس کطَس ایاشاى های    

است کِ یکی    ّبی چٌذ سبلِ اخیش ثبػج ضذُخطکسبلی

ّبی صیش صهیٌی یکی اص هٌبثغ اصلی تبهیي کاٌاٌاذُ آة      آة 

-خطک         هی  هشدم دس هٌبطك آة َّای خطک ٍ ًیوِ

ّب ثشای تأهیي آة ضشة ٍ صٌؼتی دس هٌبطاك  ثبضٌذ؛ ایي آة

هٌبطك سٍستبیی جْت کطبٍسصی اص اّویت صیبدی ٍ ضْشی 

ثشخَسداسًذ ٍ دس اکخاش هَاسد ثذٍى ایٌکِ ػولیبت تصافایاِ    

ّب اًجبم ضَد ثِ طَس هساتامایان     ای ثش سٍی آىلبثل هلاحظِ

گیشًذ ٍ هتبسفبًِ ثخص ػاظایان اص      هاَسد اساتفبدُ لشاس هی

هبى ایشاى جضء هٌبطك آة َّای خطک ٍ ًیوِ خطک کطَس

ثبضذ کِ ثِ ػلت خطکسبلی دس چاٌاذ سابل اخایاش ٍ            هی

ّابی صیاش     ّوچٌیي ثشداضت ثیص اص حذ هجبص آة اص سفشُ

صهیي دس ایي ًَاحی تْذیذ جذی ثشای هٌبثغ طجیؼی ٍ هحی  

ضبیذ ضوب دس هٌطمِ صًاذگای     . صیست آى هٌبطك ضذُ است

کٌیذ کِ سٍصگبسی ثشای آضبهیذى آة ٍ یاب ثاشای کابضات         

ّاب  هحصَلات کطبٍسصی اص آة چطوِ ساشاّاب ٍ لاٌابت        

ّب ٍ   کشدًذ ٍلی اهشٍصُ ثؼلت خطک ضذى لٌبتاستفبدُ هی

ّب تؼذاد صیبدی چبُ پطت سش ّان  چطوِ سشاّب اصآحبس لٌبت

اًذ ثبلی هبًذُ کِ اگاش  کِ ثب ًظوی خبظ کٌبس ّن چیذُ ضذُ

اًذاصیذ ّب ثشٍیذ ٍ سٌگی ثِ تِ چبُ ثیثِ لت ّش کذام اص چبُ

 ثبضاذ ضٌَیذ کِ ًطبًِ خطکی چبُ هیدیگش صذای آة ًوی

 ٍ اصچطوِ سبسّب ّن فم  یبدی دس رّي ثضسگتشّب ثبلیست.

. 

  ّای سیز سهیي در قزى اخیزٍضؼیت آب ●

سبل اخیش ثشای هٌبثغ آثی ایشاى کِ تبهیي کٌٌاذُ آة      ۰۳دس 

ثبضٌذ چْبس اتفبق ثضسگ آضبهیذًی ٍ کطبٍسصی ٍ صٌؼتی هی

  :افتبدُ است

: :                           خطکسالی ٍ کاّص تارًدگی (۰

 ) دس ثؼضی اص هٌبطك ایشاى کِ سٍصگبسی ًِ چاٌاذاى دٍس      

 ( ّبی چْل ٍ پٌجبُ ٍ اٍایل دِّ ضصت لشى اخیشدُ ّویي

ّبی صیبدی اص ًضٍلات آسوبًی ثَدین هاخالا دس     ضبّذ ثبسش

ضْشستبًی گلپبیگبى، هیضاى ثبسش ٍ ثشف ثِ حذی صیبد ثاَد  

ثبسیذ ٍ   کِ ّش سبل دس فصل صهستبى چٌذیي ًَثت ثشف هی

سسیذ ٍ ثِ ّش ًَثت گبّی استفبع ثشف ثِ ثیص اص ًین هتش هی

؛ ثبسیذى ثبساى دس فصل ثاْابس     غیش اصثبسش ثشف دس صهستبى

ّب دس فصل تابثساتابى دس        اداهِ داضت ٍ دس ثؼضی اص سبل

ضذ ٍ   ؛ ثبسیذى ثبساى لطغ ًویٌّگبم ثشداضت هحصَل گٌذم

کطبٍسصاى ثشای لطغ ثبسش ثبساى ٍ اص ثیي ًشفت هحصَلات 

-خَد دس هسبجذ ثب پختي آش ًزسی ٍ دػب ثِ ًایابش های     

ّب ثِ ػلات ثابلا ثاَدى        پشداختٌذ ٍ حتی دس ثؼضی اص سبل

ضاذ  ّبی سطاحای های     هیضاى ثبسًذگی ثبػج ثبلا آهذى آة

ّبی سطاحای   دساٍاخش فصل صهستبى ٍ اٍایل فصل ثْبس آة

آهذًذ کِ حتای  ّبی ایي ضْشستبى ثِ لذسی ثبلا هیدس سٍستب

آخشیاي ثابس     )  ضذّب آة جبسی هیاص تٌَسّبی ًبًَای خبًِ

؛ اداسُ   ّاب دس ایي سٍستبٍ  ( سٍستبی صسًجبى  ۰۰۰۱دسسبل 

ّوچٌیي چَى دٍلت ثش سٍی حفش خیلای اص ایاي       

ّبیای کاِ     ّب کٌتشلی ًذاضتِ است هشدم دس صهیيچبُ

ّبی ًیوِ ػویك ٍ ػویك اًذ ثب حفش چبُهتصشف ضذُ

ّب پشٍاًِ ٍ جَاص حفش چبُ ًاذاسًاذ،     کِ خیلی اص آى

ّب ٍ چطوِ سبسّب ضذُ است ٍ   ثبػج ًبثَدی لٌبت

ّب آثای ثاشای ػاشباِ ثاِ            ّب ٍچطوِدیگش لٌبت

؛ کطبٍسصاى ٍ یب هشدم سٍستبّب ًذاسًذ ٍلی دس ػَض

دس ّش پبًصذ هتش ثِ پبًصذ هتش هَتَس آثی دس حابل    

ّبی صیش فؼبلیت است ٍ دس حبل هکیذى آة اص سفشُ

صهیي ّستٌذ ثشداضت ثیص اص حذ آة اص سفاشّابی   

صیش صهیٌی دس ایي سٍصّب یک تْذیذ جاذی ثاشای       

ثبضذ ضابیاذ ایاي      هحی  صیست کطَسهبى        هی

هطکل ایي دفؼِ اص کشهبى ضشٍع ضذُ ثبضذ ٍلی ایي 

ّبی صیاش صهایاٌای       هؼضل فشدا ثشای ّوِ هٌبثغ آة

 .ثبضذسشاسش ایشاى جذی  هی

 : چِ تاید تکٌین

دٍلت ثبیذ اص دادى هجَص جاْات ثاشداضات               (الف

داسی کٌذ ٍ دس هٌبطمی ّبی صیش صهیٌی جذا خَدآة

ثبضذ ثب ثبطل کاشدى  کِ احتوبل ثشداضت آة صیبد هی

ّب تب سفغ خطکسبلی الاذام    جَاص ثؼضی اص ایي چبُ

یب ثِ ػلت ایٌکِ فم  ثؼاضای اص کطابٍسصاى        ) کٌذ

ای ّب ثِ صَست   دٍسُ  هتضشس ضًَذ آة دّی چبُ

  .دسایي ایبم دس هٌبطك دس هؼشض خطش لطغ ضَد

دٍلت ثب دادى تسْیلات ثِ کطبٍسصاى جاْات      (ة

ّبی ًَیي کطابٍسصی اص لاجایال           استفبدُ اص سٍش

ّبی دیگش کِ ثابػاج     ای ٍ یب سٍشکطبٍسصی لطشُ

ضَد ثبػج کبّاص هصاشف     کبّص هصشف آة هی

 . آة گشدد

دٍلت ثب هججَس کشدى صٌبیؼی کِ ثِ آة صیابد       (د

ّابی  احتیبد داسًذ جْت ثبصیبفت آة اص فاببالاة  

هَجَد دس آى صٌبیغ الذام کٌذ ٍّوچٌیي ثب ّذایات  

ّب ثِ هٌبطك کطبٍسصی اص پسوبًاذ  ٍ تصیفِ فببلاة

آة ثِ ًحَ احسي استفبدُ ضَد ٍ یب ثب استافابدُ اص     

تکٌَلَطی ثبسٍس کشدى اثشّب هیضاى ثبسش دس کطاَس    

 سا افضایص دٌّذ

هشدم ًیض ثِ صَست داٍطلت جاْات کابّاص          (د

 ِ جاَی دس    ثشداضت آة اص هٌبثغ صیش صهیٌی ٍ صشفا

ّای تِ ػٌَاى یکی اس تیواری       آًفلَاًشا

طی جْاًگیزی    9191-9191ّا در سال    ػفًَی خَک 

ٍسیغ تیواری هطزح گزدیدُ ٍ گشارش                                                                

ّای تاقی هاًدُ اس آى سهاى حاکی اس ایي ٍاقؼیت             

         ِ -است کِ در تؼقیة ٍقَع طغیاى تیواری در تیي گل

ّا هَاردی اس تیواری در تیي اػضاء           ّای خَک 

خاًَادُ افزادی کِ در تواس تا ایي حیَاًات ّستٌد          

(ٍیزٍس آًفلَاًشای خَکی      .  ًیش رخ دادُ است     

H1N1  )         ٍ تِ ػٌَاى یک تیواری هطتزک تیي خَک

اس   9191اًساى هطزح است تزای اٍلیي تار در سال          

اس اًساى جدا ضدُ ٍ         9191ّا ٍ در سال       خَک

هطاّدات تالیٌی هثٌی تز اًتقال ٍیزٍس اس خَک تِ          

هیلادی  9111اًساى اس ًظز آسهایطگاّی ًیش تا قثل اس 

-کِ آغاس جْاًگیزی فؼلی را تِ ایي سال ًسثت هی          

(آًفلَاًشای خَکی    .  دّین تِ اثثات رسیدُ است      

H1N1  )       تیواری حاد ٍ ضدیداً هسزی دستگاُ تٌفسی

ِ     خَک  Aّای تایپ   ی ٍیزٍس ّا است کِ تِ ٍسیل

ی تالیٌی  ایي تیواری ّزچٌد تا چْزُ     .  ضَدایجاد هی 

ضَد ٍلی طی    حاد ٍ پزسزٍصدایی ػارض هی       

ّا ّای گذضتِ، هزگ ٍهیز ًاضی اس آى در خَکطغیاى

دلیل اًتقال ایي تیواری . درصد تَدُ است 9-1حدٍد 

تَاًد تزخی اس تطاتْات      تیي اًساى ٍ خَک هی       

صًتیکی تیي اًساى ٍ خَک تاضد تِ طَری کِ در             

پشضکی قدین ٍ اس جولِ در کتاب دٍم قاًَى طة            

خَى اًساى  :  ًَیسدسیٌا تِ آى اضارُ ٍ چٌیي هی         اتي

تواهاً تا خَى خَک هتطاتِ است، چٌاًکِ گَضت           

           

گڕیداریيضکڕلُگڕیداریتُ”

 !خٍضترَ

سُ ي سريضت حُجًاوی چیاکان، ُِيزی مًيزی

دڵیانيَوێتُیژیُسرييضتدَکُسێهُکُ چیاکان ي،

لُدزیًَ خٍرَي ي ماوگ يَپاڵی رزیربُسُبُ

 .کاماضادَتُ

یکُيَکئُيَودێکضتضایاویباسکردوُڵامُِبُ

يَ.ندَيزاییسريضتدَدڵیسُبڕێکلُ کًيمه

کُکُ ئُچايَسێک بُيَکاوم، بًي لێ يعادَی ت

دَُِ ساتێک ي کات یبیىێمًي ئُ. ضتاوُئایا ِیي

خُپاضهُ ُِکُڵهُيتی یا گرفتُماوُ ي گیر .ودێک

ئُُِ دَيَمًيمان کُباش ِاتىیگُلُزاویه ڵ

خُرزَيَ زستان ي پاییز دَڵهیدێّاتُکاوی ستکان

بُکُدَ دارَن چارَبڕیىی بٍ کێطُسُکان یری

دييپاتمکارَمًيساڵێکئُُِيَیُمبٍوُرما،يبُسُ

يَبێتُدَ کُُِ. بردوُمًي خًلیای ریسُسێک

دَ بێ ي ئاسایی لُردیسُژیاوێهی دویایُر .دایُم

 .نواکُیُمکێطُئُزبُکاویصحُڵهیگًودَخُ

وُوُ ئُبًيوی ئُتُبًيَپێًیستُودَيَيت مٍِی

 .یُکیطُ

ُِ ئُیا جار کارَودێک بُبُڕقُم خُری يیىی ڵک

سُئیدارَ ومًيوُ!کاوُسريضتییُرچايَی سێککُبٍ

دارَبُکُ بڕیىی قًرسیُریمُجُيَکاوٍُِی کی

ستستواپارێزێياُِِیچضتێکدَکرێت،ئیترلُدَ

 !!سێىیقیخٍیئُحُمکارَکردویئُبُکاکُدَ

ژیىگُدَ دٌستاوی ُِکرا لُپارێز ريي ساڵێک مًي

بٍضتُيسرينيباسیورخیگراویئُکانبهُدێّاتُ

بُ.نڵکبهُخُ وگرُِفُبًایُدَکیدیهُياتایُیا

خُسازیلُ بهرایُواي کارَئُدیارَ.ڵهدا ختیيَم

چًوهُدَ ودێضتدرێژجێکردویُِجێبُيێ،

تُوُخایُ ئُي يێتمریىی لُبُ. ئیىسافداگُڵام ل

کُُِواگًوجێتکُ کٍڕیُمًي ي لُم ضاویسُکان ر

کیڵگایُکٍمُڵگایئێمُکٍمُچًوهُ.پرسانداویهبُ

ومًيوُمُرخُمتُکُ بٍ لُ، جار کُزٌر سمانزٌر

گڕیداریيضکڕلُڵێهگڕیداریتُدَکُبیستًيَ

 !خٍضترَ

یهيبٍچارَکُبیروُلُیُمکێطُمًيمانئُبێتُِدَ

 .بهٍضیهریتێسُ
                       

. خَک ٍ گَضت اًساى ّیچ تفاٍتی تاّن ًدارد            

ّزچٌد طی سالیاى گذضتِ تارّا ایي ٍیزٍس تِ اًساى     

ًیش هٌتقل ضدُ ٍ هطکل خاصی تِ تار ًیاٍردُ ٍلی            

چٌاى تغییزات  (  H1N1(ایي تار ٍیزٍس هَرد اضارُ      

صًتیکی هتحول ضدُ است کِ دارای قاتلیت سزایت         

اًساى تِ اًساى ّن گزدیدُ است ٍ قاتلیت جْاًگیزی         

 هاییافته.                          پیدا کزدُ است  

تا (  آًفلَاًشای فصلی (ایي تیواری   بالینی آنفلوانزا   

ِ   تة ، گلَدرد، اسْال، کَتاُ ضدى     ، لزس، سزدرد، سزف

ی تٌفس، دردّای ػضلاًی، دردّای هفصلی،        داهٌِ

ضایؼتزیي .  ًوایدخستگی، استفزاؽ یا اسْال تظاّز هی     

ضاهل تة،    9111ّای تالیٌی آًفلَاًشا در سال       یافتِ

گلَدرد، کسالت ٍ سزدرد تَدُ ٍ ّز چٌد تَْع،            

ٍلی در  .  دّداستفزاؽ ٍ اسْال تِ ًدرت رخ هی         

تا ضیَع ًسثتاً   (  آًفلَاًشای خَکی (آًفلَاًشای جدید   

بیماری در   .   گزدد  تالا ػارض هی       

                                      .                                کودک

تا ػلاین  (  H1N1(احتوال تزٍس آًفلَاًشای خَکی      

هؼوَل ًظیز تة، سزفِ در کَدکاى سٌیي پاییي کوتز         

تیواری در ضیزخَاراى هوکي     .  اس سٌیي دیگز است    

است تا ػلاین تة ٍ تی قزاری تظاّز ًواید ٍ فاقد             

                     . .                 سزفِ ٍ سایز ػلاین تٌفسی تاضد      

                                          : :                     عوارض بیماری 

در حال حاضز اطلاػات کافی در هَرد ػَارض           

        ِ ی سَاتق قثلی   تیواری در دست ًیست اها تِ قزیٌ

ی ٍسیؼی اس هَارد    رٍد تیواری در هحدٍدُ   اًتظار هی 

 آیا آنفلوانزای خوکی می تواند خطرناک باشد؟

ودکرڕايَبًيبُئُ
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نگێکی تاریکذا،  زه  ًه شو  ر لو گو ًا ئو ئو
  بو  ًه، خ ێک دًًره سی نو ًدایو مو  لو

رنجی ئاس ی  یاڵاًی، سو چاًێکی خو
ین؛ چاًی  ریٌا  بذه خۆرنشینی شاری مو

رین ً بێ  سی بو ریایو س ما ، زه ىو
ً چاًقرتێی   ڵ بریکو گو  ئین يا، لو

  بینێ، سو نذ پاپۆڕێک ده چراسانی چو
سانی  ً سۆرپو  مخۆره ڵێی دایکێکی خو ده

؛  سێحراًیو  نو ً دیمو ئو.  نێت ژه راده
  ی زرێبار ً گٌنذه نًٌس ًٌه ژاًه سو
بۆ   ، سو  تی ًرًپش یو سانی ده ره بو خو بو
ی  سپیذه  یانێکی رًًناس ر لو ً بو مو ده
سانی  ر، بانگيێش ی میٌانو حو سو
سین  یاڵ راچڵو می خو عالو  با لو! سات ده

" چیا"ی  م جاره ً بزانین شاباڵی ئو
ً  با بڕۆین  بات؟ رێکو ً سٌێما  ده ره بو

، گٌێ  ً پاپۆڕانو ک لو ر یو سو  ً، لو
دانی   یامی رًًناسی ً ئاًه پو  بی  ی

.       ریٌا  بین ی مو سٌاره  سانی دًانزه ًه نو
                                                                                                "“       چیا”                                     .

                             .                                                                     
يةكيَ لة ئاواييةكاني بةزي شزيبَاز        طوندي يةنطيحة،    

 23ضةز بة بةشي خاوويرئاواية كة لة             ،(ةدبةزي بةطصا )
. ةوئاواي شازي وةزيواى يةلكَةوتو   ۆرخكيمووتري باكووزي   

بة .  كةضة  483والَة و زِيَرةي دانيصتواني    89ئةم ئاوايية   
ڵکی  خو  ۆرێک لوزضَ كسدني    ی كٌۆىداخةوة بة    

بةزةو شاز، بة تايبةت لةم ضالَانةي دواييدا،          م گٌنذه ئو
دازضتانة ضسِ و ضيجسِةكاني  . ئةو زِيَرةية بةزةو كةوي دةزِوات

ني باغاتي  ويةز وةيا بو    ،نصيك بووى لة شزيَباز و     ،  دةوزوبةز
 .ديمةنيكَي جوانياى بةم ئاوايية بةخصيوة ،دةضتكسد

ى ودوو بوضَاو  ،  ضوَنيةتي نااوي يةنطيحاة        ت بو باره سو
يةنطيحة، وشةيةكي توزكية، لة دوو بةشي يةنطاي      -2:يةية

دزوس بووة، كة باة وانااي تااشة ديَ           (  جيطَا+  تاشة )  جة+  
يةنطيحاة، وشاةيةكي يةوزاوياة كاة لاة دوو وشاةي                 -3.ية
 .دزوس بووة، كة بة واناي واليَ طةنجة( طة نجة+ يانةي )

ێاٌی دیکاو باو نئاوايي يةنطيحة ثيصَتر لاة جيطَاياةكي      
بووة، كة بةيوَي شةزِي عةشايةزيةوة ضةى جااز     دێ كۆ 

 311تاا     211جاز،    دًًاین.  ضووتيَهساوة و ويَساى بووة 
دواي ضااوتاندى و ويَااساى كسدنااي،          ئێاا  ا،ضاااهَ ثيَااض     

ثاشااى  .  دانيصتواني بة تةواوي ئةويَ يااى باةجيَ ييَاصتووة     
دةضااتةي :  ئااةبو بااةدوو دةضااتةوة     ، ًه ڕانااو ًای گود

باة نااوي كااني ضاجيكة جيطَاير            ک یوكانييةكةم، لةضةز 
دةضااتةي .  دةبااو و ئاااوايي كاااني ضااجيكة ثيَااك ئااةييهَو             

دوويةويض، لةضةز كانيةك باة نااوي كااني ثانكاة، جيطَاير               
ئاةم جيطَاياة    .  دةبو و ئةم يةنطيحةي ئيطَتا دزوضت دةكةى 

كةئيطَتا يةنطيحةي ليَ ية، ثيصَيهةيةكي ويرَويي يةية و باة        
 می رده وساااياااويَ تةثوَلكَةيةكاااةوة كاااة ئاضاااةوازي          

. ئةشكانيةكاني تيا دوَشزاوةتةوة طسنطياةكي تايباةتي يةياة         
 یئيَااطتا  یم  جيطَايااة   لااويااةم لااة ديَ كااوىَ و، يااةم             

باة     كاويةنطيحةشدا، دوو شنجيرة كازيَصي ياوشيَوة ياةز ياة   
 ًێااذا ولكااهساوة كااة    ڵ ىااو  میاا ردزيَاارايي ضااةى ضااةد      

( م وشااا)جيطَااااي تايباااةت باااةووَم      ؛ وةك    یئاضاااةواز
ثيَااصيهةي ويَاارويي ئااةو     ی نونيااشا  بینرێاات، سااو ده

 . یوكازيَصانة
لة يةنطيحة، خةلَك بة ئاذةلَدازي و باغدازي و كصت وكالَاةوة   

طةنم ، جوَ ، نوكَ ، ويهَحاة ، شاةوةز ، بيَاطتاى ،              . خةزيكو
بااةلَام  .  لااة بةزيةوةكانيااةتي      ؛تةواتااة ، طويَااص و تااسيَ          

دانياصتواني لاةزِيطَاي كةضاابةت و ياتووضاووي            ی ۆربوز
  ًه، داخاو بو.  بريَوي ذيانياى دابين  دةكاةى   ًه نًٌرهس

 ێگااای تێکۆشااانیرطةزدشااطةزيةوة     یااانًٌیببااة  
طاااودازي، ثةزوازبةناادي، كازطااة     :  شوَزبااةي ثيااصةكاى وةك   

ليَسة نادزيَ و، ئةوة بووة باة       .... ضةنعةتيةكاى، كانةبةزد و
 .طةنجةكاى ی ر ً پیشوسابوَ    ًره وگطسفتيكَي 

ضةبازةت بةئاضتي خويهَدةوازي لةم طوندة ، بةداخةوة              
  ًه، نًٌرهسبةيويَ كازيطةزي زِاضتةوخويَ ياتووضووي         

خويَهدكازي شانكوَ،  7ز كةوة و تةنيا      ۆئاضتي خويَهدةوازي ش  
 36خويَهدكازي ناوةندي و 26خويَهدكازي دواناوةندي، 23

 . خويَهدكازي ضةزةتايي يةية 
ئيىكاناتي خويَهدنماى شوَز كةوة وتةنيا يةك وةدزةضةي 

ثيَض ئيَطتا دزوضت  ڵضا 46ضةزةتاييىاى يةية كة 
ئيطَتايض بةيويَ دزش بسدني ديوازةكاى و، كوىَ          ،  وكساوة  

بووني دزطا و ثةنجةزةكانيةوة، زوالَةتي ناشيريني يةية و لة       
وهدالَةكاندا ناطونجيَ و تةنانةت        ًًنی ر باری ده  ڵطة

 خٌێنذنیوهدالَاى بوَ      .  وةتسضي دازوِوخانيصي شوَزة     
ناوةندي و دواناوةندي دةضو بوَ طوندي بةزدةزِةشة كة بة            
 يويَ طسفتي ياتووضوو، شوَزبةياى  بةتايبةت كضاى  دةس لة          

 .يةلَدةطسىٌێنذ  خ
لة بوازي ثسوَذة خصوةت طوشازيةكاندا جادةي قيرتاو،        

و ئاوي لوولة     با  شی گاز، ساره سو  لًٌلو
يةزوةيا نصيكةي وانطيَكة   .  كةشيىاى بوَ دابين كساوة    

ضةنط فةزشي كووضة و    )ناو ئاواييض "  تةزحي يادي "
و، بسِيازة يةووو ئاوايي     دةضتي ثيَ كسدوة     (  كوَلَانةكاى

لةكاز كةوتو و خساث بووني شةبةكةي شيسَاب،            .  بطسيَتةوة
فًٌ  بۆ  لو تو ،نذرًس ی وتخانةي    :  نةبووني
، وةيداني وةزششي، وةدزةضةي ناوةندي       مًٌ ماڵا  ىو

و، كوىَ بووني وةدزةضةي ضةزةتايي لةطسفتة بةزضاوةكاني        

 .طوندةكةوانة
 باسما  سرد،  سو  ی ً گرف انو ڕای ئو ره وس

 ٌشیاری ً تێکۆشانیىبةخوشَيةوة بةيويَ         
طةنجةكانةوة، لةم ضالَانةي دواييدا طوَزِانكازيةكي باط              

لةبوازة جياجياكاندا دةضتي ثيَ كسدوة و ئيطَتايض دزيرَةي         
 :يةية كة ئةوانةي خوازةوة ضةى نمونةيةكو

بوَ بةزش بوونةوةي ئاضتي شانيازي دانياصتواى،     :8لة ضاليَ 
)طةزضاي باضووك     .  يةنطيحة دزوضت كاسا   لو كتيَبخانةيةك  

باو ، بةلَام كازيطةزيةكي باشي لةضةز خةلَك داناا،       (وتر51
ً كة شوَزبةي وهالَاى وطةنجةكاى فيَسي نووضين       ۆرێک، ج

 .بووى  كٌردينی زما خٌێنذنی
لااةبوازي ثاااك وثوختةييااةوة، ناااو ئاااوايي و دةوزووبااةزي           

ً بةشيَوةيةكي ناشيريو ثاسِ لاة ثاةيين          سی ره وسجادةي 
 ۆرز ، يةولَيكَي   يياريێدبةيازوةتي  ڵام  وببوو، زبڵ 

بوَ لابسدني دةس ثيكَسا و جيطَاي تايبةت دزوضت كاسا و، باة        
مًٌ زباڵ ً  وىا،  ٌرتاذاس شييةوة لاة واوةياةكي       ۆخ

جيطَةي تايبةت بوَ شبمَةكانيض دزوضت كسا و  . ثةييهةكاى لابسا
تةنانةت شوَزبةي والَةكانيض ضةتمَي   .  لة ضةند جيطَايةك دانسا

لَانةكاى دزوضتكسد و باة لاي       ۆكتايبةتياى بوَ شبنَ وئةشغالَي 
شبنَ وئةشاغالَةكانيض باة     .  هدزطاي حةوشةوة يةلَياى واضيو 

خاةلكَي ئااواييض ضاالَي      .  واشيني تايبةت دووز دةخسيَتاةوة  
ضااةند كااةزِةت لااة يةلَىااةتيكَي طااصتيدا تااةواو كوضااة و               

. كوَلَانااةكاى لااة يااةز ضةشااهة ئةشااغاليََك ثاااك دةكةنااةوة          
داناني كلاس بوَ ذناى و ثياواى، فةزيةنطي   ۆیىيةزوةيا بة 

 .ثاك وثوختةيي شوَز بة باشي جيَ كةوتوة
، دةوزوباةزي جاادةي     هلة باوازي جاواى كاسدى و زاشاندناةو         

كة ثيصَتر ثاسِ لاة ثاةيين و ئةشاغاهَ  باوو، باة                    سی ره وس
يازوةتي ئةنجووةني ضاةوشي ضايا و، باة بةشادازي ياةووو               
خةلَك، دانسا بة نةوام و، ئيطَتا ديمةنيكَي جواني باة ئاواياي        

 .بةخصيوة
لة بوازي ذيهطة ثازيصَيصدا طوندي يةنطيحاة نمووناة و ثيَاض          
قااةدةم  بااووة بااوَ ديًَاتااةكاني تااس و، تةنانااةت بااوَ شااازي             

 ؛ ساو يةنطيحاة باۆ   ێی شاانازیوجا.  وةزيوانيض
بيروَكةي داناني ئةنجووةني ضةوشي ضيا، لة كتيَبخانة    

شوَزباةي    .ضةزي يةلَادا      دا م گٌنذه ئوبضكوَلةكةي 
ئيَااطتايض .  طااةنجاني ئاااوايي ئةنااداوي ضااالاكي ئةنجووااةنو     

طسوثي ئاطس كوذيَهةوةواى يةية و لة كوذاندناةوةي شوَزيَ لاة      
 .ئاطسةكاندا بةشدازي ضالاكانةي يةية

ضجاس بوَ يةووو ئةنداواني ضيا، ضجاس بوَ بةزِيوَةبةزاني 
 .ۆڤاری چیاگ

                    
                     "بذًڵا ئازادیا  عو"               

 
 

 (2)ریوان   ی  مو کانی  ناوچو گونده  پارێسی  لو    ژینگو”

 " يةنطيحة ی  گٌنذی  ناسانذنی ژیا   ً  ژینگو"      
تعطيلی پی دز پی هدازس ٍ آهبزّبي هجتلايبى ثِ             

هب زا ثس آى داشت فبيل ايي           ((Aًَع  آًفلَآًصاي  

 ي ٍاگيسداز  ّبثيوبزيهَضَع         ثِشوبزُ چيب زا       

ثس ّويي اسبس ثس آى شدين تب            .  اختصبص دّين 

شجكِ ثْداشت ٍ دزهبى هسيَاى       هسئَلاىايی ثب   هصبحجِ

تب اش ٍضعيت آًفلَاًصا دز ايساى ٍ خصَصبً        ،اًدبم دّين

دز ّويي  .  دز هسيَاى اطلاعبت ثيشتسي ثِ دست آٍزين      

ثب کبزشٌبس ٍ هسئَل ٍاحد پيشگيسي ٍ هجبزشُ ثب                زاثطِ

خٌبة اقبي ثسّبى   ّبي هسکص ثْداشت هسيَاى،     ثيوبزي

 :گفتگَ ًشستين  ثِاختس 

ِ   د ز   :  چ ي ب   ٍ ق ت ی   ک  خ ٌ ب ة   آ ق ب ي   ا خ ت س   ض و ي   ت ش ك س   ا ش   

َ آ ً ص ا   : ا خ ت ي ب ز   چ ي ب   ق س ا ز   د ا د يـد  َ ً ی   آ ً ف ل  ٍ ض ع ي ت   ک ٌ  ل ط ف بً   

َ ا ى   ز ا   ه   تـصـس اً  َ ص بً   د ز   ه س ي  ٍ   خ ص        ش س     ز ا   د ز   ا ي س ا ى   

ّ يـد                                                                د 

َ ع    َ ا ًرض ا ی   ًر ثِ      )A  )H1N1ث ي و ب س ی   آ ً ف ل  يَ  ع   آ ى    ا ی  رر  ؿ  اٍ   ِ   د س  ک 

ِ   س ا ح ت ی      ِ   ث  ٍ ػ ی   ا ػ ت   ک  ٍ ی ش  َ د     ث ي و ب س ی    َ س   ث   ْ  ـ َ ک ی     ه  َ ا ً ض ا ی   خ  آ ً ف ل 

ِ   ک و ت ش   ا ص   ی ک   ه ت ش    ٍ ح ت ی   ك ح ج ت   ک ش د ى   د س ف ب ك ل     ِ ٍ ػ ش ف     ِ ّ ٌ گ ب م   ػ غ ؼ  د س 

َ ا ّرذ   ؿرذ  ِ   د ی گ ش ا ى   ه ٌ ت ق     خ   . ث 

ُ  ٍ     2 6 6 2ث ي ؾ   ا ص      د س ا ی ش ا ى  د   َ ً وررر ج ت لارر   ا   ه  ل تررر  ا ی يرر     8 5ً ف ش   س  ثِ    ػ  ً ف ش   

 ُ َ د  َ ت   ً ور َ س د   ا ث ت لا   .  ا ً ذ ث ي و ب س ی   ف  َ ى   ی ک   ه  َ ا ى   ت ب ک ٌ  ْ ش ػ ت ب ى   ه ش ی  د س ؿ 

ِ   ث ؼرذ ا ص هرش ا قرجرت  َ ؿ ج خ ت ب ً  ِ   خ  ُ     ک  ٍ د س ه ب ى   ه ٌ ب ػ ت   گ ض ا س ؽ   ؿ ذ  ّ ب ی   لا ص م   

َ ق غ   د س   ی ک ی   ا ص ث ي ورب س ػرترب ى  ِ   ه  ْ ش ٍ ث  ُ   ا ػرت ّ ب ی   ؿ  َ د   پ ي ذ ا   کرش د  ْ ج          ث 

ِ   هرش ا کرض    َ ا ً ض ا   ث  ِ   آ ً ف ل  ِ   ؿ و ب س ص ی ب د ی   ا ص   ه ش د م   ث ب   ػ لا ئ ن   ؿ ج ي  ّ ش چ ٌ ذ   ک 

ْ ذ ا ؿ ت ی   د س ه ب ًری  ٍ ه غ ت     ث ي و ب س ػ ترب ى ث  ِ   پ ض ؿ ک   ّ ب    ٍ ث  َ ك ی    ّ ب ی   خ ل 

ِ   هری  ُ ه ش ا خ ؼ  ٍ ح ت ی   ت ؼ ذ ا د ی   ا ص ا ی ي   ث ي ورب س ا ى   ثرؼرترش ی   ؿرذ  ا ًرذ   ً و ب ی ٌ ذ       

ُ   ٍ ا ص   آ ى   ـگ ب  ِ   آ ص ه ب ی  ٍ ث     ُ ِ   ؿ ذ  ْ ي  ِ   ت   ً َ  ـخ ي ق   ق غ ؼ ی     ً و  ْ ت   ت  ّ ب   خ 

ُ   ا ػ ت     ا هرب    ْ ش ا ى   ا س ػ ب ل   ؿ ذ  ُ   ت   ـگ ب  ْ ذ ا ؿ ت   د ا ً  ُ   ث   ـک ذ  د ا ً 

َ ع    َ ا ًرض ا ی   ًر ُ Aا ص ً ظ ش آ ً ف ل  َ د      ث ٌ ب ث ش ا ی ي   ث ش ا ػ ب ع   ا ً ذ ه ث ج ت   ً جر

َ س ا ل ؼ ور   ْ ذ ا ؿرت د ػ ت  ٍ ص ا س ت   ث  َ س ا د   ث ؼ ت ش ی   د س   ث ي و ب س ػ ت ب ى   ّ ب ی    ْ ب   ا ص   ه      ت ٌ 

ُ   ترْرش ا ى   ا س ػرب ل   هری  ُ   د ا ًرـرگرب   ـگ ب  ِ   آ ص ه ب ی  ٍ ث     ُ ِ   ؿ ذ  ْ ي  َ ا ً ض ا   ت  ِ   آ ً ف ل   ً َ -ً و 

َ ى   ا ص   ثريرؾ   ا ص   .  گ ش د د  ا س د      0 3ث ٌ ب ث ش ا ی ي   ت ب ک ٌر  َ ه  ُ   ا ص  ِ   ؿ ذ  ي   ْ ًِ    ت   َ َ س د   ً ورر ه 

َ ک     ـک  ٍ ػ ش پ ب یری )ه   ـخ ي ق   پ ض ؿرک (ث ؼ ت ش ی    َ س د   آ ى   ث ب   ت  ْ ب   ی ک   ه      ت ٌ 

ُ   ا ػرت  َ د                                                                     ..  .                                           ه ث ج ت   ث 

.                                                              لطفبً دز هَزد علاين اٍليِ ثيوبزي تَضيح  دّيد         :  چيب
   ِ ِ   ث ب ؿ يرن   کر                                                                         : :                          خ ب ع ش   د ا ؿ ت 

ْ و ت ش ی ي   ػ لا  ِ     ػرش د س د   هری   ثربرؿرذ ی ه  َ د س د     ػ ش فر . ن   ث ي و ب س ی   ت ت     گ ل 

ّ و چ ٌ ي  َ ف ت گ ی   ث ذ ى     ا ح ؼ ب ع   خ ؼ ت گ ی      ْ ب ل       ي ػ لا ئ و ی   ه ث     ل ش ص     ک  ا ػ 

َ د   ا ػ ت ف ش ا ؽ   ً ي ض   د س   ث ؼ ض ی   ا ص   ث ي و ب س ا ى  ُ   ه ی   ؿ  َ   د ک ب ى   ک ن   ػ ي   . ه ـرب ّ ذ  ک 

َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ه ورکري    ِ   آ ً ف ل  َ س ت   ا ث ت لا   ث  َ ا س ا ى   د س   ك  ٍ   ػ ب ل   ه ث     ؿ ي ش خ 

َ ؿ ي ذ ى     ـٌ ح     ث ی   ق ش ا س ی     ػ ذ م   ً  َ د گ ی       ت  َ ا ة   آ ل  ٍ   خ  ا ػ ت   ػ لا ئ و ی   ا ص   ت ت   

َ د ی        ِ   ع ش ف   ک ج  َ ػ ت   ث  ّ ب ی   ه ک ش س       ت   ي ي ش   س ً گ   پ  ه ب ی ؼ ب ت       ا ػ ت ف ش ا ؽ   

ِ   ث ب ؿرٌرذ  ُ   .  ت ٌ ف غ   ػ ش ی غ   د ا ؿ ت  ُ   ؿ ذ     ػ لا ئ ن   ر ک ش   ؿ ذ  ِ   ا ؿ ب س  َ س ی ک  ّ و ب ً غ  ا ه ب   

ِ   آ ى  ِ   ثر َ ا ًرض ا ّرب   کر َ ا ع   آ ً فرلر ٍ ه و ک ي   ا ػ ت   ػ ب ی ش   ا ً     ُ َ د  ّ ب   ا خ ت ل ب ك ی   ً ج 

ُ   ؿ ذ  ُ   ا ؿ ب س  ْ ب   س ا  ٍ ت ٌ     ِ ِ   س ا   د ا ؿ ت   ـب ث  َ ا ً ض ا ی   ف ل ل ی   ػ لا ئ ن   ه  َ ف   آ ً ف ل      ث خ ل 

ِ   ثرش د ا س ی   ا ص   ثريرورب س   هری   ً َ  ـخ ي ق   ق غ ؼ ی   ا ی ي   ث ي و ب س ی   ً و  ِ   ػ ل ت   ت  ث ب ؿ ذ   ک 

ِ   ر کرش گرش د یرذ  َ ا س د   هرـرب ثر ٍ ی ب   ه  َ ا س د    ِ   ا ص   ک     ه   ً َ ِ   ً و  ْ ي  .                ػ ذ م   ت 

شک ثْتسيي زاُ ًدبت اش اثتلا ثِ ايي ثيوبزي پيشگيسي             ثی:  چيب.

.                                                   است، شوب ثساي اقداهبت پيشگيساًِ چِ هَازدي زا تَصيِ هی ًوبئيد    

َ یرن     لا ص م   ا ػرت  َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ه جرترلا   ًرـر ِ   ث ي و ب س ی   ا ً ف ل  ِ   ث  :                                     ث ش ا ی   ا ی ٌ ک 

ِ   د ػرت  ٍ ص ا ً  َ ل س  ٍ یرب   ثرب   هرحرلر َ ی ي ن     ـ َ ى   ث  ٍ ك ب ث  َ د   س ا   ث ب   آ ة    ّ ب ی   ّ ب ی   خ 

ُ   ت و ي ض   ک ٌريرن  َ ً ی   ک ٌ ٌ ذ  ّ ش   ث ب س   .  ض ذ   ػ ف  ٍ س ی   ا ػ ت   د س    َ س   ض ش  ث ذ ی ي   ه ٌ ظ 

ٍ ث ب س   ت ک ش ا س   ً ورب ئريرذ ؿ ؼ ت ي   د ػ ت                                                                            .  .                          ّ ب     ا ی ي   ػ و     س ا   د 

َ ى   ثرب ػرث    َ د د ا س ی   ک ٌ ي ن     چر ّ ب ى   خ  ٍ   د  ّ ب     ث ي ٌ ی     ـن    ا ص   ل و غ   ک ش د ى   چ 

ٍ ع   هری  ٍ ی ش  َ د ا ً ت ق ب ل                                       . .                      ؿ 

َ ا ً ض ا   د ا س ً ذ    ِ   ث ي و ب س ی   آ ً ف ل  ِ   ػ لا ئ ن   ؿ ج ي  َ س ت   ا ه ک ب ى   ا ص   ا ف ش ا د ی   ک  د س   ك 

ِ   ثرگريرش یرن  ُ   ی ک   ه ت ش   ف ب ك ل  ِ   ا ً ذ ا ص                                                     .  .                                    ح ذ ا ق     ث 

َ ترش      ِ   ک ل ي ذ   ک ب ه  رير ِ   ا ؿ ي ب ی ی   ه ب ً ٌ ذ   ت ل ف ي     ك ف ح  ِ   ث ب ؿ ي ن   ک  ث ي ب د   د ا ؿ ت 

 ٍ ُ   د س ّرب    َ ا ً ض ا ی   ...  د ػ ت گ ي ش  ٍ ع   آ ً ف ل  ٍ ی ش     ُ ّ ٌ ذ  َ ا ً ٌ ذ   ا ً ت ق ب ل   د  ّ ن   ه ی   ت 

َ د ى   آ ى .   خ ذ ی ذ   ث ب ؿ ٌرذ  ْ ت ش   ا ػ ت   ا ص     ت و يرض   ثر َ یرن ث  ِ     .ّ ب   ه غ و ئ ي   ؿ  َ ك ي  ت 

َ د   ه ی  ُ   ؿر َ د ک ب ى   ا ػ ترفرب د  َ   ث ش ا ی   ک   ـ ّ ب ی   ق ب ث     ؿ ؼ ت  َ د   ا ص   ا ػ ج ب ة   ث ب ص ی    ؿ 

ُ   ا ص   ا ػ جرب ة   ثرب ص ی  ِ ٍ   ا ػ ت ف ب د  َ د د ا س ی   ّ ب ی   پ ب س چر  ـو ی   خر ٍ   پ  ا ی   

َ د  َ د د ا س ی           .ؿ  َ ؽ   خر َ س   د س   ه ٌ ب ع ق   ؿرلر َ س ت   ا ه ک ب ى   ا ص   ح ض  د س   ك 

                                                          . .                                       ک ٌ ي ن     ی ب     ه ذ ت     آ ى     س ا     ک ب ّرؾ     د ّريرن 

 ُ ٍ   د س ة ث ب   ث ب ص   ک ش د ى   پ ٌردرش  ٍ ص     ثرش ا ی   ّ ب    َ ا ك     ه ٌ ب ػ ت   د س   س  ّ ب   د س   ف 

ّ ش   ثرب س    ب س       ه حررر       0 1ح ذ ا ق      ِ   ه ٌ ب ػ ترر  ه حرر    ک  ی   َ  ْ ثِ    ت       ِ ق ي ق  د 

ٍ   یرب    ٍ     کرلا ع   د س ع                                                                            . .                           ک و ک   ک ٌ ي ن ...  ص ً ذ گ ی       

 ـگ يرش ی    ّ ب ی   پ ي  َ ی ق   ک ٌ ي ذ   ت ب   س ف ت ب س   ـ َ د   س ا   ت  ّ و ک ب س ا ى   خ     ٍ ٍ ػ ت ب ى    ُ     د  َ ا د  خ ب ً 

ُ   س ا   س ػ ب ی ت   ً و ب یرٌرذ                          .            ..                   ک ٌ ٌ ذ 

ثب تَخِ ثِ آغبش هساسن حح ٍ اعصام حدبج ثِ              :  چيب

خبًِ خدا ٍ ّوچٌيي ٍضعيت هعيشتی ثيشتس هسدم ثب            

ِ    تَخِ ثِ ثبشازي ثَدى آى     ي قبثل  ّب آيب ثساي ايي دست

-کِ اش هسش خبزج هی    (  حدبج، ثبشازيبى ٍ تدبز   (ذکس  

شًَد تداثيسي هثل ٍاکسيٌبسيَى اًديشيدُ شدُ است        

ٍ اگس کسبًی ايي ٍاکسي زا تلقيح  ًوبيٌد ثبش ّن                 

                                            احتوبل اثتلا ٍخَد دازد                                                               
  ّوبًغَسیکِ اؿبسُ ؿذ ثيوبسی اصعشف ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت                 

پبًذهيک یب خْبًگيشاػلام ؿذُ اػت ٍتقشیجبً توبم کـَسّب سا دسگيش               

ًوبیٌذ  هبًٌذ    اهب کؼبًی کِ ثِ کـَسّبی پشؿيَع ػفش هی          ًوَدُ اػت 

         ِ ّبی ثْذاؿتی ثيـتش تَخِ     خْبًگشدّب  تدبسٍ یب حدبج ثبیذ ثِ تَكي

ًوَدُ ٍدسكَست ثشٍص ػلاین دسخَد ثبیذ ػشیؼبً ثِ هشاکض ثْذاؿتی                

دسهبًی ٍپضؿک هشاخؼِ ًوَدُ ٍتحت دسهبى قشاسگيشًذ ٍدس كَست             

ًيبص ثؼتشی گشدًذ  دسغيش ایي كَست ًيبصی ثِ قشًغيٌِ ٍیب هحذٍد                  

ٍاکؼيٌبػيَى ّوگبًی دسكَست ٍخَد ٍاکؼي لاصم . ّب ًيؼتکشدى آى

  حتی دسکـَسّبی پيـشفتِ      ًيؼت ٍاهکبى ایوي ػبصی توبم خوؼيت        

ثِ ایي ًکتِ ًيض اؿبسُ گشدد کِ ثِ دلای  ػلوی                       .  ٍخَد ًذاسد  

کِ ّن اکٌَى ٍاکؼي ثشای         )ٍاکؼيٌبػيَى ثشػليِ ثيوبسی اًفلَاًضا         

-كذ دس كذ ایوٌی ایدبد ًوی      (  ٍخَد داسد    Bآًفلَاًضای فللی  ًَع  

ًوبیذ ٍػبلاًِ ثبیذ ایي ٍاکؼي تکشاس ؿذُ ًٍَع خذیذ آى ثِ دلي  ت ييش              

ٍاکؼي آًفلًَضای فللی سٍی ثيوبسی       .  هبّيت ٍیشٍع تضسیق گشدد     

آًفلَآًضای خذیذ هَاش ًيؼت ٍلی تضسیق آى ثشای افشاد پشخغش تَكيِ                     

                                                                             ..           ؿَدهی

ثيشتسيي گسٍُ ّبي دز هعسض خطس کداهٌد  : چيب
َ ا س ضری    َ آ ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ػ  ِ   ث ي و ب س ی   آ ً ف ل  َ س ت   ا ث ت لا   ث  د س   ا ف ش ا د     ص ی ش   د س   ك 

 ِ َ ى   ت ٌ گ ی   ً ف غ     ر ا ت   ا لرش یر  ـٌ ح چ  ٍ     ت  َ ؿريرب س ی     ّ  ـت ش   ا ص   .. .    ا خ ت لا ل    ث ي 

َ د  َ ا ّرذ   ثر ی ش      5 6ا ؿ خ ب ف   ثرب لا ی     :ػ ب ی ش   ا ف ش ا د   خ  ب   ى   ص  َ د   ک  ب   ل  ٍ    ک    5ػ 

ِ   ث يرورب س ی   ی ب   ى ه ج ت لا   .     ػ ب ل  ٍ   آ ػرن ث  َ ی     ق لرجری      د ی ب ث ت       ّ ب ی   ه ض ه ي   س ی 

ٍ ً ي ض   ا ف ش ا د   خريرلری   چرب    َ ی     ً ق ق   ا ی و ٌ ی     ـک لا ت   ک ل ي                                                        ..                   ه 

ٍ   ص ً ب ى   ثرب س د ا س       ِ ّبی ػبلوٌذاى ٍ آػبیـگبُ ّبی ثيوبساى        ػبکٌيي خبً

ُ    .  هضهي ِ     ثٌبثشایي لاصم اػت افشاد ٍگشٍ -ّبی هَسد اؿبسُ ثيـتش ثِ تَكي

  ّبی ثْذاؿتی تَخِ ًوَدُ ٍ دستوبع احتوبلی ثب ثيوبسی آًفلَاًضایی             

ّبی غيش  ّبی پشخغشهبًٌذ هلاقبت   پشّيض ًوَدُ  ٍ اص سفتي ثِ هکبى             

.                                    ّب ٍهشاکض دسهبًی اختٌبة ٍسصد          ضشٍسی ثخلَف دسثيوبسػتبى     

اقداهبت هساقجتی دز ثيوبزاى هجتلا ثِ آًفلَآًصاي        :  چيب

   ِ                                   .ّبي شوب                                                          خديد ٍ آخسيي تَصي

ُ   ا ص    ٍ   ا ػ ت ف ب د  ِ   ه ٌ ب ػ ت      َ ؿ ي ذ ى   ه ب ی ؼ ب ت     ت   ز ی  ا ػ ت ش ا ح ت   ک ش د ى     ً 

َ ا ًرض ا ی    ُ   د س ه ب ى   ث ي و ب س ی   آ ًرفرلر ْ ت ش ی ي   س ا  َ ا ى   ت ت   ث ش   ث  ِ   ػ ٌ  َ ف ي   ث  ا ػ ت ب ه ي ٌ 

                                                 . .                    خ ذ ی ذ   ا ػ ت 

   ِ َ ف ي   ث  َ ا ً ض ا   ف ق ظ   ا ص   ق ش ف   ا ػ ت ب ه ي ٌ  ّ ؾ   ت ت   ً ب ؿ ی   ا ص   آ ً ف ل  ث ش ا ی   ک ب 

ُ   کرٌريرن  ُ   ا ػ ت ف ب د  َ ی ض   ؿ ذ  ِ   هری   .ه ي ض ا ى   ت د  َ ك ي  َ د   ث ش ا ی   ا ک ي ذ اً   ت  ؿ 

َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ا ص   ه لرش ف   آ ػر رش یري    ّ ؾ   ت ت   ً ب ؿ ی   ا ص   ا ً ف ل  ک ب 

َ د  َ د د ا س ی   ؿر َ د گری           .خ  َ ا ة   آ لر ٍ   خ  ُ   ت ت    ّ ذ   ـب  َ س ت   ه  د س   ك 

َ د  ِ   ؿر ِ   پ ض ؿرک   هرش ا خرؼر ٍ   ػ ب ل       ػ ش ی ؼ ب   ث  َ د ک ب ى   ص ی ش   د       .د س   ک 

   ٍ َ ص ا ى   ه ذ ا س ع    ُ   د ا ً ؾ   آ ه  ٍ ی ظ     ِ َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ث  ِ   آ ً ف ل  ه ج ت لا ی ب ى   ث 

َ ا ًرٌرذ    َ ی ب ى   ه ی   ت   ـد  ی ض      4 2د ا ً   َ ب ػ ترر  ث ؼ ذ   ا ص   ق غرغ   ت تررر ٍ    ث ب   ت درر ػ 

َ س   یرب ثرٌرذ  ِ   ه ح     ک ب س   ی ب   ک لا ع   د س ع   ح ضر                              . .                   پ ض ؿ ک   ث 

َ د س د     ػ ش د س د     ل ش ص        ِ     گ ل  َ ى   ت ت     ػ ش ف  ُ   ػ لا ی و ی   چ  ّ ذ   ـب  َ س ت   ه  د س   ك 

ٍ   ا ػرترفرش ا ؽ   د س    ّ و چ ٌ ي ي   ا ػ ْرب ل    َ ف ت گ ی   ث ذ ى   ا ح ؼ ب ع   خ ؼ ت گ ی      ک 

َ د  ِ   ً ورب یرذ   خ  ِ   پ ض ؿ ک   ه ش ا خ ؼ  ٍ     .ث  َ ی   ث ي ٌ ی    ِ     خ ل  ٍ   ػ ش ف     ِ ّ ٌ گ ب م   ػ غ ؼ 

   ِ ِ   د ػ ت و ب ل   س ا   د ا خ     ک ي ؼ  َ د   س ا   ث ب   د ػ ت و ب ل   ث گ ي ش ی ن   ث لا ف ب ك ل  ّ ب ى   خ  د 

ِ   ثريرٌرذ ا ص یرن  ٍ ی ب   د س   ػ غ     ص ث ب ل     ِ ا گ ش   ا ص   د ػ ت و ب ل     .پ لا ػ ت ي ک   گ ز ا ؿ ت 

ُ   هری  ِ   ا ی   ا ػ ت فرب د  ّ ش   پ ب س چ  ٍ   ث ؼ ذ   ا ص         ِ ٍ ث ب س   آ ى   س ا   ؿ ؼ ت  ِ   د  ٍ ص ا ً  ک ٌ ي ن     س 

ِ   پ لا ػ ت ي کری   ثرگرز ا س یرن  ُ   د ا خ     ک ي ؼ                                         ..                  ث ب س   ا ػ ت ف ب د 

ِ   ا ص   ثرش د ى     کرف   د ػرت  ِ   ی ب   ػرش فر ّ ٌ گ ب م     ػ غ ؼ  ٍ س ی   ا ػ ت   د س    -ض ش 

   ِ َ د د ا س ی   ک ٌ ي ن   ص ی ش ا     ا یري   هرؼرئ لر ٍ   ث ي ٌ ی   خ  ّ ب ى    َ ی   د  ّ ب ی و ب ى   د س   خ ل 

َ د   ث ب ػ ث   ه ی  ػبػت ثبقی ثوبًذ ٍ      8تب    2ػبه  ثيوبسی سٍی دػت     .  ؿ 

                                .صًين هٌتق  ؿَدثِ ٍػبیلی کِ دػت هی

-   ِ ِ   د ػ ت و ب ل   د س   ا خ ت ي ب س   ً ذ ا س یرذ   حرذ ا قر    ثر خ ب ی   ک ف   ا گ ش   ث لا ف ب ك ل 

ٍ ث ي ٌری   ثرگريرش یرذ  ّ ب ى    َ ی   د  .                    د ػ ت     آ ػ ت ي ي   ی ب   ل ج ب ػ ت ب ى   س ا   خ ل 

   ِ َ لا ً ض ا   ترَركرير َ ع   آ ً ف   ـگ ي ش ی   د س   ا ی ي   ً  ْ ت   پ ي  ُ   ا ص   ه ب ػ ک   خ  ا ػ ت ف ب د 

َ د ً و ی                                          ..                                     ؿ 

ّ ٌ گ ب م   خ ب ً ن  ْ ت ش   ا ػ ت    َ ا ً ض ا   د ا س ً ذ   ث  ِ   ػ لا ی ن   آ ً ف ل  ُ   ک  ّ ب ی   ؿ ي ش د 

َ ی   ثريرٌری    ٍ   ی ب ی ذ   د ػ ت و ب ل   خ ل  ُ   ک ٌ ٌ ذ    ؿ ي ش د ا د ى     ا ص   ه ب ػ ک   ا ػ ت ف ب د 

ّ ٌرذ  َ د   ق ش ا س   د                                                                                                                              . .                          خ 

 ـي ذ ى      ُ   ػ لا ی ن   ت ٌ گ ی   ً ف غ     ا ؿ ک ب ل   د س   ً ف غ   ک  ّ ذ   ـب  َ س ت   ه  د س   ك 

   ِ ٍ ص   د س   ه ج ت لا ی ب ى   ث  ِ   س  ٍ   ی ب   ت ت   ث ب لا ی   ث ي ؾ   ا ص   ػ  َ ه ی   ث ذ    ح ب ل   ػ و 

َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ     ث ي ورب س   هری  ِ   ػ ش یرغ آ ً ف ل  ّ ش   چ  َ ػ ظ   پ ض ؿ ک   ث ب ی ؼ ت    ت ش   ت 

َ د  ِ   ؿر                                                                                                                                           ..                                ه ؼ ب ی ٌ 

ٍ   ػ خ ت      َ س ت   ت ٌ ف غ   ػ ش ی غ    َ ا ً ض ا   د س   ك  ِ   آ ً ف ل  َ د ک ب ى   ه ج ت لا   ث  د س   ک 

َ د  ِ   ًرور ِ   پ ض ؿ ک   ه ش ا خرؼر ٍ م   ت ت   ث ب ی ذ   ث  ٍ   ی ب   ت ذ ا   ـٌ ح     .ت 

ّ و ك ب ز ي     ش وـب   س ث ب   ت ش ك   ا ش   
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نگێکی تاریکذا،  زه  ًه شو  ر لو گو ًا ئو ئو
  بو  ًه، خ ێک دًًره سی نو ًدایو مو  لو

رنجی ئاس ی  یاڵاًی، سو چاًێکی خو
ین؛ چاًی  ریٌا  بذه خۆرنشینی شاری مو

رین ً بێ  سی بو ریایو س ما ، زه ىو
ً چاًقرتێی   ڵ بریکو گو  ئین يا، لو

  بینێ، سو نذ پاپۆڕێک ده چراسانی چو
سانی  ً سۆرپو  مخۆره ڵێی دایکێکی خو ده

؛  سێحراًیو  نو ً دیمو ئو.  نێت ژه راده
  ی زرێبار ً گٌنذه نًٌس ًٌه ژاًه سو
بۆ   ، سو  تی ًرًپش یو سانی ده ره بو خو بو
ی  سپیذه  یانێکی رًًناس ر لو ً بو مو ده
سانی  ر، بانگيێش ی میٌانو حو سو
سین  یاڵ راچڵو می خو عالو  با لو! سات ده

" چیا"ی  م جاره ً بزانین شاباڵی ئو
ً  با بڕۆین  بات؟ رێکو ً سٌێما  ده ره بو

، گٌێ  ً پاپۆڕانو ک لو ر یو سو  ً، لو
دانی   یامی رًًناسی ً ئاًه پو  بی  ی

.       ریٌا  بین ی مو سٌاره  سانی دًانزه ًه نو
                                                                                                "“       چیا”                                     .

                             .                                                                     
يةكيَ لة ئاواييةكاني بةزي شزيبَاز        طوندي يةنطيحة،    

 23ضةز بة بةشي خاوويرئاواية كة لة             ،(ةدبةزي بةطصا )
. ةوئاواي شازي وةزيواى يةلكَةوتو   ۆرخكيمووتري باكووزي   

بة .  كةضة  483والَة و زِيَرةي دانيصتواني    89ئةم ئاوايية   
ڵکی  خو  ۆرێک لوزضَ كسدني    ی كٌۆىداخةوة بة    

بةزةو شاز، بة تايبةت لةم ضالَانةي دواييدا،          م گٌنذه ئو
دازضتانة ضسِ و ضيجسِةكاني  . ئةو زِيَرةية بةزةو كةوي دةزِوات

ني باغاتي  ويةز وةيا بو    ،نصيك بووى لة شزيَباز و     ،  دةوزوبةز
 .ديمةنيكَي جوانياى بةم ئاوايية بةخصيوة ،دةضتكسد

ى ودوو بوضَاو  ،  ضوَنيةتي نااوي يةنطيحاة        ت بو باره سو
يةنطيحة، وشةيةكي توزكية، لة دوو بةشي يةنطاي      -2:يةية

دزوس بووة، كة باة وانااي تااشة ديَ           (  جيطَا+  تاشة )  جة+  
يةنطيحاة، وشاةيةكي يةوزاوياة كاة لاة دوو وشاةي                 -3.ية
 .دزوس بووة، كة بة واناي واليَ طةنجة( طة نجة+ يانةي )

ێاٌی دیکاو باو نئاوايي يةنطيحة ثيصَتر لاة جيطَاياةكي      
بووة، كة بةيوَي شةزِي عةشايةزيةوة ضةى جااز     دێ كۆ 

 311تاا     211جاز،    دًًاین.  ضووتيَهساوة و ويَساى بووة 
دواي ضااوتاندى و ويَااساى كسدنااي،          ئێاا  ا،ضاااهَ ثيَااض     

ثاشااى  .  دانيصتواني بة تةواوي ئةويَ يااى باةجيَ ييَاصتووة     
دةضااتةي :  ئااةبو بااةدوو دةضااتةوة     ، ًه ڕانااو ًای گود

باة نااوي كااني ضاجيكة جيطَاير            ک یوكانييةكةم، لةضةز 
دةضااتةي .  دةبااو و ئاااوايي كاااني ضااجيكة ثيَااك ئااةييهَو             

دوويةويض، لةضةز كانيةك باة نااوي كااني ثانكاة، جيطَاير               
ئاةم جيطَاياة    .  دةبو و ئةم يةنطيحةي ئيطَتا دزوضت دةكةى 

كةئيطَتا يةنطيحةي ليَ ية، ثيصَيهةيةكي ويرَويي يةية و باة        
 می رده وساااياااويَ تةثوَلكَةيةكاااةوة كاااة ئاضاااةوازي          

. ئةشكانيةكاني تيا دوَشزاوةتةوة طسنطياةكي تايباةتي يةياة         
 یئيَااطتا  یم  جيطَايااة   لااويااةم لااة ديَ كااوىَ و، يااةم             

باة     كاويةنطيحةشدا، دوو شنجيرة كازيَصي ياوشيَوة ياةز ياة   
 ًێااذا ولكااهساوة كااة    ڵ ىااو  میاا ردزيَاارايي ضااةى ضااةد      

( م وشااا)جيطَااااي تايباااةت باااةووَم      ؛ وةك    یئاضاااةواز
ثيَااصيهةي ويَاارويي ئااةو     ی نونيااشا  بینرێاات، سااو ده

 . یوكازيَصانة
لة يةنطيحة، خةلَك بة ئاذةلَدازي و باغدازي و كصت وكالَاةوة   

طةنم ، جوَ ، نوكَ ، ويهَحاة ، شاةوةز ، بيَاطتاى ،              . خةزيكو
بااةلَام  .  لااة بةزيةوةكانيااةتي      ؛تةواتااة ، طويَااص و تااسيَ          

دانياصتواني لاةزِيطَاي كةضاابةت و ياتووضاووي            ی ۆربوز
  ًه، داخاو بو.  بريَوي ذيانياى دابين  دةكاةى   ًه نًٌرهس

 ێگااای تێکۆشااانیرطةزدشااطةزيةوة     یااانًٌیببااة  
طاااودازي، ثةزوازبةناادي، كازطااة     :  شوَزبااةي ثيااصةكاى وةك   

ليَسة نادزيَ و، ئةوة بووة باة       .... ضةنعةتيةكاى، كانةبةزد و
 .طةنجةكاى ی ر ً پیشوسابوَ    ًره وگطسفتيكَي 

ضةبازةت بةئاضتي خويهَدةوازي لةم طوندة ، بةداخةوة              
  ًه، نًٌرهسبةيويَ كازيطةزي زِاضتةوخويَ ياتووضووي         

خويَهدكازي شانكوَ،  7ز كةوة و تةنيا      ۆئاضتي خويَهدةوازي ش  
 36خويَهدكازي ناوةندي و 26خويَهدكازي دواناوةندي، 23

 . خويَهدكازي ضةزةتايي يةية 
ئيىكاناتي خويَهدنماى شوَز كةوة وتةنيا يةك وةدزةضةي 

ثيَض ئيَطتا دزوضت  ڵضا 46ضةزةتاييىاى يةية كة 
ئيطَتايض بةيويَ دزش بسدني ديوازةكاى و، كوىَ          ،  وكساوة  

بووني دزطا و ثةنجةزةكانيةوة، زوالَةتي ناشيريني يةية و لة       
وهدالَةكاندا ناطونجيَ و تةنانةت        ًًنی ر باری ده  ڵطة

 خٌێنذنیوهدالَاى بوَ      .  وةتسضي دازوِوخانيصي شوَزة     
ناوةندي و دواناوةندي دةضو بوَ طوندي بةزدةزِةشة كة بة            
 يويَ طسفتي ياتووضوو، شوَزبةياى  بةتايبةت كضاى  دةس لة          

 .يةلَدةطسىٌێنذ  خ
لة بوازي ثسوَذة خصوةت طوشازيةكاندا جادةي قيرتاو،        

و ئاوي لوولة     با  شی گاز، ساره سو  لًٌلو
يةزوةيا نصيكةي وانطيَكة   .  كةشيىاى بوَ دابين كساوة    

ضةنط فةزشي كووضة و    )ناو ئاواييض "  تةزحي يادي "
و، بسِيازة يةووو ئاوايي     دةضتي ثيَ كسدوة     (  كوَلَانةكاى

لةكاز كةوتو و خساث بووني شةبةكةي شيسَاب،            .  بطسيَتةوة
فًٌ  بۆ  لو تو ،نذرًس ی وتخانةي    :  نةبووني
، وةيداني وةزششي، وةدزةضةي ناوةندي       مًٌ ماڵا  ىو

و، كوىَ بووني وةدزةضةي ضةزةتايي لةطسفتة بةزضاوةكاني        

 .طوندةكةوانة
 باسما  سرد،  سو  ی ً گرف انو ڕای ئو ره وس

 ٌشیاری ً تێکۆشانیىبةخوشَيةوة بةيويَ         
طةنجةكانةوة، لةم ضالَانةي دواييدا طوَزِانكازيةكي باط              

لةبوازة جياجياكاندا دةضتي ثيَ كسدوة و ئيطَتايض دزيرَةي         
 :يةية كة ئةوانةي خوازةوة ضةى نمونةيةكو

بوَ بةزش بوونةوةي ئاضتي شانيازي دانياصتواى،     :8لة ضاليَ 
)طةزضاي باضووك     .  يةنطيحة دزوضت كاسا   لو كتيَبخانةيةك  

باو ، بةلَام كازيطةزيةكي باشي لةضةز خةلَك داناا،       (وتر51
ً كة شوَزبةي وهالَاى وطةنجةكاى فيَسي نووضين       ۆرێک، ج

 .بووى  كٌردينی زما خٌێنذنی
لااةبوازي ثاااك وثوختةييااةوة، ناااو ئاااوايي و دةوزووبااةزي           

ً بةشيَوةيةكي ناشيريو ثاسِ لاة ثاةيين          سی ره وسجادةي 
 ۆرز ، يةولَيكَي   يياريێدبةيازوةتي  ڵام  وببوو، زبڵ 

بوَ لابسدني دةس ثيكَسا و جيطَاي تايبةت دزوضت كاسا و، باة        
مًٌ زباڵ ً  وىا،  ٌرتاذاس شييةوة لاة واوةياةكي       ۆخ

جيطَةي تايبةت بوَ شبمَةكانيض دزوضت كسا و  . ثةييهةكاى لابسا
تةنانةت شوَزبةي والَةكانيض ضةتمَي   .  لة ضةند جيطَايةك دانسا

لَانةكاى دزوضتكسد و باة لاي       ۆكتايبةتياى بوَ شبنَ وئةشغالَي 
شبنَ وئةشاغالَةكانيض باة     .  هدزطاي حةوشةوة يةلَياى واضيو 

خاةلكَي ئااواييض ضاالَي      .  واشيني تايبةت دووز دةخسيَتاةوة  
ضااةند كااةزِةت لااة يةلَىااةتيكَي طااصتيدا تااةواو كوضااة و               

. كوَلَانااةكاى لااة يااةز ضةشااهة ئةشااغاليََك ثاااك دةكةنااةوة          
داناني كلاس بوَ ذناى و ثياواى، فةزيةنطي   ۆیىيةزوةيا بة 

 .ثاك وثوختةيي شوَز بة باشي جيَ كةوتوة
، دةوزوباةزي جاادةي     هلة باوازي جاواى كاسدى و زاشاندناةو         

كة ثيصَتر ثاسِ لاة ثاةيين و ئةشاغاهَ  باوو، باة                    سی ره وس
يازوةتي ئةنجووةني ضاةوشي ضايا و، باة بةشادازي ياةووو               
خةلَك، دانسا بة نةوام و، ئيطَتا ديمةنيكَي جواني باة ئاواياي        

 .بةخصيوة
لة بوازي ذيهطة ثازيصَيصدا طوندي يةنطيحاة نمووناة و ثيَاض          
قااةدةم  بااووة بااوَ ديًَاتااةكاني تااس و، تةنانااةت بااوَ شااازي             

 ؛ ساو يةنطيحاة باۆ   ێی شاانازیوجا.  وةزيوانيض
بيروَكةي داناني ئةنجووةني ضةوشي ضيا، لة كتيَبخانة    

شوَزباةي    .ضةزي يةلَادا      دا م گٌنذه ئوبضكوَلةكةي 
ئيَااطتايض .  طااةنجاني ئاااوايي ئةنااداوي ضااالاكي ئةنجووااةنو     

طسوثي ئاطس كوذيَهةوةواى يةية و لة كوذاندناةوةي شوَزيَ لاة      
 .ئاطسةكاندا بةشدازي ضالاكانةي يةية

ضجاس بوَ يةووو ئةنداواني ضيا، ضجاس بوَ بةزِيوَةبةزاني 
 .ۆڤاری چیاگ

                    
                     "بذًڵا ئازادیا  عو"               

 
 

 (2)ریوان   ی  مو کانی  ناوچو گونده  پارێسی  لو    ژینگو”

 " يةنطيحة ی  گٌنذی  ناسانذنی ژیا   ً  ژینگو"      
تعطيلی پی دز پی هدازس ٍ آهبزّبي هجتلايبى ثِ             

هب زا ثس آى داشت فبيل ايي           ((Aًَع  آًفلَآًصاي  

 ي ٍاگيسداز  ّبثيوبزيهَضَع         ثِشوبزُ چيب زا       

ثس ّويي اسبس ثس آى شدين تب            .  اختصبص دّين 

شجكِ ثْداشت ٍ دزهبى هسيَاى       هسئَلاىايی ثب   هصبحجِ

تب اش ٍضعيت آًفلَاًصا دز ايساى ٍ خصَصبً        ،اًدبم دّين

دز ّويي  .  دز هسيَاى اطلاعبت ثيشتسي ثِ دست آٍزين      

ثب کبزشٌبس ٍ هسئَل ٍاحد پيشگيسي ٍ هجبزشُ ثب                زاثطِ

خٌبة اقبي ثسّبى   ّبي هسکص ثْداشت هسيَاى،     ثيوبزي

 :گفتگَ ًشستين  ثِاختس 

ِ   د ز   :  چ ي ب   ٍ ق ت ی   ک  خ ٌ ب ة   آ ق ب ي   ا خ ت س   ض و ي   ت ش ك س   ا ش   

َ آ ً ص ا   : ا خ ت ي ب ز   چ ي ب   ق س ا ز   د ا د يـد  َ ً ی   آ ً ف ل  ٍ ض ع ي ت   ک ٌ  ل ط ف بً   

َ ا ى   ز ا   ه   تـصـس اً  َ ص بً   د ز   ه س ي  ٍ   خ ص        ش س     ز ا   د ز   ا ي س ا ى   

ّ يـد                                                                د 

َ ع    َ ا ًرض ا ی   ًر ثِ      )A  )H1N1ث ي و ب س ی   آ ً ف ل  يَ  ع   آ ى    ا ی  رر  ؿ  اٍ   ِ   د س  ک 

ِ   س ا ح ت ی      ِ   ث  ٍ ػ ی   ا ػ ت   ک  ٍ ی ش  َ د     ث ي و ب س ی    َ س   ث   ْ  ـ َ ک ی     ه  َ ا ً ض ا ی   خ  آ ً ف ل 

ِ   ک و ت ش   ا ص   ی ک   ه ت ش    ٍ ح ت ی   ك ح ج ت   ک ش د ى   د س ف ب ك ل     ِ ٍ ػ ش ف     ِ ّ ٌ گ ب م   ػ غ ؼ  د س 

َ ا ّرذ   ؿرذ  ِ   د ی گ ش ا ى   ه ٌ ت ق     خ   . ث 

ُ  ٍ     2 6 6 2ث ي ؾ   ا ص      د س ا ی ش ا ى  د   َ ً وررر ج ت لارر   ا   ه  ل تررر  ا ی يرر     8 5ً ف ش   س  ثِ    ػ  ً ف ش   

 ُ َ د  َ ت   ً ور َ س د   ا ث ت لا   .  ا ً ذ ث ي و ب س ی   ف  َ ى   ی ک   ه  َ ا ى   ت ب ک ٌ  ْ ش ػ ت ب ى   ه ش ی  د س ؿ 

ِ   ث ؼرذ ا ص هرش ا قرجرت  َ ؿ ج خ ت ب ً  ِ   خ  ُ     ک  ٍ د س ه ب ى   ه ٌ ب ػ ت   گ ض ا س ؽ   ؿ ذ  ّ ب ی   لا ص م   

َ ق غ   د س   ی ک ی   ا ص ث ي ورب س ػرترب ى  ِ   ه  ْ ش ٍ ث  ُ   ا ػرت ّ ب ی   ؿ  َ د   پ ي ذ ا   کرش د  ْ ج          ث 

ِ   هرش ا کرض    َ ا ً ض ا   ث  ِ   آ ً ف ل  ِ   ؿ و ب س ص ی ب د ی   ا ص   ه ش د م   ث ب   ػ لا ئ ن   ؿ ج ي  ّ ش چ ٌ ذ   ک 

ْ ذ ا ؿ ت ی   د س ه ب ًری  ٍ ه غ ت     ث ي و ب س ػ ترب ى ث  ِ   پ ض ؿ ک   ّ ب    ٍ ث  َ ك ی    ّ ب ی   خ ل 

ِ   هری  ُ ه ش ا خ ؼ  ٍ ح ت ی   ت ؼ ذ ا د ی   ا ص ا ی ي   ث ي ورب س ا ى   ثرؼرترش ی   ؿرذ  ا ًرذ   ً و ب ی ٌ ذ       

ُ   ٍ ا ص   آ ى   ـگ ب  ِ   آ ص ه ب ی  ٍ ث     ُ ِ   ؿ ذ  ْ ي  ِ   ت   ً َ  ـخ ي ق   ق غ ؼ ی     ً و  ْ ت   ت  ّ ب   خ 

ُ   ا ػ ت     ا هرب    ْ ش ا ى   ا س ػ ب ل   ؿ ذ  ُ   ت   ـگ ب  ْ ذ ا ؿ ت   د ا ً  ُ   ث   ـک ذ  د ا ً 

َ ع    َ ا ًرض ا ی   ًر ُ Aا ص ً ظ ش آ ً ف ل  َ د      ث ٌ ب ث ش ا ی ي   ث ش ا ػ ب ع   ا ً ذ ه ث ج ت   ً جر

َ س ا ل ؼ ور   ْ ذ ا ؿرت د ػ ت  ٍ ص ا س ت   ث  َ س ا د   ث ؼ ت ش ی   د س   ث ي و ب س ػ ت ب ى   ّ ب ی    ْ ب   ا ص   ه      ت ٌ 

ُ   ترْرش ا ى   ا س ػرب ل   هری  ُ   د ا ًرـرگرب   ـگ ب  ِ   آ ص ه ب ی  ٍ ث     ُ ِ   ؿ ذ  ْ ي  َ ا ً ض ا   ت  ِ   آ ً ف ل   ً َ -ً و 

َ ى   ا ص   ثريرؾ   ا ص   .  گ ش د د  ا س د      0 3ث ٌ ب ث ش ا ی ي   ت ب ک ٌر  َ ه  ُ   ا ص  ِ   ؿ ذ  ي   ْ ًِ    ت   َ َ س د   ً ورر ه 

َ ک     ـک  ٍ ػ ش پ ب یری )ه   ـخ ي ق   پ ض ؿرک (ث ؼ ت ش ی    َ س د   آ ى   ث ب   ت  ْ ب   ی ک   ه      ت ٌ 

ُ   ا ػرت  َ د                                                                     ..  .                                           ه ث ج ت   ث 

.                                                              لطفبً دز هَزد علاين اٍليِ ثيوبزي تَضيح  دّيد         :  چيب
   ِ ِ   ث ب ؿ يرن   کر                                                                         : :                          خ ب ع ش   د ا ؿ ت 

ْ و ت ش ی ي   ػ لا  ِ     ػرش د س د   هری   ثربرؿرذ ی ه  َ د س د     ػ ش فر . ن   ث ي و ب س ی   ت ت     گ ل 

ّ و چ ٌ ي  َ ف ت گ ی   ث ذ ى     ا ح ؼ ب ع   خ ؼ ت گ ی      ْ ب ل       ي ػ لا ئ و ی   ه ث     ل ش ص     ک  ا ػ 

َ د   ا ػ ت ف ش ا ؽ   ً ي ض   د س   ث ؼ ض ی   ا ص   ث ي و ب س ا ى  ُ   ه ی   ؿ  َ   د ک ب ى   ک ن   ػ ي   . ه ـرب ّ ذ  ک 

َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ه ورکري    ِ   آ ً ف ل  َ س ت   ا ث ت لا   ث  َ ا س ا ى   د س   ك  ٍ   ػ ب ل   ه ث     ؿ ي ش خ 

َ ؿ ي ذ ى     ـٌ ح     ث ی   ق ش ا س ی     ػ ذ م   ً  َ د گ ی       ت  َ ا ة   آ ل  ٍ   خ  ا ػ ت   ػ لا ئ و ی   ا ص   ت ت   

َ د ی        ِ   ع ش ف   ک ج  َ ػ ت   ث  ّ ب ی   ه ک ش س       ت   ي ي ش   س ً گ   پ  ه ب ی ؼ ب ت       ا ػ ت ف ش ا ؽ   

ِ   ث ب ؿرٌرذ  ُ   .  ت ٌ ف غ   ػ ش ی غ   د ا ؿ ت  ُ   ؿ ذ     ػ لا ئ ن   ر ک ش   ؿ ذ  ِ   ا ؿ ب س  َ س ی ک  ّ و ب ً غ  ا ه ب   

ِ   آ ى  ِ   ثر َ ا ًرض ا ّرب   کر َ ا ع   آ ً فرلر ٍ ه و ک ي   ا ػ ت   ػ ب ی ش   ا ً     ُ َ د  ّ ب   ا خ ت ل ب ك ی   ً ج 

ُ   ؿ ذ  ُ   ا ؿ ب س  ْ ب   س ا  ٍ ت ٌ     ِ ِ   س ا   د ا ؿ ت   ـب ث  َ ا ً ض ا ی   ف ل ل ی   ػ لا ئ ن   ه  َ ف   آ ً ف ل      ث خ ل 

ِ   ثرش د ا س ی   ا ص   ثريرورب س   هری   ً َ  ـخ ي ق   ق غ ؼ ی   ا ی ي   ث ي و ب س ی   ً و  ِ   ػ ل ت   ت  ث ب ؿ ذ   ک 

ِ   ر کرش گرش د یرذ  َ ا س د   هرـرب ثر ٍ ی ب   ه  َ ا س د    ِ   ا ص   ک     ه   ً َ ِ   ً و  ْ ي  .                ػ ذ م   ت 

شک ثْتسيي زاُ ًدبت اش اثتلا ثِ ايي ثيوبزي پيشگيسي             ثی:  چيب.

.                                                   است، شوب ثساي اقداهبت پيشگيساًِ چِ هَازدي زا تَصيِ هی ًوبئيد    

َ یرن     لا ص م   ا ػرت  َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ه جرترلا   ًرـر ِ   ث ي و ب س ی   ا ً ف ل  ِ   ث  :                                     ث ش ا ی   ا ی ٌ ک 

ِ   د ػرت  ٍ ص ا ً  َ ل س  ٍ یرب   ثرب   هرحرلر َ ی ي ن     ـ َ ى   ث  ٍ ك ب ث  َ د   س ا   ث ب   آ ة    ّ ب ی   ّ ب ی   خ 

ُ   ت و ي ض   ک ٌريرن  َ ً ی   ک ٌ ٌ ذ  ّ ش   ث ب س   .  ض ذ   ػ ف  ٍ س ی   ا ػ ت   د س    َ س   ض ش  ث ذ ی ي   ه ٌ ظ 

ٍ ث ب س   ت ک ش ا س   ً ورب ئريرذ ؿ ؼ ت ي   د ػ ت                                                                            .  .                          ّ ب     ا ی ي   ػ و     س ا   د 

َ ى   ثرب ػرث    َ د د ا س ی   ک ٌ ي ن     چر ّ ب ى   خ  ٍ   د  ّ ب     ث ي ٌ ی     ـن    ا ص   ل و غ   ک ش د ى   چ 

ٍ ع   هری  ٍ ی ش  َ د ا ً ت ق ب ل                                       . .                      ؿ 

َ ا ً ض ا   د ا س ً ذ    ِ   ث ي و ب س ی   آ ً ف ل  ِ   ػ لا ئ ن   ؿ ج ي  َ س ت   ا ه ک ب ى   ا ص   ا ف ش ا د ی   ک  د س   ك 

ِ   ثرگريرش یرن  ُ   ی ک   ه ت ش   ف ب ك ل  ِ   ا ً ذ ا ص                                                     .  .                                    ح ذ ا ق     ث 

َ ترش      ِ   ک ل ي ذ   ک ب ه  رير ِ   ا ؿ ي ب ی ی   ه ب ً ٌ ذ   ت ل ف ي     ك ف ح  ِ   ث ب ؿ ي ن   ک  ث ي ب د   د ا ؿ ت 

 ٍ ُ   د س ّرب    َ ا ً ض ا ی   ...  د ػ ت گ ي ش  ٍ ع   آ ً ف ل  ٍ ی ش     ُ ّ ٌ ذ  َ ا ً ٌ ذ   ا ً ت ق ب ل   د  ّ ن   ه ی   ت 

َ د ى   آ ى .   خ ذ ی ذ   ث ب ؿ ٌرذ  ْ ت ش   ا ػ ت   ا ص     ت و يرض   ثر َ یرن ث  ِ     .ّ ب   ه غ و ئ ي   ؿ  َ ك ي  ت 

َ د   ه ی  ُ   ؿر َ د ک ب ى   ا ػ ترفرب د  َ   ث ش ا ی   ک   ـ ّ ب ی   ق ب ث     ؿ ؼ ت  َ د   ا ص   ا ػ ج ب ة   ث ب ص ی    ؿ 

ُ   ا ص   ا ػ جرب ة   ثرب ص ی  ِ ٍ   ا ػ ت ف ب د  َ د د ا س ی   ّ ب ی   پ ب س چر  ـو ی   خر ٍ   پ  ا ی   

َ د  َ د د ا س ی           .ؿ  َ ؽ   خر َ س   د س   ه ٌ ب ع ق   ؿرلر َ س ت   ا ه ک ب ى   ا ص   ح ض  د س   ك 

                                                          . .                                       ک ٌ ي ن     ی ب     ه ذ ت     آ ى     س ا     ک ب ّرؾ     د ّريرن 

 ُ ٍ   د س ة ث ب   ث ب ص   ک ش د ى   پ ٌردرش  ٍ ص     ثرش ا ی   ّ ب    َ ا ك     ه ٌ ب ػ ت   د س   س  ّ ب   د س   ف 

ّ ش   ثرب س    ب س       ه حررر       0 1ح ذ ا ق      ِ   ه ٌ ب ػ ترر  ه حرر    ک  ی   َ  ْ ثِ    ت       ِ ق ي ق  د 

ٍ   یرب    ٍ     کرلا ع   د س ع                                                                            . .                           ک و ک   ک ٌ ي ن ...  ص ً ذ گ ی       

 ـگ يرش ی    ّ ب ی   پ ي  َ ی ق   ک ٌ ي ذ   ت ب   س ف ت ب س   ـ َ د   س ا   ت  ّ و ک ب س ا ى   خ     ٍ ٍ ػ ت ب ى    ُ     د  َ ا د  خ ب ً 

ُ   س ا   س ػ ب ی ت   ً و ب یرٌرذ                          .            ..                   ک ٌ ٌ ذ 

ثب تَخِ ثِ آغبش هساسن حح ٍ اعصام حدبج ثِ              :  چيب

خبًِ خدا ٍ ّوچٌيي ٍضعيت هعيشتی ثيشتس هسدم ثب            

ِ    تَخِ ثِ ثبشازي ثَدى آى     ي قبثل  ّب آيب ثساي ايي دست

-کِ اش هسش خبزج هی    (  حدبج، ثبشازيبى ٍ تدبز   (ذکس  

شًَد تداثيسي هثل ٍاکسيٌبسيَى اًديشيدُ شدُ است        

ٍ اگس کسبًی ايي ٍاکسي زا تلقيح  ًوبيٌد ثبش ّن                 

                                            احتوبل اثتلا ٍخَد دازد                                                               
  ّوبًغَسیکِ اؿبسُ ؿذ ثيوبسی اصعشف ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت                 

پبًذهيک یب خْبًگيشاػلام ؿذُ اػت ٍتقشیجبً توبم کـَسّب سا دسگيش               

ًوبیٌذ  هبًٌذ    اهب کؼبًی کِ ثِ کـَسّبی پشؿيَع ػفش هی          ًوَدُ اػت 

         ِ ّبی ثْذاؿتی ثيـتش تَخِ     خْبًگشدّب  تدبسٍ یب حدبج ثبیذ ثِ تَكي

ًوَدُ ٍدسكَست ثشٍص ػلاین دسخَد ثبیذ ػشیؼبً ثِ هشاکض ثْذاؿتی                

دسهبًی ٍپضؿک هشاخؼِ ًوَدُ ٍتحت دسهبى قشاسگيشًذ ٍدس كَست             

ًيبص ثؼتشی گشدًذ  دسغيش ایي كَست ًيبصی ثِ قشًغيٌِ ٍیب هحذٍد                  

ٍاکؼيٌبػيَى ّوگبًی دسكَست ٍخَد ٍاکؼي لاصم . ّب ًيؼتکشدى آى

  حتی دسکـَسّبی پيـشفتِ      ًيؼت ٍاهکبى ایوي ػبصی توبم خوؼيت        

ثِ ایي ًکتِ ًيض اؿبسُ گشدد کِ ثِ دلای  ػلوی                       .  ٍخَد ًذاسد  

کِ ّن اکٌَى ٍاکؼي ثشای         )ٍاکؼيٌبػيَى ثشػليِ ثيوبسی اًفلَاًضا         

-كذ دس كذ ایوٌی ایدبد ًوی      (  ٍخَد داسد    Bآًفلَاًضای فللی  ًَع  

ًوبیذ ٍػبلاًِ ثبیذ ایي ٍاکؼي تکشاس ؿذُ ًٍَع خذیذ آى ثِ دلي  ت ييش              

ٍاکؼي آًفلًَضای فللی سٍی ثيوبسی       .  هبّيت ٍیشٍع تضسیق گشدد     

آًفلَآًضای خذیذ هَاش ًيؼت ٍلی تضسیق آى ثشای افشاد پشخغش تَكيِ                     

                                                                             ..           ؿَدهی

ثيشتسيي گسٍُ ّبي دز هعسض خطس کداهٌد  : چيب
َ ا س ضری    َ آ ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ػ  ِ   ث ي و ب س ی   آ ً ف ل  َ س ت   ا ث ت لا   ث  د س   ا ف ش ا د     ص ی ش   د س   ك 

 ِ َ ى   ت ٌ گ ی   ً ف غ     ر ا ت   ا لرش یر  ـٌ ح چ  ٍ     ت  َ ؿريرب س ی     ّ  ـت ش   ا ص   .. .    ا خ ت لا ل    ث ي 

َ د  َ ا ّرذ   ثر ی ش      5 6ا ؿ خ ب ف   ثرب لا ی     :ػ ب ی ش   ا ف ش ا د   خ  ب   ى   ص  َ د   ک  ب   ل  ٍ    ک    5ػ 

ِ   ث يرورب س ی   ی ب   ى ه ج ت لا   .     ػ ب ل  ٍ   آ ػرن ث  َ ی     ق لرجری      د ی ب ث ت       ّ ب ی   ه ض ه ي   س ی 

ٍ ً ي ض   ا ف ش ا د   خريرلری   چرب    َ ی     ً ق ق   ا ی و ٌ ی     ـک لا ت   ک ل ي                                                        ..                   ه 

ٍ   ص ً ب ى   ثرب س د ا س       ِ ّبی ػبلوٌذاى ٍ آػبیـگبُ ّبی ثيوبساى        ػبکٌيي خبً

ُ    .  هضهي ِ     ثٌبثشایي لاصم اػت افشاد ٍگشٍ -ّبی هَسد اؿبسُ ثيـتش ثِ تَكي

  ّبی ثْذاؿتی تَخِ ًوَدُ ٍ دستوبع احتوبلی ثب ثيوبسی آًفلَاًضایی             

ّبی غيش  ّبی پشخغشهبًٌذ هلاقبت   پشّيض ًوَدُ  ٍ اص سفتي ثِ هکبى             

.                                    ّب ٍهشاکض دسهبًی اختٌبة ٍسصد          ضشٍسی ثخلَف دسثيوبسػتبى     

اقداهبت هساقجتی دز ثيوبزاى هجتلا ثِ آًفلَآًصاي        :  چيب

   ِ                                   .ّبي شوب                                                          خديد ٍ آخسيي تَصي

ُ   ا ص    ٍ   ا ػ ت ف ب د  ِ   ه ٌ ب ػ ت      َ ؿ ي ذ ى   ه ب ی ؼ ب ت     ت   ز ی  ا ػ ت ش ا ح ت   ک ش د ى     ً 

َ ا ًرض ا ی    ُ   د س ه ب ى   ث ي و ب س ی   آ ًرفرلر ْ ت ش ی ي   س ا  َ ا ى   ت ت   ث ش   ث  ِ   ػ ٌ  َ ف ي   ث  ا ػ ت ب ه ي ٌ 

                                                 . .                    خ ذ ی ذ   ا ػ ت 

   ِ َ ف ي   ث  َ ا ً ض ا   ف ق ظ   ا ص   ق ش ف   ا ػ ت ب ه ي ٌ  ّ ؾ   ت ت   ً ب ؿ ی   ا ص   آ ً ف ل  ث ش ا ی   ک ب 

ُ   کرٌريرن  ُ   ا ػ ت ف ب د  َ ی ض   ؿ ذ  ِ   هری   .ه ي ض ا ى   ت د  َ ك ي  َ د   ث ش ا ی   ا ک ي ذ اً   ت  ؿ 

َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ا ص   ه لرش ف   آ ػر رش یري    ّ ؾ   ت ت   ً ب ؿ ی   ا ص   ا ً ف ل  ک ب 

َ د  َ د د ا س ی   ؿر َ د گری           .خ  َ ا ة   آ لر ٍ   خ  ُ   ت ت    ّ ذ   ـب  َ س ت   ه  د س   ك 

َ د  ِ   ؿر ِ   پ ض ؿرک   هرش ا خرؼر ٍ   ػ ب ل       ػ ش ی ؼ ب   ث  َ د ک ب ى   ص ی ش   د       .د س   ک 

   ٍ َ ص ا ى   ه ذ ا س ع    ُ   د ا ً ؾ   آ ه  ٍ ی ظ     ِ َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ   ث  ِ   آ ً ف ل  ه ج ت لا ی ب ى   ث 

َ ا ًرٌرذ    َ ی ب ى   ه ی   ت   ـد  ی ض      4 2د ا ً   َ ب ػ ترر  ث ؼ ذ   ا ص   ق غرغ   ت تررر ٍ    ث ب   ت درر ػ 

َ س   یرب ثرٌرذ  ِ   ه ح     ک ب س   ی ب   ک لا ع   د س ع   ح ضر                              . .                   پ ض ؿ ک   ث 

َ د س د     ػ ش د س د     ل ش ص        ِ     گ ل  َ ى   ت ت     ػ ش ف  ُ   ػ لا ی و ی   چ  ّ ذ   ـب  َ س ت   ه  د س   ك 

ٍ   ا ػرترفرش ا ؽ   د س    ّ و چ ٌ ي ي   ا ػ ْرب ل    َ ف ت گ ی   ث ذ ى   ا ح ؼ ب ع   خ ؼ ت گ ی      ک 

َ د  ِ   ً ورب یرذ   خ  ِ   پ ض ؿ ک   ه ش ا خ ؼ  ٍ     .ث  َ ی   ث ي ٌ ی    ِ     خ ل  ٍ   ػ ش ف     ِ ّ ٌ گ ب م   ػ غ ؼ 

   ِ ِ   د ػ ت و ب ل   س ا   د ا خ     ک ي ؼ  َ د   س ا   ث ب   د ػ ت و ب ل   ث گ ي ش ی ن   ث لا ف ب ك ل  ّ ب ى   خ  د 

ِ   ثريرٌرذ ا ص یرن  ٍ ی ب   د س   ػ غ     ص ث ب ل     ِ ا گ ش   ا ص   د ػ ت و ب ل     .پ لا ػ ت ي ک   گ ز ا ؿ ت 

ُ   هری  ِ   ا ی   ا ػ ت فرب د  ّ ش   پ ب س چ  ٍ   ث ؼ ذ   ا ص         ِ ٍ ث ب س   آ ى   س ا   ؿ ؼ ت  ِ   د  ٍ ص ا ً  ک ٌ ي ن     س 

ِ   پ لا ػ ت ي کری   ثرگرز ا س یرن  ُ   د ا خ     ک ي ؼ                                         ..                  ث ب س   ا ػ ت ف ب د 

ِ   ا ص   ثرش د ى     کرف   د ػرت  ِ   ی ب   ػرش فر ّ ٌ گ ب م     ػ غ ؼ  ٍ س ی   ا ػ ت   د س    -ض ش 

   ِ َ د د ا س ی   ک ٌ ي ن   ص ی ش ا     ا یري   هرؼرئ لر ٍ   ث ي ٌ ی   خ  ّ ب ى    َ ی   د  ّ ب ی و ب ى   د س   خ ل 

َ د   ث ب ػ ث   ه ی  ػبػت ثبقی ثوبًذ ٍ      8تب    2ػبه  ثيوبسی سٍی دػت     .  ؿ 

                                .صًين هٌتق  ؿَدثِ ٍػبیلی کِ دػت هی

-   ِ ِ   د ػ ت و ب ل   د س   ا خ ت ي ب س   ً ذ ا س یرذ   حرذ ا قر    ثر خ ب ی   ک ف   ا گ ش   ث لا ف ب ك ل 

ٍ ث ي ٌری   ثرگريرش یرذ  ّ ب ى    َ ی   د  .                    د ػ ت     آ ػ ت ي ي   ی ب   ل ج ب ػ ت ب ى   س ا   خ ل 

   ِ َ لا ً ض ا   ترَركرير َ ع   آ ً ف   ـگ ي ش ی   د س   ا ی ي   ً  ْ ت   پ ي  ُ   ا ص   ه ب ػ ک   خ  ا ػ ت ف ب د 

َ د ً و ی                                          ..                                     ؿ 

ّ ٌ گ ب م   خ ب ً ن  ْ ت ش   ا ػ ت    َ ا ً ض ا   د ا س ً ذ   ث  ِ   ػ لا ی ن   آ ً ف ل  ُ   ک  ّ ب ی   ؿ ي ش د 

َ ی   ثريرٌری    ٍ   ی ب ی ذ   د ػ ت و ب ل   خ ل  ُ   ک ٌ ٌ ذ    ؿ ي ش د ا د ى     ا ص   ه ب ػ ک   ا ػ ت ف ب د 

ّ ٌرذ  َ د   ق ش ا س   د                                                                                                                              . .                          خ 

 ـي ذ ى      ُ   ػ لا ی ن   ت ٌ گ ی   ً ف غ     ا ؿ ک ب ل   د س   ً ف غ   ک  ّ ذ   ـب  َ س ت   ه  د س   ك 

   ِ ٍ ص   د س   ه ج ت لا ی ب ى   ث  ِ   س  ٍ   ی ب   ت ت   ث ب لا ی   ث ي ؾ   ا ص   ػ  َ ه ی   ث ذ    ح ب ل   ػ و 

َ ا ً ض ا ی   خ ذ ی ذ     ث ي ورب س   هری  ِ   ػ ش یرغ آ ً ف ل  ّ ش   چ  َ ػ ظ   پ ض ؿ ک   ث ب ی ؼ ت    ت ش   ت 

َ د  ِ   ؿر                                                                                                                                           ..                                ه ؼ ب ی ٌ 

ٍ   ػ خ ت      َ س ت   ت ٌ ف غ   ػ ش ی غ    َ ا ً ض ا   د س   ك  ِ   آ ً ف ل  َ د ک ب ى   ه ج ت لا   ث  د س   ک 

َ د  ِ   ًرور ِ   پ ض ؿ ک   ه ش ا خرؼر ٍ م   ت ت   ث ب ی ذ   ث  ٍ   ی ب   ت ذ ا   ـٌ ح     .ت 

ّ و ك ب ز ي     ش وـب   س ث ب   ت ش ك   ا ش   
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 "ّای سیزسهیٌی تْدید جدی تزای هحیط سیست ٍکطاٍرسیتزداضت تیص اس حد آب اس سفزُ"

ّب سا ثِ کطبٍسصی ضْشستبى ثب ػولیبت صّی کطی ایي آة

ٍلی دس چٌذ سبل . کشدسوت دسیبچِ ًوک لن ّذایت هی

افتذ کِ ثشفی ثبسیذُ ضَد ٍ ثبسش اخیش ثِ ًذست اتفبق هی

ثبساى ًیضثسیبس کبّص یبفتِ است، هخصَصب خطکسبلی دس 

 . ثبضذایي جٌذ سبل اخیش ثسیبس ضذیذ هی

تَسؼِ صٌؼتی کطَر ٍهدرى ضدى کطاٍرسی کهِ     (۲

: :                     تاػث افشایص هصزف آب ضدُ است

؛ کطَس ایشاى ًیض اص   ثب تَجِ ثِ تحَلات صٌؼتی دس جْبى

ایي تَسؼِ صٌؼتی ػمت ًوبًذُ ٍ ثب احذاث کبسخبًجابت  

ّبی تَلیذ آّي ّبی سبخت خَدسٍ؛ کبسخبًِهبًٌذ کبسخبًِ

؛ اکتطبف ًفت ٍ هؼبدى ٍ غیشُ، کِ احتیبد صیابدی  ٍ فَلاد

ثِ آة داسًذ ٍ اص طشفی تَسؼِ صٌؼتی دس کطبٍسصی ًیاض  

تحَلات ػظین داضتِ است ثشػکس لذین کِ کطبٍسصاى اص 

ای ّوچَى خایاص     ؛ الاؽ ٍ گبٍ ًش ٍ اثضاسّبی سبدُاست

کشدًذ ٍ دس     گبٍ آّي ثشای ضخن صدى صهیي استفبدُ   هی

-ای هبًٌذ داس استفبدُ  های   ٌّگبم ثشداضت اص اثضاس سبدُ

-کشدًذ، کِ ثِ ػلت سبدُ ثَدى اثضاسکطبٍسصی هیضاى صهیي

ّبی کطبٍسصی صیش کطت ثسیبس کن ثَد ثِ کطبٍسص سٌتی 

ثبضذ؛ ٍلی ثب آهذى تشاکتَس ٍ کوجبیي ٍ دیاگاش   هطَْس هی

ادٍات کطبٍسصی ثبػج ضذ کِ هاماذاس صیابدی صهایاي          

کطبٍسصی صیش کطت ثشًٍذ افضایص سطا  صیاش کطات        

کِ یاک     ) ّبی کطبٍسصی ثب تکٌَلَطی جذیذ سا کِصهیي

ّکتبس صهیي سا ثب  ۰۳تَاًذ ثیص اص کطبٍسص دس یک سٍص هی

-تشاکتَس ضخن ثضًذ دس حبلیکِ ثب گبٍ آّي فاما   های       

کطابٍسصی هاذسى      (هتش هشثغ سا ضخن ثضًذ۰۰۳۳تَاًست 

 . ًبهٌذ ثبػج ثبلا سفتي هصشف آة ضذُ استهی

 : ّای دٍلت ٍ هزدم در قثال کن آتیسیاست (۴

دس پٌجبُ سبل اخیش ثٌب ثِ ضشای  کطَس اص جولِ افاضایاص   

ّبی ثبیش صیبدی ثِ صیش کطت سفتِ جوؼیت ٍ ثیکبسی صهیي

است کِ هخصَصب دس اٍایل اًملاة کِ هشدم ثب    گشفتاي  

کِ ثاِ صٍس ٍ      ) ّبی ثیبثبًی اطشاف ضْشّب ٍ سٍستبصهیي

ٍ  ( ثذٍى اجبصُ اص اداسُ هٌبثغ طجیؼی تصشف ضذُ اسات   

ّبی کطبٍسصی تاَسا    ّوچٌیي ٍاگزاسی ثؼضی اص صهیي

ّبی ّفت ًفشُ ثِ ثیکبساى ٍ ٍاگزاسی صهایاي ثاِ        ّئیت

ّبی صساػی ٍ تؼبًٍی ٍ غیشُ هَاسدی کِ ثبػج ثبلا ضشکت

  .سفتي هصشف آة گشدیذُ است

ثب تَجِ ثِ چْبس هَسد ثبلا کِ ًطبى دٌّذُ افضایص هایاضاى   

ثابضاذ ٍ اص طاشفای           هصشف آة دس کطَس ایاشاى های    

است کِ یکی    ّبی چٌذ سبلِ اخیش ثبػج ضذُخطکسبلی

ّبی صیش صهیٌی یکی اص هٌبثغ اصلی تبهیي کاٌاٌاذُ آة      آة 

-خطک         هی  هشدم دس هٌبطك آة َّای خطک ٍ ًیوِ

ّب ثشای تأهیي آة ضشة ٍ صٌؼتی دس هٌبطاك  ثبضٌذ؛ ایي آة

هٌبطك سٍستبیی جْت کطبٍسصی اص اّویت صیبدی ٍ ضْشی 

ثشخَسداسًذ ٍ دس اکخاش هَاسد ثذٍى ایٌکِ ػولیبت تصافایاِ    

ّب اًجبم ضَد ثِ طَس هساتامایان     ای ثش سٍی آىلبثل هلاحظِ

گیشًذ ٍ هتبسفبًِ ثخص ػاظایان اص      هاَسد اساتفبدُ لشاس هی

هبى ایشاى جضء هٌبطك آة َّای خطک ٍ ًیوِ خطک کطَس

ثبضذ کِ ثِ ػلت خطکسبلی دس چاٌاذ سابل اخایاش ٍ            هی

ّابی صیاش     ّوچٌیي ثشداضت ثیص اص حذ هجبص آة اص سفشُ

صهیي دس ایي ًَاحی تْذیذ جذی ثشای هٌبثغ طجیؼی ٍ هحی  

ضبیذ ضوب دس هٌطمِ صًاذگای     . صیست آى هٌبطك ضذُ است

کٌیذ کِ سٍصگبسی ثشای آضبهیذى آة ٍ یاب ثاشای کابضات         

ّاب  هحصَلات کطبٍسصی اص آة چطوِ ساشاّاب ٍ لاٌابت        

ّب ٍ   کشدًذ ٍلی اهشٍصُ ثؼلت خطک ضذى لٌبتاستفبدُ هی

ّب تؼذاد صیبدی چبُ پطت سش ّان  چطوِ سشاّب اصآحبس لٌبت

اًذ ثبلی هبًذُ کِ اگاش  کِ ثب ًظوی خبظ کٌبس ّن چیذُ ضذُ

اًذاصیذ ّب ثشٍیذ ٍ سٌگی ثِ تِ چبُ ثیثِ لت ّش کذام اص چبُ

 ثبضاذ ضٌَیذ کِ ًطبًِ خطکی چبُ هیدیگش صذای آة ًوی

 ٍ اصچطوِ سبسّب ّن فم  یبدی دس رّي ثضسگتشّب ثبلیست.

. 

  ّای سیز سهیي در قزى اخیزٍضؼیت آب ●

سبل اخیش ثشای هٌبثغ آثی ایشاى کِ تبهیي کٌٌاذُ آة      ۰۳دس 

ثبضٌذ چْبس اتفبق ثضسگ آضبهیذًی ٍ کطبٍسصی ٍ صٌؼتی هی

  :افتبدُ است

: :                           خطکسالی ٍ کاّص تارًدگی (۰

 ) دس ثؼضی اص هٌبطك ایشاى کِ سٍصگبسی ًِ چاٌاذاى دٍس      

 ( ّبی چْل ٍ پٌجبُ ٍ اٍایل دِّ ضصت لشى اخیشدُ ّویي

ّبی صیبدی اص ًضٍلات آسوبًی ثَدین هاخالا دس     ضبّذ ثبسش

ضْشستبًی گلپبیگبى، هیضاى ثبسش ٍ ثشف ثِ حذی صیبد ثاَد  

ثبسیذ ٍ   کِ ّش سبل دس فصل صهستبى چٌذیي ًَثت ثشف هی

سسیذ ٍ ثِ ّش ًَثت گبّی استفبع ثشف ثِ ثیص اص ًین هتش هی

؛ ثبسیذى ثبساى دس فصل ثاْابس     غیش اصثبسش ثشف دس صهستبى

ّب دس فصل تابثساتابى دس        اداهِ داضت ٍ دس ثؼضی اص سبل

ضذ ٍ   ؛ ثبسیذى ثبساى لطغ ًویٌّگبم ثشداضت هحصَل گٌذم

کطبٍسصاى ثشای لطغ ثبسش ثبساى ٍ اص ثیي ًشفت هحصَلات 

-خَد دس هسبجذ ثب پختي آش ًزسی ٍ دػب ثِ ًایابش های     

ّب ثِ ػلات ثابلا ثاَدى        پشداختٌذ ٍ حتی دس ثؼضی اص سبل

ضاذ  ّبی سطاحای های     هیضاى ثبسًذگی ثبػج ثبلا آهذى آة

ّبی سطاحای   دساٍاخش فصل صهستبى ٍ اٍایل فصل ثْبس آة

آهذًذ کِ حتای  ّبی ایي ضْشستبى ثِ لذسی ثبلا هیدس سٍستب

آخشیاي ثابس     )  ضذّب آة جبسی هیاص تٌَسّبی ًبًَای خبًِ

؛ اداسُ   ّاب دس ایي سٍستبٍ  ( سٍستبی صسًجبى  ۰۰۰۱دسسبل 

ّوچٌیي چَى دٍلت ثش سٍی حفش خیلای اص ایاي       

ّبیای کاِ     ّب کٌتشلی ًذاضتِ است هشدم دس صهیيچبُ

ّبی ًیوِ ػویك ٍ ػویك اًذ ثب حفش چبُهتصشف ضذُ

ّب پشٍاًِ ٍ جَاص حفش چبُ ًاذاسًاذ،     کِ خیلی اص آى

ّب ٍ چطوِ سبسّب ضذُ است ٍ   ثبػج ًبثَدی لٌبت

ّب آثای ثاشای ػاشباِ ثاِ            ّب ٍچطوِدیگش لٌبت

؛ کطبٍسصاى ٍ یب هشدم سٍستبّب ًذاسًذ ٍلی دس ػَض

دس ّش پبًصذ هتش ثِ پبًصذ هتش هَتَس آثی دس حابل    

ّبی صیش فؼبلیت است ٍ دس حبل هکیذى آة اص سفشُ

صهیي ّستٌذ ثشداضت ثیص اص حذ آة اص سفاشّابی   

صیش صهیٌی دس ایي سٍصّب یک تْذیذ جاذی ثاشای       

ثبضذ ضابیاذ ایاي      هحی  صیست کطَسهبى        هی

هطکل ایي دفؼِ اص کشهبى ضشٍع ضذُ ثبضذ ٍلی ایي 

ّبی صیاش صهایاٌای       هؼضل فشدا ثشای ّوِ هٌبثغ آة

 .ثبضذسشاسش ایشاى جذی  هی

 : چِ تاید تکٌین

دٍلت ثبیذ اص دادى هجَص جاْات ثاشداضات               (الف

داسی کٌذ ٍ دس هٌبطمی ّبی صیش صهیٌی جذا خَدآة

ثبضذ ثب ثبطل کاشدى  کِ احتوبل ثشداضت آة صیبد هی

ّب تب سفغ خطکسبلی الاذام    جَاص ثؼضی اص ایي چبُ

یب ثِ ػلت ایٌکِ فم  ثؼاضای اص کطابٍسصاى        ) کٌذ

ای ّب ثِ صَست   دٍسُ  هتضشس ضًَذ آة دّی چبُ

  .دسایي ایبم دس هٌبطك دس هؼشض خطش لطغ ضَد

دٍلت ثب دادى تسْیلات ثِ کطبٍسصاى جاْات      (ة

ّبی ًَیي کطابٍسصی اص لاجایال           استفبدُ اص سٍش

ّبی دیگش کِ ثابػاج     ای ٍ یب سٍشکطبٍسصی لطشُ

ضَد ثبػج کبّاص هصاشف     کبّص هصشف آة هی

 . آة گشدد

دٍلت ثب هججَس کشدى صٌبیؼی کِ ثِ آة صیابد       (د

ّابی  احتیبد داسًذ جْت ثبصیبفت آة اص فاببالاة  

هَجَد دس آى صٌبیغ الذام کٌذ ٍّوچٌیي ثب ّذایات  

ّب ثِ هٌبطك کطبٍسصی اص پسوبًاذ  ٍ تصیفِ فببلاة

آة ثِ ًحَ احسي استفبدُ ضَد ٍ یب ثب استافابدُ اص     

تکٌَلَطی ثبسٍس کشدى اثشّب هیضاى ثبسش دس کطاَس    

 سا افضایص دٌّذ

هشدم ًیض ثِ صَست داٍطلت جاْات کابّاص          (د

 ِ جاَی دس    ثشداضت آة اص هٌبثغ صیش صهیٌی ٍ صشفا

ّای تِ ػٌَاى یکی اس تیواری       آًفلَاًشا

طی جْاًگیزی    9191-9191ّا در سال    ػفًَی خَک 

ٍسیغ تیواری هطزح گزدیدُ ٍ گشارش                                                                

ّای تاقی هاًدُ اس آى سهاى حاکی اس ایي ٍاقؼیت             

         ِ -است کِ در تؼقیة ٍقَع طغیاى تیواری در تیي گل

ّا هَاردی اس تیواری در تیي اػضاء           ّای خَک 

خاًَادُ افزادی کِ در تواس تا ایي حیَاًات ّستٌد          

(ٍیزٍس آًفلَاًشای خَکی      .  ًیش رخ دادُ است     

H1N1  )         ٍ تِ ػٌَاى یک تیواری هطتزک تیي خَک

اس   9191اًساى هطزح است تزای اٍلیي تار در سال          

اس اًساى جدا ضدُ ٍ         9191ّا ٍ در سال       خَک

هطاّدات تالیٌی هثٌی تز اًتقال ٍیزٍس اس خَک تِ          

هیلادی  9111اًساى اس ًظز آسهایطگاّی ًیش تا قثل اس 

-کِ آغاس جْاًگیزی فؼلی را تِ ایي سال ًسثت هی          

(آًفلَاًشای خَکی    .  دّین تِ اثثات رسیدُ است      

H1N1  )       تیواری حاد ٍ ضدیداً هسزی دستگاُ تٌفسی

ِ     خَک  Aّای تایپ   ی ٍیزٍس ّا است کِ تِ ٍسیل

ی تالیٌی  ایي تیواری ّزچٌد تا چْزُ     .  ضَدایجاد هی 

ضَد ٍلی طی    حاد ٍ پزسزٍصدایی ػارض هی       

ّا ّای گذضتِ، هزگ ٍهیز ًاضی اس آى در خَکطغیاى

دلیل اًتقال ایي تیواری . درصد تَدُ است 9-1حدٍد 

تَاًد تزخی اس تطاتْات      تیي اًساى ٍ خَک هی       

صًتیکی تیي اًساى ٍ خَک تاضد تِ طَری کِ در             

پشضکی قدین ٍ اس جولِ در کتاب دٍم قاًَى طة            

خَى اًساى  :  ًَیسدسیٌا تِ آى اضارُ ٍ چٌیي هی         اتي

تواهاً تا خَى خَک هتطاتِ است، چٌاًکِ گَضت           

           

گڕیداریيضکڕلُگڕیداریتُ”

 !خٍضترَ

سُ ي سريضت حُجًاوی چیاکان، ُِيزی مًيزی

دڵیانيَوێتُیژیُسرييضتدَکُسێهُکُ چیاکان ي،

لُدزیًَ خٍرَي ي ماوگ يَپاڵی رزیربُسُبُ

 .کاماضادَتُ

یکُيَکئُيَودێکضتضایاویباسکردوُڵامُِبُ

يَ.ندَيزاییسريضتدَدڵیسُبڕێکلُ کًيمه

کُکُ ئُچايَسێک بُيَکاوم، بًي لێ يعادَی ت

دَُِ ساتێک ي کات یبیىێمًي ئُ. ضتاوُئایا ِیي

خُپاضهُ ُِکُڵهُيتی یا گرفتُماوُ ي گیر .ودێک

ئُُِ دَيَمًيمان کُباش ِاتىیگُلُزاویه ڵ

خُرزَيَ زستان ي پاییز دَڵهیدێّاتُکاوی ستکان

بُکُدَ دارَن چارَبڕیىی بٍ کێطُسُکان یری

دييپاتمکارَمًيساڵێکئُُِيَیُمبٍوُرما،يبُسُ

يَبێتُدَ کُُِ. بردوُمًي خًلیای ریسُسێک

دَ بێ ي ئاسایی لُردیسُژیاوێهی دویایُر .دایُم

 .نواکُیُمکێطُئُزبُکاویصحُڵهیگًودَخُ

وُوُ ئُبًيوی ئُتُبًيَپێًیستُودَيَيت مٍِی

 .یُکیطُ

ُِ ئُیا جار کارَودێک بُبُڕقُم خُری يیىی ڵک

سُئیدارَ ومًيوُ!کاوُسريضتییُرچايَی سێککُبٍ

دارَبُکُ بڕیىی قًرسیُریمُجُيَکاوٍُِی کی

ستستواپارێزێياُِِیچضتێکدَکرێت،ئیترلُدَ

 !!سێىیقیخٍیئُحُمکارَکردویئُبُکاکُدَ

ژیىگُدَ دٌستاوی ُِکرا لُپارێز ريي ساڵێک مًي

بٍضتُيسرينيباسیورخیگراویئُکانبهُدێّاتُ

بُ.نڵکبهُخُ وگرُِفُبًایُدَکیدیهُياتایُیا

خُسازیلُ بهرایُواي کارَئُدیارَ.ڵهدا ختیيَم

چًوهُدَ ودێضتدرێژجێکردویُِجێبُيێ،

تُوُخایُ ئُي يێتمریىی لُبُ. ئیىسافداگُڵام ل

کُُِواگًوجێتکُ کٍڕیُمًي ي لُم ضاویسُکان ر

کیڵگایُکٍمُڵگایئێمُکٍمُچًوهُ.پرسانداویهبُ

ومًيوُمُرخُمتُکُ بٍ لُ، جار کُزٌر سمانزٌر

گڕیداریيضکڕلُڵێهگڕیداریتُدَکُبیستًيَ

 !خٍضترَ

یهيبٍچارَکُبیروُلُیُمکێطُمًيمانئُبێتُِدَ

 .بهٍضیهریتێسُ
                       

. خَک ٍ گَضت اًساى ّیچ تفاٍتی تاّن ًدارد            

ّزچٌد طی سالیاى گذضتِ تارّا ایي ٍیزٍس تِ اًساى     

ًیش هٌتقل ضدُ ٍ هطکل خاصی تِ تار ًیاٍردُ ٍلی            

چٌاى تغییزات  (  H1N1(ایي تار ٍیزٍس هَرد اضارُ      

صًتیکی هتحول ضدُ است کِ دارای قاتلیت سزایت         

اًساى تِ اًساى ّن گزدیدُ است ٍ قاتلیت جْاًگیزی         

 هاییافته.                          پیدا کزدُ است  

تا (  آًفلَاًشای فصلی (ایي تیواری   بالینی آنفلوانزا   

ِ   تة ، گلَدرد، اسْال، کَتاُ ضدى     ، لزس، سزدرد، سزف

ی تٌفس، دردّای ػضلاًی، دردّای هفصلی،        داهٌِ

ضایؼتزیي .  ًوایدخستگی، استفزاؽ یا اسْال تظاّز هی     

ضاهل تة،    9111ّای تالیٌی آًفلَاًشا در سال       یافتِ

گلَدرد، کسالت ٍ سزدرد تَدُ ٍ ّز چٌد تَْع،            

ٍلی در  .  دّداستفزاؽ ٍ اسْال تِ ًدرت رخ هی         

تا ضیَع ًسثتاً   (  آًفلَاًشای خَکی (آًفلَاًشای جدید   

بیماری در   .   گزدد  تالا ػارض هی       

                                      .                                کودک

تا ػلاین  (  H1N1(احتوال تزٍس آًفلَاًشای خَکی      

هؼوَل ًظیز تة، سزفِ در کَدکاى سٌیي پاییي کوتز         

تیواری در ضیزخَاراى هوکي     .  اس سٌیي دیگز است    

است تا ػلاین تة ٍ تی قزاری تظاّز ًواید ٍ فاقد             

                     . .                 سزفِ ٍ سایز ػلاین تٌفسی تاضد      

                                          : :                     عوارض بیماری 

در حال حاضز اطلاػات کافی در هَرد ػَارض           

        ِ ی سَاتق قثلی   تیواری در دست ًیست اها تِ قزیٌ

ی ٍسیؼی اس هَارد    رٍد تیواری در هحدٍدُ   اًتظار هی 

 آیا آنفلوانزای خوکی می تواند خطرناک باشد؟

ودکرڕايَبًيبُئُ
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 " لی خۆشخٌا  مو"

  منذاڵ دڵو،

  مڕۆ خٌنچو ئو

 ، دًاڕۆژ گٌڵو

 لی خۆشخٌانی  مو

 ، ر چڵو سو

  خ ێنو تیا  بۆ بڕه رفو ده

 ، خشێنو دًاڕۆژیا  بۆ بنو

 ی سپی بیر ً ىۆشی ڕه پو

  دێٌ ً ترس ً جنۆسو  بو

 !رگیز دابپۆشی ی ىو سو نو
    (ریوانیشێرزادمو)

 "رخ گٌرگ ً بو"
 

رخێک زۆر تینًٌی  رۆژا ، بو  رۆژێ لو
نیا  تو  بۆ ئاً خٌارد ، بو.  بێ ئو
گٌرگێکی .  نار رًًبارێک سو  ڕًاتو ده

. ًێ سو ًت چاًی پێ ئو رێکو  برسی بو
  ًه ییو تًٌڕه  زۆر بو  سو گٌرگو

 ;ڵێت ً ده  سو رخو بو  خٌڕێ و ده
،  رًا سردًًه تۆی بێ پو  نذه ًه سێ ئو_  
شٌێنی ئاً خٌاردنی من   تٌانیٌتو  سو

ً  زای ئو جو  ر ئێ  و ی؟ ىو لێڵ بکو
 . ًه بینی و ده  رًایی و مًٌ بێ پو ىو
ًڵامی   ًه رزه ترس ً لو  بو  سو رخو بو

 ; ًه دایو
، چاًتا   بو مو  قٌربا  گیا ؛ تًٌڕه_  

لای   نگاً لو ىو 02من   سو  لێیو
.  ًه خۆمو ئاً ده  ًه ناب انو خٌارًًی جو
  می ئێٌه ر ده تٌانم ئاًی بو من چۆ  ده

 .م لێڵ بکو
سرد ً   ی تر خۆی تًٌڕه ًنذه گٌرگ، ئو

 ;ًتی
! ی ًێ لێڵی بکو تو ئو  چاًم لێیو_  

یش باسی  سو پاره  بی  ًٌمو
 . پیاًخراپیی منت سردًًه

قٌربا  گیا ؛ من ىێش ا _  
  م ر لو نم سو مو تو.  م خۆره شیره

 .خراپی تۆ بڵێم  چۆ  تٌانیٌمو.  ساڵێکو
بًٌییت، بێ  ر تۆ نو گو ی ئو ده_   

 ! ت بًٌه گٌما  براسو
 . قٌربا ؛ من برام نییو_ 
  سێ لو نازانم، یا یو  مانو من ئو_  

سا   گو ، یا شٌا  ً سو سانت بًٌه خزمو
من .   باسی پیاًخراپیی منیا  سردًًه

 . ًه مو ی خۆم بکو بێت تۆڵو ر ئو ىو
ی رفانذ  سو رخو ی ًت ً بو مو گٌرگ ئو

ی سرد  تیکو  ً، تیکو  سو بۆ ناً دارس انو
 !!.ً خٌاردی

 
                  
 ژا  دۆ لافٌن ن; نًٌسینی                

  زیزی مین عو ئو;  ًه فارسییو  رگێڕ لو ًه         
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 جۆلانه

 ّاى بْلبْلی پاضَ

              َ ُای گوًاگوى بز        سهستاى در راٍ است و بسیاری اس جٌب

 .کٌٌد کوبی عووهی تأکید هی لشوم هایَ

 

 قطع  درختاى کٌِطال بَ ًام هبارزٍ با خرافات 

اَد ٔ در        يحققاٌ اَگهیسی بّ فکز کاضت درختاٌ يصُٕعی            

ایزاٌ درختاٌ کُٓسال بّ َاو يبارسِ با خزافات قطع                                 

ضَٕد ٔ ساسياٌ     سٕسَد ٔ قطع يی     درختاٌ ایزاٌ يی. ضَٕد يی

ی  ِ   کُُد   ِ   کطٕر اصهی آنٕد    ۰۱گٕید کّ ایزاٌ یکی اس        يهم يی 

يدیز طزح يهی ضُاسایی ٔ حفاظت درختاٌ                   .جٓاٌ است  

اصلَ    ۰۴۴در ضراضر کشْر شاید         »:  کُٓسال ایزاٌ گفت    

ُا ضي آى     درخت کٌِطال ّجْد داشتَ باشد کَ هیاًگیي                

درخت کٌِطال در ایراى       ۰یا    ۳ُر ضالَ    .  ضال اضت   ۰۴۴

ُای آیٌدٍ    شْد کَ طی ضال     ایي رًّد باعث هی   .  شْد  قطع هی 

درختاٌ کُٓسال   «  .درختاى کٌِطال ایراى بَ ًصف برضد            

سادِ       سادِ عبدالله آيم بزای باسساسی ساختًاٌ ایٍ اياو                اياو

ّ .  قطع ضدَد  ی يطأر فضای سبش ضٕرای ضٓز آيم،             بّ گفت

 . سانّ بٕدَد ۰۱۱ایٍ درختاٌ اس َٕع آساد ٔ حداقم 

 

 ضرّیص اًتقال ضریع ّیرّش : اضکٌاش
ْای اَتقال سزیع ٔیزٔص کّ در عیٍ حاال يإرد        یکی اس راِ

تحقیق یا     .  ْا ْستُد گیزد، اسکُاص اعتُای چُداَی قزار ًَی

دْاد کاّ      ضاُااسااٌ داَطاگااِ شَإ َطااٌ يای                   گزِٔ اس ٔیازٔص     

حاتای تاا ساّ رٔس با اد ْاى                   ٔیزٔص آَفهٕآَشا رٔی اسکُاص، 

بایاُای          ْاای آ       ْا اس ٔیازٔص  ایٍ ٔیزٔص.  ياَد ف ال باقی يی

يااتاانااصااصاااٌ   .  تاازَااد   فاازد ياابااتاال بااّ آَاافااهاإآَااشا ْااى يااقااأو                

گإیاُاد، یا  َإع ٔیازٔص                ضُاسی داَطگاِ شَإ يای       ٔیزٔص

ایٍ يتنصاصااٌ   .  رٔس ب د ْى ف ال است ۰7آَفهٕآَشا حتی تا 

ای کّ در فصم بٓار يُتطاز ضاد، ياقاأيات ٔیازٔص              در يقانّ

" یایازياُاتا ازِ      " آَفهٕآَشا در ياحایاطای یایازبایإنإشیا  را                     

ّ        آٌ.  تٕصیف کزدَد گایاز      ْا ي تقدَد، بزای جهٕگایازی اس ْاًا

ْاا در أنإیات قازار              بایسات ضاساتاٍ دسات          ضدٌ آَفهٕآَشا يی

کُُدِ، آ  ٔ صاابإٌ یاا فاقا  باا               آ  ٔ يٕاد ضدعفَٕی.  گیزد

 . ْایتاٌ را بطٕیید کُد، دست آ ، فزقی ًَی

 

 !!ُایتاى را بشْیید دضت  

گیر شدى ّابتلا بَ ّیرّش  راٍ جلْگیری از ُوَ

H1N1 چیطت؟ 

ْای ينتهف     پژْٔص.  ٔاکسٍ؟ دارٔ؟ چای ٔ سَجبیم؟ خیز          

ي تبزتزیٍ يزاکش تحقیقاتی دَیا حاکی اس آٌ است کّ ضستٍ               

ّ         ْا يٕثزتزیٍ ٔ يُاسب       دست گیز   تزیٍ راِ جهٕگیزی اس ًْ

ْای    ْای رٔی دست       ٔیزٔص.  است   H1N1ضدٌ ٔیزٔص     

ياخٕردِ   بیُی فزد سز     ْای آ       َطستّ، گاِ بیطتز اس ٔیزٔص      

ّ      .  است گیز ضدٌ آَفهٕآَشای خٕکی      در ْیإْیی کّ بز سز ًْ

تزیٍ َکتّ      تٕاٌ يدعی ضد کّ يٓى            بزپا ضدِ، بّ جزات يی         

يتنصصاٌ .  ْا است     ضستٍ دست  :  ضٕد   ایهب فزايٕش يی    

ضُاسی در سزاسز جٓاٌ بارْا ٔ بارْا تأکید           بزجستّ ٔیزٔص 

اَد، يٕثزتزیٍ راِ جهٕگیزی اس ابتل بّ ٔیزٔص                              کزدِ

H1N1 ْاست ضستٍ دست. 

 

جوِْر کلوبیا،    آلْارّ اّریبَ، رئیص  :  ّ آخریي خبر  ...

 . بَ آًفلْاًسای خْکی هبتلا شدٍ اضت

 

 
نًٌس بًٌ، ساتێک   سو ًانو باخو

  یانذه منذاڵێکی ىار، خۆی گو
سا  نزیک  گٌڵو  ً لو  سو باخو

نذ گٌڵێک  ی چو ًه بۆ ئو  ًه، ًتو سو
سا  ًی  یا   ًه، گٌڵو لێبکاتو

  سو ڵام منذاڵو بو.    ىاًار بکو

ىێشت ً گٌڵێکی شکانذ ً  یو نو
ًی  ی لقی گٌڵێکی تر 

ڵام بٌلبٌلی ىاًڕێی  بو. بشکێنێت
ً   ًه رز بًٌه گۆڵ، ىاًاری لێ بو

ً   سو ًانو فڕی بۆ لای باخو

ساتێک   ًه ری سرده بو خو
ڕای   سو ىات، منذاڵو  سو ًانو باخو

، .......... سانیش  گٌڵو  سرد ً چڵو
م ڕا  ده  ترسا بو  نذه ًه ڵام ئو بو

بڕیاری دا جارێکی تر   ًه سردنو
 .شكێنێت ىیچ گٌڵێک نو

  (.دادّر، کلاش چِارم  ُدیَ)
 سانٌ  پرًرش فکری سٌدسا  ً نٌجٌانا 

خلت هشبزکت ”  ثسگصازي طس  آهَششی

 ”زٍستبئيبى دز هسبئل شيست هحيطی 
آهَصؿی ٍ هـبسکرت سٍػرتربئريربى دس          ))  ثِ دًجبل اسائِ عشح 

اص ػَی اًدوي ػجض چيبی هشیَاى دس ((  هؼبئ  صیؼت هحيغی 

ثِ اداسُ ک  هحيظ صیؼت اػتبى ٍ هَافقت ػبصهبى  1378ػبل 

ثرب ایري         1388حفبظت هحيظ صیؼت کـَس دس اثتذای ػربل    

هَضَع  ثشًبهِ ثشگضاسی ایي عشح ثِ ػلت تشاکن ٍ تـرذیرذ       

ّرش  .  ّب ٍ هشاتغ هشیَاى ثِ تؼَیق افتربد ّبی خٌگ آتؾ ػَصی

چٌذ کِ ثشًبهِ پيـٌْبدی ػبصهبى هحريرظ صیؼرت ثرب تربسیر              

ّب هٌغجق ًجَد   اهب تؼذاد ؿشکت کٌٌذگبى ٍ   ثشگضاسی کلاع

.  ًـيٌبى غيشُ هٌتظشُ ٍ چـرورگريرش ثرَد         ًحَُ هـبسکت سٍػتب

اسائِ دٌّذگبى هغبلت  هشثی ٍ اػتبداى ػضَ ٍ  ٍاثؼرترِ ثرِ            

ّبیی ّوچرَى هـرکرلات صسیرجربس           اًدوي ػجض چيب دس هقَلِ

... تؼبه  سٍػتبًـيٌبى ثب هؼبئ  صیؼت هحيغی  تفکيک صثبلِ    

ػرش اًردربم      .  ّبی خَد سا ثِ فشا گيرشاى اسائرِ دادًرذ       آهَصؽ

اص  88/8/19کبسگبّی آهَصؿی دس ایي ساثغِ دس سٍص ػِ ؿٌجِ 

ثؼذاص ظْرش ثرب هـربسکرت دّريربساى ٍ                4كجح تب  10ػبػت 

ؿَساّبی اػلاهی سٍػتبّبی دّؼرتربى صسیرجربس ٍ دّؼرتربى               

دس .  ًفش دس هشیَاى ثرشگرضاس گرشدیرذ         51خبٍهيشآثبد ثِ تؼذاد 

ّب دس سٍػتبّب ًروربیرٌرذگربًری اص اداسُ           حيي ثشگضاسی کلاع

کربسگربُ   " دس سٍص اخرشای        .  هحيظ صیؼت حضَس داؿرترٌرذ     

دس ؿْش ًيض  هْوبًبًی اص اداسُ هرحريرظ         " آهَصؽ ٍ هـبسکت

حضرَس دثريرش      .  صیؼت اػتبى دس ایي کبسگبُ ؿشکت داؿترٌرذ  

ثش  " اسدلاى " ّبی صیؼت هحيغی اػتبى کشدػتبى خبًن اًدوي

ْزچّ پزبار بٕدٌ کارگاِ،  بسیار يإثاز ٔ قاابام تاقادیاز              

 .بٕد

 

جدٔل اسايي رٔستاْاي ضزكت كُُدِ در طزح   -

 : ْاي آيٕسضئت داد افزاد ٔ رٔس اجزاي كلص

 

 زیاد کردنی ئاوی زرێبار
وهبو وارهدوای و دهشت ییوکانی

گوکویو کومی بوڵوپوڵاڕێسانی یشی

لوروهبوو،ىودواوه مییسێیویودهىا

064نسیکبو,مساڵذانسیکریئوڵوهزهخو

mmمئو.بارساییئاوییزرێبارزیادبوهبو

کانییپاکاوهوهىۆیژیانوتوبوهڕووداوه

ڕوهقو و زرێبار باڵنذهراخ کردنی تێ و

کۆچوئو کو.یزرێبارکانیژینگورییوزمۆو

ژینگوتوبوهموئو دڵخۆشبوونی ىۆی

 .کوپارێسانیناوچو

ُا از شیْع آًفلْاًسای                     ًگراًی”

خْکی در هیاى زائراى حج شدت                     

 “گرفتَ اضت
ْای يذْبی ٔ بزگشاری گستزدِ            پٕضی اس سُت       چطى

يزاسى يذْبی، بّ دنیم ضیٕع آَفهٕاَشای خٕکی تُٓا در       

تزص اس گستزش    .  ضٕد  يیاٌ يسهًاَاٌ يطاْدِ ًَی    

آَفهٕاَشای خٕکی باعث ضدِ است تا يقايات           

                ّ ْایی  يذْبی يسیحی ٔ يسهًاٌ در تٕصی

جداگاَّ اس يزدو بنٕاُْد تا در صٕرت                     

ی علیى بیًاری اس ضزکت در يزاسى          يطاْدِ

 .يذْبی بپزْیشَد

 

ُسار اصلَ درخت     ۲۱حکن دادضتاًی، 

کٌِطال بلْطی کَ قدهتی صدضالَ                

 .  کٌد داشتٌد، را احیا ًوی
 9۰۳۳۱يُطقّ حفاظت ضدِ دَا با ٔس تی ي ادل                        

ْکتار در جُٕ  یزبی کطٕر در سهسهّ جبال ساگزص      

ّ        “.ٔاقع ضدِ است         ْای دنیم ارسش         يُطقّ دَا ب

ًْتاست ٔ بزاساص           جإَری ٔ گیاْی تقزیباً بی                  

ُر ”  -ساسياٌ خٕار ٔ بار جٓاَی               -تحقیقات فائٕ      

“ .برابر خاک کشْر ارزظ دارد                ۱۰۴ُکتار آى       

   ّ ی دَا عًهیات قطع درختاٌ ایٍ          گزچّ دادستاَی يُطق

 ۰2يُطقّ را يتٕقف کزدِ است، ٔنی ایٍ حکى بزای               

ْشار اصهّ درخت کُٓسال بهٕطی کّ قديتی صدسانّ            

      ٌ ، ارسش ْز    .  کُد  ْا را احیا ًَی    داضتُد دیز است ٔ آ

درخت يُطقّ حفاظت ضدِ دَا را با صد سال قديت،                  

 .داَُد ْشار دلار يی 2۱۱

 

 خطارات اقتصادی آًفلْآًسای خْکی 
ٔقتی بیًاری، يثل آَفهٕآَشای خٕکی، بّ                  

یابد،     صٕرت يسزی در جاي ّ گستزش                 

خسارات اقتصادی سیادی را َیش در پی                     

اگز آًفلوآًشای خوکی بَ بیواری                 .خٕاْد داضت   

عووهی در کطور تبدیل ضود، چَ پیص خواُد آهد؟                  

گستزش ابعاد بیواری در جاهعَ، اس بیواری عووهی             

ًاپذیزی بَ اقتصاد کطور وارد                       ُای جبزاى   سیاى

ُای اقتصادی ًاضی اس            حتی خسارت  .  خواُد آورد  

تواًٌد بسیار سٌگیي           اپیدهی در سطح پاییي ُن هی              

  . باضٌد

تعداد  تاریخ ًام  رّضتا

 افراد

 ًفر۰۴ 88/7/۰8 ژيس ٍ کلكِ خبى  ٍلِ  -1

 ًفر ۰۱ 88/7/2۱ سسدٍش -2

 ًفر ۰4 88/7/28 سيف ٍ هحودُ -3

 ًفر ۰4 88/7/27 ى ًب ًی سب کب -4 

 ًفر 4۱ 88/7/29 ًی -5

 ًفر ۰۲ 88/7/۰۱ دزُ تفی -6

 ًفر 4۰ 88/8/۳ "هسد"يٌگيدِ  -7

 ًفر 4۴ 88/8/۳ "شى"يٌگيدِ  -8

 ّْ تأ ضٓباسي كإٌَ پزٔرش فكزي كٕدكاٌ ٔ َٕجٕاَاٌ
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رووهلویی،ئازاریپوزهبوڵکیبوخو”

 “.نرنادهوهزینده
کاایا   ی جۆره صۆربه ، که  رچاوه  کێ به رگایه وه صرێبار صینذه

ل و  ئااوطی و ئااطه  ک گیاو گیایذار، له وه.   طین  تێذایه

  یاه م طیناهاه تزین گیایذاری ئه وره گه.  ر وه ر و صینذه وه له په

  که  هایه ، وه م کۆگا طینییه ش و باری ئه که   . راصه خووگ یا به

دۆخا    ت؛ چاویا اه ک  صۆرخووگ  تێذا بظیه یه طماره  به

  ئامااده  داره،  مزۆخه  م گیایذاره بارو بظوێن، بۆ ئه طیایێ   له

و   ضارگاه حه ک   صرێبار، چ وه  کای  قامیطڵایه   . خساوه و ره

سگا و به رهه مها یه  وه ک بۆ به راص و، چ وه ک له یه وێنهه حه

ی طیای  به راصه   ضیۆه.  ک جیهاو پێهایه ک  گزیه  هه یه

کان وه هایه که له تاری ای  ئێواران له یاو صه لاه کاایا  

صرێباره وه به ره و دارستایه کای  ده وران ده ور ده ربااص   

وه ک به سوو دۆصکێ که یه ی کوی  کاویاه :  بن   له وسان  ئه

مط ه کان ، که یه وه ی بن دار و صه وی و ماێازگ و  

خووگه کان به صۆری دوای کێل و گێڵ له هاه .  گیاجاره کان

ردو ده ضته کایذا له تاری ای  به یایذا خۆئه که یه وه به په 

م   صۆرجاارلاه.  وری صرێباار دا ڵاسه و قامیطڵایه کای  ده

وتان،  رماضیان کاه به:  ک ی وه  دا پێص هاته  هاتوچوویایه

. ردا دێا  ساه بوون، راوکزدن و تیاچوون یان به  وه ڵه ته به

  لاه  کاات کاه  صۆرجاروایان لێ ئه  وایه وه حه من  ویه یائه

ر  ساه یص  ب ه یه  بن و جا دصه رباص یه صرێبارده  کۆطینهه ی

کاییان بخۆن جاری وایاص  ویزه ر، پێخۆر وهه ساوکه  قولاپه

  کاه وان و ده ضته ده  له  ڵهاکه ی  کۆمه  صه به  ل   به خه  یه هه

ن  ده ئه  هۆڤییه  م گیایذاره راخ صرێبار خۆراک  ئه کای  قه داره

تااوکازایا    یهاه و ته  وه سک بوویه ته ن، به وئاصاریان یاده

هاا   روه کان و هاه سووتاوه  طینهاکای  صرێبار و دارستایه

ماوو  هه  م تفاق  صستان له خت  و که سه  رصی پشله هاتن  وه

م  ریایا  ئاه پاراستن و ساگزتن  حه  که ری یاوچه ماوه جه

ک خواستێ ا   بار وه ک  ضیاو وله  یه مووضێوه هه به  گیایذاره

کزده وه ی گیایذار پاا .  چاوه روان ئه کزێ   پارێضایه  طینهه

رێضه رایه ی صۆربه ی  خه ڵک ئه بێته هۆی سم یه کازدیا  

کان؛ له وایه یه ئه م ضێوه مااماه ڵاه   صینذه وه ره کێوییه

کزدیه ی مزۆڤه ئه مه گذاره کان داهاتێ   دصێوی وه ک 

قۆستنه وه ی هه ل بۆ بشێک له خه ڵ   هه ل دۆصى ل  ده 

س  ب ه وه ێ که ساوی یاحه صایه ی گیایذار و په له وه ره 

کای  کێوی و هه ردی و هۆڤ  لێ ب ه وێته وه هه ر باۆیاه 

پێ هاته ی گه لشس   سه وصی چیا چ وه ک راگه یایذیێک 

ک له جه ماوه ر له رێهه ی به خه ڵک و چ وه ک داواکارییه

بڵاڤۆک  چیا ئه م داخواصه بۆ کۆمه ڵهاکه مای  بڵاو ئه کاتاه 

 وه؛ 

به هیوای به بایهه واصه وه هاتن  داییطتوای  یاوچه که باۆ 

 .ئه م راگه یایذیه ی ئه یجومه ی  سه وصی چیا 

        09366459105شوبزُ توبس  

 

اص اداسات ؿْشداسی ٍ هحيظ صیؼت هی خَاّين -

( اعشاف تبلاس قلرش ) ثِ یبسی دسختبى ثلَاس دسیبچِ

کِ صیش ًخبلِ ّبی ػبختوبًی ًضدیک اػت هذفَى 

 .ؿًَذ ثـتبثٌذ

 (کبٍُ ػيذ اثشاّيوی)                                 

چشا ؿْشداسی ّيچ اقذاهی ًؼجت ثِ ٍضرغ ثرذ کرَچرِ         

 دّذ؟ ّبی هشیَاى اًدبم ًوی

 (ئبطٍاى)                                                       

اص هؼئَليي ؿْشداسی تقبضبی هشهت اػفبلت خريربثربى       

ّبی هشیَاى سا داسین تب ثبػث ثشٍص هـکلات ًبگرَاس ٍ    

 .خجشاى ًبپزیش ًـَد

 (محمذ صیفی پٌر)                     
 :چٌذ ػَال اص ساًٌذگبى خيلی خيلی هحتشم هشیَاًی

ّؼتٌذ دس ؿت دٍ     دس سٍص یکغشفِ  ّبیی کِآیب خيبثبى-

 ؿًَذ؟هی  عشفِ

دٍس صدى هوٌَع اػرت  اگرش       آیب دس اًتْبی ثلَاسّب کِ-

 پليغ آًدب ًجبؿذ دٍس صدى آصاد اػت؟

ّبی ؿْشی دس ّش کدب تبکؼی  ّب  ثَیظُآیب هؼبفشکؾ-

ُ           ٍ ّش قؼوت اص خيبثبى کِ   هؼبفش  قلذ ػرَاس ٍ پريربد

 ثبؿٌذ  ثبیذ ثبیؼتٌذ؟  ؿذى داؿتِ

 (هٌلَس كبلحی.....................                    )آیب-

Kurdî - Farsî 

   
   

 " نگو پاییز دڵ تو"
 

یذا بوو،            ر چوو،  بولبول ضه سه  وا گوڵ به

 .یذا بوو ی دڵ  په یاڵه  گشێک له

 هاران، ی به وصه ر دای سه ی به گشه         

 .داران ره مه ک صوڵف  چه ضێوا وه        

 رد ا، سه   بولبول لهمێ ضۆر،  منیص که              

.                     ردا ض  و ده ده  یێم به ری خۆم ئه سه               

 جۆضێنێ، ، دڵ   ده و ضۆر و تاوه ئه          ده

 .م گزیێنێ یادی یاران تێز ئه  به          

 ی فزمێسک، دڵ ئاوسضێن کا، سضێنه                

 . ر و  ضوێن کا ضق هۆضم، بێ سه ضین  عه         

                
 “مێردپیرَ”                                    
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 ثِ ًبم خبلق طجيعت

ّبی پيـيي ًـشیِ ػؼی ثشآى ثرَدُ کرِ هؼربیر          دسؿوبسُ

ّرب هرَسد     هشثَط ثِ هـکلات صیؼت هحيغی دساکثشصهيٌِ

. ّرب اسائرِ ؿرَد       ثشسػی قشاسگيشد ٍ ساُ ح  هشتجظ ثب آى  

ّبی ٍاگريرش ٍاارشات آى          دسایي ؿوبسُ ثِ استجبط ثيوبسی

پشداصین کِ اخيشا یکری اصاًرَاع     ثشهحيظ صًذگی افشاد هی

آى دسهيبى افشاد خبهؼِ هب ایدبد هـک  ًوَدُ اػرت ایري     

ّب اغلت ثِ عيف خبكی اص خربهرؼرِ هرشثرَط        ًَع ثيوبسی

تَاًذ ؿريرَع پريرذا       ؿَد ثلکِ دستوبم اقـبس خبهؼِ هیًوی

ترَخرْری ثرِ       ّب اغلت دسكَست ثری کٌذ ایي ًَع ثيوبسی

تَاًذ دسهذت کَتبّی هٌدش ثِ سػبیت اكَل ثْذاؿتی هی

اثتلای افشاد خبهؼِ ؿَد کِ ایي خَد ػَاقت خغشًبکی دس 

ّبی اختوبػی اقتلبدی ٍثْرذاؿرتری سا ثرِ ّرورشاُ             صهيٌِ

خَاّذ داؿت ثبتَخِ ثِ هجبحث ثبلا هرَسد هرْروری کرِ            

هغشح اػت آى اػت کِ ثشای پيـگيشی اص ثشٍص  ٍ ؿيرَع  

ّب چِ اقذاهبتی لاصم اػت اًدبم ؿَد؟ هؼلرورب   ایي ثيوبسی

ثْذاؿت فشدی ٍخوؼی ثِ هيضاى فشٌّگ دسٍى اخرتروربع      

ثؼتگی داسد ّشاًذاصُ دسک هب اص هَضَع پيـگيشی قرجر    

اص دسهبى ثبلاتش ثبؿذ هـکلات کوتشی پيؾ سٍی خَاّين 

داؿت اصعشف دیگش اگش چِ اگبُ ػبصی ػرورَم دس ایري        

کٌذ اهب احؼبع تؼْذ فشد ّرن    صهيٌِ ًقؾ کليذی ایفب هی

ثؼيبس حبئض اّويت اػت ثب ایي حبل اهيذٍاسین ثب اؿبسُ ثرِ    

ّب گبهی اػبػی  ثِ ػرَی  هَضَػبت هشتجظ ثب ایي ثيوبسی

                        .                                                               هحيغی پبکيضُ ٍػبلن ثشداؿتِ ؿَد

:                           فبيل شـوبزُ آيٌـدُ ٍيـژُ ًبهـِ چيـب            

 “ رًز جياااانی سٌىااا  ا ”
لرا اش علاقوٌداى خَاّشوٌدين .  ثبشدهی

کِ هقبلات ٍ ًظـسات خـَد زا دز ايـي         

 .شهيٌِ ثِ دفتس ًشسيِ ازسبل ًوبيٌد

مه
 نا

ژه
وي

 ي

یه
وو
و ب
بڵا

 
 وه

یه
ی 
 

فه
 و 
ن
ضی
خو

 
هه
ر

 
ن 
ست
ارا
ۆپ
 خ
  
یه

  له
هه
طین

 دا 

 5ف  2ف 

 فارسی کوردي

     

 رايگان

 4ظ

                                                 

مًٌ  ً ىو ر ئو مبو ىو  ًێ لو ر بمانو گو
بًٌاری تکنۆلۆژی ً   لو  سو  گۆڕانگاریانو
ی  غاًه گۆڕێ، لو  تو دا ىاتٌه ژیا  ً ژینگو

ً خۆ نو ده ست نو ده  لو ژیانما  دۆڕێنین،  ین 
مانای ژیا  باش ر   ًێ لو ر بمانو گو

پارێزی ً   ر ئاس ی ژینگو ین، گو تێبگو
....... ر رز را بگرین، گو ًی  یما  بو  ژینگو

 ین؟ بێ چی بکو ئو
  ناسراًه نو  سو  یو زۆر شت ىو  م؛ سو یو 

ىۆی   بێ و ئو  ناسراًانو ً نو بۆما ، ترس لو
ساتێ باسی .  سا  تو رفو س چًٌنی ده ده  لو

سا  مێشکما   سرێت، لافاًی پرسیاره ده گۆڕا 
دات؟  قۆمێت؟ چی رًً ده چی ده.  ژێنن ىو ده

ً بڕیار   گرێت زۆر جار ترس داما  ده
ً رابردًً   ئێ  و!   بێت نو گۆڕا ین؛ با  ده ده

ر  س و بۆیێ یو!  ک خراپ ر بێت ، نو باش ره
مێشکمانذا   مًٌ بیر ً ىزرێکی نٌێ لو ىو
"نێن گۆڕی ده  خنکێنین ً لو ده   ڵام لو بو. 

،  نییو  ڵو ڵبژاردنێک ىو راس یذا ىیچ ىو
 ".سا  جیاًاز  تو رفو نیا ده تو

  لو گۆڕانێکًێت  مانو ساتێک ئو م؛ دًًىو
نگی ژیانمانذا پێک بێنین،  رىو ً فو  بیرۆسو

ًام  رده بو.  بین ڕاًسێ ده تًٌشی گٌما  ً دڵو
  نگاًه م ىو تٌانم ئو من ئو;  پرسین خۆ ده  لو
تر ً  ًره سا  گو تو مًٌ بابو ىو!.  ڵێنم؟ ىو

. نٌێنن  ، خۆ ده ىو  ی سو ًه دژًارتر لو
، دًًدڵی  ًه تو ڵ نایو نگاًما  بۆ ىو ىو
سێ ;  ین سو پرسیار ئو.  ر نادات رۆسما  بو بو
!!. بکات؟ من ناتٌانم  م ساره تٌانێت ئو ئو
ًێت ش ی نٌێ ً  ر بمانو ڵام گو بو"

م  ًێت، یا لانی سو س سو خذارما  ده بایو
ین،  ر بکو سو رًًنما  چاره سانی ده ئاڵۆزیو
ر  گو.   ًه ینو سا  تاقی بکو تازه  ش و  پێٌی  و

ًا  ىێنا، ئو ست نو ده  ًتنیشما  بو رسو سو
ً  تا ماًین داخذاری ئو.   ًڵی خۆما  داًه ىو
. ىێناًه ڵما  نو ىو  نابین سو  نگاًه ىو  .          

ی  ًه ًڕًً بًٌنو ره ساتی بو  لو م؛ سێيو

تێکی دژًار، تٌانای بڕیار دانما  سز  بابو
نا ً لاًاز  بێ پشت ً پو   خۆما  بو.  بێت ده
سی زۆر  بار گرانیو  ست بو ىو.  زانین ده
ىێٌر   سو نیا دًای بڕیار دانو تو.  ین سو ده
نٌێکا    نگاًه بۆ ىو  باش ر ًایو. " ًه بینو ده
رچی  ىو.  ین خ ێک زًً بڕیار بذه نو
 ین ئازاری زۆرتر  نگی بخو دره ًه
 ".بینین ده

ک  نیا یو تو  ئایا ئێمو م؛ چٌاره
  ؟ ئایا ساتێک لو یو ما  ىو ڵبژارده ىو

ر  بێت، یا ىو ی خۆما  بێزارین، ده سو پیشو
ین یا بێکار ً برسی  بذه  ً ساره بو  درێژه

"؟ ًه مێنینو ده مێشکی   ، نقٌرچکێک لو نو! 
 ".   یو ی تر  ىو ڵبژارده یا  ىو ، ده خۆت بگره

  ش و  رنج دا  بو سو م؛ پێنجو
گرف ی   بێ و سا ، زۆر جار ده تیو رًاڵو
نگاًی  ً ىو گۆڕا بۆ   ً گرێ سۆنو  ًره گو

  ًره خ گو ش ی بێ بایو.   ًه ڵ ىێنانو نٌێ ىو
ڵ  گو  نذی لو ساتێکذا، پێٌه  لو. " ًه ینو سو ده
  ی سو ًه ؛ ئو زۆر گرینگ ره  سانی دیکو سو

تی  ین ً یارمو تی بذه تٌانین یارمو چۆ  ده
 ". ر بگرین ًه
ڵ  گو  ترسی خۆگٌنجانذ  لو م؛ شو شو

.  دات بارًًدۆخی نٌێ، زۆر ئازارما  ده
ساتی گۆڕانذا   چۆ  لو  ی سو ًه پرسیار لو

نٌێکانذا خۆ بگٌنجێنین،   ڵ پێشياتو گو  لو
ر  ساتێکذا گو  لو. "سات تًٌشی گٌمانما  ده

ڵ گرتن بۆ  نگاً ىو بٌێری ً بێباسی ىو
ر سٌن رۆڵی  ک ىو گۆڕانما  ببێت، نو

ڵکًٌ چێژ ً  ین، بو ست ناده ده  ژیانما  لو
ڵی  سی پڕ ئامانج تێکو خۆشی ً دنیایو

  ً ش و ئو  مو ڕاس ی ئو بو.  بێت ژیانما  ده
دًایذا   مًٌما  بو ىو  سو  نییو
 !!"ڕێین؟ گو ده
رگیز ناتٌانیت  یت، ىو ده ًڵ نو ر ىو گو*

 .بفڕیت
 چیا  ;  ًه سۆسردنو

اختصاصی در هصاحثِ 

آًفلَاًشای ”تا   راتطِ
ثسگـصازي طـس      ” 

آهَششـی خـلـت      

هشبزکت زٍستبييبى 

دز هسبيل شيسـت    

 “ هحيطی

If you don't try, you never fly."*" 

یواساودویژیانيژیىگُ”

 ”*وگیجُیُگًودی

يرَبُ“چیا”یمجارَضاباڵیئُ

دَ رێکهکُکًێمان ينبات؟

  ........بابڕٌیهي،

http://www.green-chya.blogfa.com
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