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بیاًیِ هشتزك اًجوي ّا  سیست هحیط  غزب ٍ جٌَب غزب 

 ّا  ساگزسمشَر در رابطِ با بحزاى آتش سَس  جٌگل
 “(ظ)ديبهجش اكشم . اص صهيي هحبفظت كٌيذ، ثِ ساستی كِ آى هبدس ضوبست”

ِ      اًذيطی سبصهبى   ًطست ّن     ّبی هشدم ًْبد هٌطق
غشة كطَس، اص سَی سبصهبى هحيط صيست ٍ            

 ِ دژٍّبى الًَذ ّوذاى ثشگضاس      سجض    هيضثبًی هَسس
ِ    .  ضذ دس   94/7/88هَسخ      ايي ًطست سٍص يکطٌج

             ِ   حبلی دس ّتل خبتن ّوذاى ثشگضاس ضذ ك
ّبی صاگشس ّوچٌبى دس آتص                             جٌگل

سبصهبى هشدم ًْبد  89دس ايي ًطست  .هی سَختٌذ
ّبی لشستبى، ايلام،     صيست هحيطی اص استبى      

، آرسثبيجبى غشثی، ّوذاى ٍ كشدستبى         كشهبًطبُ
ِ   .  حضَس داضتٌذ  ًوبيٌذگی اص      اًجوي سجض چيب، ث

سجضاًذيطبى هشيَاى ٍ سشٍآثبد دس ايي ًطست           
 .ضشكت فؼبل داضت

 ثبؾْٚ تمبٍي

ىْبٓ زضذت ٗ ٕفؽ       ؼطاٗت ضٗح ٗ ظٕسىي ضا ثي               

رٖيٌ ثؿتط  .  زٛس  ظٕسٙ ذَق ضا ثطه ؾجع آٓ ثٚ آزّي ّي          

اصَي حيبت اؾت، پ٘قف آٓ ضاظي اؾت ثطاي ثقب ٗ حَقٚ           

 ٛط ؾَيقٚ ٗ شٗقي ضا ّي        .  ثبقس  آغبظئ حيبت ثكطي ّي    

. زٛس  پصيطز، ثب ٛط زقْٖي زٗؾت ٗ ثٚ ٛط آزّي ثبظزّي ّي        

يل تٔ اؾت اّب ؾٚ إؿبٓ ثعضه ٗ ثبٗض إسيف ضا ظٕسٙ                

ظيجبيي رٖيٌ إنبض ٕبپصيط ٗ فقسإف تبؾف        .  زاضز  ٕيٚ ّي 

ثبقس، ؾْٛبٓ ىٕ٘ٚ مٚ ف٘ايسـ لبيس ْٛيبٓ ّي         .  ثبض اؾت 

 . ّعطات ٕبث٘زيف ٕيع زأّ ىيط ثكطي اؾت

ٛبي ظاىطؼ ثٖب ثٚ ازلب ٗ ازٍٚ ثؿيبضي اظ       لطصٚ رٖيٌ        

ِ     امٍ٘٘غيؿت ٛبي ّٖحصط ثٚ فطز زٕيب       ٛب، يني اظ ام٘ؾيؿت

ٌ .  ّي ثبقس  ٛب ثب تٖ٘ق ربٍت آٓ اظ اؾتمساز ثؿيبض          ائ رٖي

ذ٘ثي ثطاي ظازآٗضي ٗ تنخيط ثطذ٘ضزاضٕس ٗ اظ ؾ٘يي                

            ٓ ٛب،   زييط ظاىطؼ ظايكيبٙ، ظيؿتيبٙ ٗ ى٘ضؾتبٓ تْس

ثبقس مٚ تبضيد ثكط ْٛ٘اضٙ ثٚ        ٛبيي ّي   ٛب ٗ زلاٗضي    رٖو

 .اؾت زيسٙ احتطاُ زض ّقبثٌ آٓ ؾط تمفيِ فطٗز آٗضزٙ

ثبيس يبزآٗض قس مٚ ائ ؼجيمت ظيجب ثب ذؽط رسي                        

. مٖس  ٕبث٘زي ضٗثطٗ اؾت ٗ ذؽطات ظيبزي آٓ ضا تٜسيس ّي      

يني اظ ّْٜتطئ ائ ذؽطات آتف  اؾت مٚ زاضاي احطات           

ؼ٘لإي ّست ثط ؾينٌ ّ٘از ّمسٕي ٗ آٍي، ام٘ؾيؿتِ،              

 ٚ ٛب، ضقس ٗت٘ؾمٚ ىيبٛبٓ، ظٕسىي ىيبٛي ٗ            تطميت ىٕ٘

ق٘يي ٗ فطؾبيف ذبك       ربٕ٘ضي ٗ ذبك ٗ ْٛچٖئ آة      

ٛبؾت مٚ ؾ٘ذتٔ پينط ؾجع ٗ ثب         ؾبً.  ثبقس  ٗذؽط ؾيٌ ّي  

ثيٖيِ، فطيبز     ؼطاٗت رٖيٌ ضا زض قجبً زيسىبْٕبٓ ّي             

قٖ٘يِ ٗ ثٚ ذطّٖيبٙ آتكي مٚ          ربٕنبٙ تٖٚ زضذت ضا ّي      

ؾبٍيبٓ ىصقتٚ إج٘ٛي اظ زضذتبٓ ّبظٗ، ظاٍعاٍل ٗ ثٖٚ ضا ثٚ            

 .ايِ مكبٕس، ٕيطيؿتٚ ٕبث٘زي ّي

ؾ٘ظي چٖس ؾبً اذيط  ٗ ثحطآ          حزِ ىؿتطزٙ آتف           

         ٙ . اؾت  حبظط زض ظاىطؼ ثٚ اّطي غيط قبثٌ إنبض تجسيٌ قس

     ٔ ّحيؽي غطة ٗ رٖ٘ة       ٛبي ظيؿت   ٍصا ّب ثٚ لٖ٘آ إزْ

 :غطة مك٘ض اظ ّؿئٍ٘ئ ّحتطُ ذ٘اؾتبضيِ

ٓ   50ثط ؼجق اصٌ  -1 ٛبيي ّقبثَٚ    قبٕ٘ٓ اؾبؾي ثب چٖئ ثحطا

     ٓ ٛب ثٚ    ؾ٘ظي  ٛب رٜت مٖتطً آتف       مطزٙ ٗ تْبّي اضىب

 .اي مبضآّس اقساُ ْٕبيٖس قي٘ٙ

ٛب ضا قٖبؾبيي مطزٙ ٗ ثط ؼجق        دؾ٘ظي  ل٘اٌّ ائ آتف     -2

 .ظ٘اثػ قبٕٕ٘ي ثب آٓ ٛب ثطذ٘ضز ْٕبيٖس

زض رٜت تميئ غطاّت ٗ تطّيِ ائ ّٖبثك َّي                     -3 

 .ٛبيي ثٖيبزئ ثطزاضٕسدىبُ

ٛبي زٍٗتي زض رٜت آىبٛي ثركي ٗ فطٖٛو            اضىبٓ  -4

        ٚ ٛبي رْمي ٗ ؾيؿتِ       ؾبظي ثٚ لُْ٘ ّطزُ اظ ؼطيق ضؾبٕ

 . آّ٘ظقي اقساّبتي رسي ثٚ لٌْ آٗضٕس

اظ ؾ٘يي زييط ٕيع اظ تْبّي اقكبض ّطزُ ذ٘اؾتبضيِ ثب التقبز       

ثٚ ائ مٚ آذطئ زضذت آذطئ إؿبٓ اؾت، ٕؿجت ثٚ               

حفؿ ٗ تطّيِ ائ ّٖبثك ذسازازي حؿبؼ ث٘زٙ ٗ ٛط                   

          ٚ ٛب   ٗرسإي زض ربييبٙ ذ٘يف اظ ّٖبؼق ذ٘ز زض تْبُ ظّيٖ

 .ّحبففت ْٕبيس

 “ؾبظّبٕٜبي ّطزُ ٕٜبز غطة ٗ رٖ٘ة غطة مك٘ض”     

 1389ّٜط ّبٙ ؾبً                                                      

 ثِ ًبم آفشيٌٌذُ طجيؼت ٍ صيجبيی

 ها ٍ هخاطزات طبیع 
ثِ هجوَػِ خطشاتی كِ ثب هٌطب طجيـؼـی،   

كـٌـذ،     ّب سا تْذيذ هی  جبى ٍ هبل اًسبى
هـخـبطـشا     .  گَيـٌـذ  ثلايبی طجيؼی هی

طجيؼی ثِ دٍ دستِ؛ ثب هٌطب دسٍى صهيـٌـی   
صلضلِ ٍ آتطفطبى، ٍ ّوچٌيي ثيشٍى :  هبًٌذ

ٍ  : صهيٌی هبًٌذ تـقـسـيـن        ...  سيل ٍ ثْوي 
آًچِ هسلن است كطَس ايشاى ٍ   .  ضَدهی

ًطيٌبى ثـِ دلـيـل      ثِ خصَظ هب صاگشس
لـِ دس      قشاس گشفتي دس سٍی كوشثٌذ صلض

. هؼشض ٍقَع ايي هخبطشا  قشاس داسيـن 
ػجَس گسل سشاسشی صاگشس اص ًضديکـی  

ّبی هشيـَاى ٍ سـشٍآثـبد ٍ            ضْشستبى
ّبيی ثب ضذ  ٍ ّوچٌيي سخ دادى  صلضلِ

دسجب  هختلف، ايي هسبلـِ سا تـبيـيـذ             
اهب تب چِ حذ هب ثشای هقبثلـِ ثـب     .  كٌذهی

ايي هخبطشا  آهبدگی داسين؛ ايي هسبلِ 
سبخت ٍ سبصّبی غيش .  جبی سَال است
ّبی ًبهحکن، سـيـوـبی      هجبص ٍ سبختوبى

هحل صًذگی هب سا ثِ ضْشی ثی ًـظـن ٍ     
آضفتِ تجذيل ًوَدُ كِ ػلل آى ثِ ػـذم  

   ُ ّـب ٍ    ًظبس  ٍ اًجبم ٍظبيف دسـتـگـب
اداسا  هشثَطِ چَى ضْشداسی، هسـکـي    

، ٍ ّوچـٌـيـي  ـؼـف        ... ٍ ضْشسبصی ٍ
فشٌّگ ضْشًطيٌی خَد هشدم  دس ايـي      

گشدد كِ دس صـَس  سخ          هَسد ثش هی
دادى ّش سٍيذاد طجيؼی ّوچَى صلضلـِ،  

     ِ ای اًسـبًـی       ثی ضک هب ضبّذ فـبجـؼـ
 .                                      خَاّين ثَد

                           :هَ َع ضـوبسُ آيٌـذُ ٍيـژُ ًبهـِ چيـب            

ميراث فرهنگي     ايب م ميرو              ”

لـزا اص   .  ثبضـذ هـی ”  مسئولين ور قببل آن 

ػلاقوٌــذاى خَاّــطوٌذين كــِ هقــب   ٍ      

ًظشا  خَد سا دس ايي صهيٌِ ثِ دفتش ًـطشيِ   

 .اسسبل ًوبيٌذ
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 با گذشت یل هاُ اس فصل پاییش؛ 

ّا  هزیَاى ٍ سزٍآباد ب  جٌگل

 ّا  آتش اهاى در هیاى شعلِ
 

ٌ آّبض آتف  ٚ   ؾ٘ظي رٖي  500ّطظ      ٛبي ّطي٘آ ث

ٛبي اؼطاف ؾ٘ظإسٓ رٖيٌ.اؾت ّ٘ضز ٕعزيل قسٙ

ائ زض حبٍي  . اؾت 497ّ٘ضز  89/7/27تفي، تب  ضٙ زٙ

 ٚ ٙ     اؾت م ٚ       يل ّب ٗ اظ ىطّبي       اظ فصٌ پبييع ىصقت

آّبض آتف      ازاّٚ!  اؾت    قسٙ    ٛ٘ا تب حس ظيبزي مبؾتٚ

 ٌ ، زض  486ٛبي ّطي٘آ ٗ ؾطٗآثبز تب ّ٘ضز       ظزٓ رٖي

 . اؾت  چبح ضؾيسٙ  ثٚ  ائ قْبضٙ 6  صفحٚ

آلَدگ  ٍ بَ  تعفي                                         

اّال  ماً  دیٌار ٍ جَجِ ساس                  

 را بِ ستَُ آٍردُ است
ٚ   اٛبٍي مبٕي  ؾبظي ثبضٛب اظ ث٘ي ثس        زيٖبض ٗ ر٘ر

    ٙ إس ٗ ّتبؾفبٕٚ تب    ضٗزذبٕٚ پبيئ زؾت قنبيت ْٕ٘ز

مؿي ٕيؿت  .  ثٚ حبً زازقبٓ  ثٚ ربيي ٕطؾيسٙ اؾت        

مٚ يل ثبض اظ ائ ّؿيط لج٘ض مطزٙ ٗ اظ ث٘ي ثس                 

حبً ثبيس ذ٘ز ضا ربي ّطزّي      .  قنبيت ٕساقتٚ ثبقس  

ؾبلت قجبٕٚ ضٗظ زض إٓزب ؾنٕ٘ت        24ثيصاضيِ مٚ   

زيٖبض ْٛئ چٖس   ائ زض حبٍي اؾت مٚ مبٕي      .  زاضٕس

ّبٙ پيف تجسيٌ ثٚ قٜط قسٙ ٗ صبحت قٜطزاضي             

حبً ّطزُ تْبُ اّيسقبٓ ثٚ ّؿئٍ٘ئ اؾت مٚ           .  قس

          ٙ اي ثيٖسيكٖس چ٘ٓ      ثطاي حٌ ائ ّمعٌ چبض

اؾتكْبُ ث٘ي تمفٔ زض زضاظ ّست احطات ثسي اظ              

 .ٍحبؾ رؿْي ٗ ضٗإي ثٚ ربي ذ٘اٛس ىصاقت

 هعلواى در هسیز آتش 

 13ضٗظ چٜبضقٖجٚ ضاؼ ؾبلت        89/7/21زض تبضيد   

     ُ ؾ٘ظي آثبز زچبض آتف   پ٘قف رٖيَي ربزٙ ثٜطا

ّمَْبٓ ضٗؾتبي زظٍي زض ضاٙ ثطىكت ثٚ ّحط        .  قس

ؾ٘ظي زض ّحٌ حبظط قسٙ ٗ اظ               ّكبٛسٙ آتف  

ّمَْبٓ ثٚ لٖ٘آ    .  ىؿتطـ آٓ رَ٘ىيطي ْٕ٘زٕس     

يني اظ اقكبض تبحيط ىصاض ائ ثبض پؽ اظ اتْبُ ملاؼ  

. زضؼ زضذتبٓ ثَ٘غ ضا اظ ؾ٘ذتٔ ٕزبت زازٕس             

ذ٘قجرتبٕٚ ائ آتف ذؿبضت ظيبزي ثٚ پ٘قف            

قبيبٓ شمط اؾت مٚ     .  رٖيَي ائ ّحسٗٙ ٗاضز ٕنطز    

  ٓ ٛبي زذتطإٚ ٗ پؿطإٚ زض ّٜبض             ّمَْبٓ زثيطؾتب

 .آتف قطمت ْٕ٘زٕس

          ٚ رٖيٌ     حبٍي زض ٛتٌ ذبتِ ْٛسآ ثطىعاض قس م

  .ؾ٘ذتٖس ٛبي ظاىطؼ ْٛچٖبٓ زض آتف ّي

زض ائ ٕكؿت ّٜٖسؼ قطيفي ؾطپطؾت زفتط               

ٛبي ّطزُ ٕٜبز ٗظاضت مك٘ض ثٚ ايطاز                ؾبظّبٓ

      ٓ ٛبي ّطزُ ٕٜبز   ؾرٖبٕي زض ثبة ؾبذتبض مٌ ؾبظّب

      ٚ آٓ ضا ّ٘ضز       پطزاذت ٗ ّؿبيٌ ٗ ّكنلات ّطث٘غ ث

ثمس اظ ايكبٓ ّٜٖسؼ فسايي ّسيط        .  قطاض زاز     ت٘رٚ

ٛبي ّطزّي ؾبظّبٓ    مٌ زفتط آّ٘ظـ ٗ ّكبضمت      

ٚ         حفبـت ّحيػ    ؾرٖطإي     ظيؿت مك٘ض ٕيع ث

ٙ   .  پطزاذتٖس ٛب ٗ ذػ ّكي    ايكبٓ زض ذص٘ل زيسىب

  ٚ ٛبي ّطزّي ّ٘اضز     رَت ّكبضمت     ؾبظّبٓ زض ظّيٖ

ٓ    .  ذبصي ضا شمط مطزٕس    ٛبي   ثمس اظ ايكبٓ ٕيع ؾبظّب

  ٚ ثطضؾي ٕقبغ ق٘ت، ظمف ٗ فطصت            ّطزُ ٕٜبز ث

       ٓ ٛبي ّطزُ ٕٜبز      ٛبي پيف ضٗي ّكبضمت ؾبظّب

        ٙ ثٖسي پطزاذتٖس ٗ       ظيؿت ّحيؽي زض قبٍت ىطٗ

   ٙ ٚ     ٕٜبيتب ٕتبيذ مبض ىطٗ اي ثٚ ؾبظّبٓ    ٛب زض قبٍت ثيبٕي

  .قس  ظيؿت مك٘ض تح٘يٌ زازٙ ّحيػ

 ٚ ٚ      لاظُ ث زض ائ ٕكؿت ّسيطآ مٌ          شمط اؾت م

    ٓ ٛبي   ٛب ٗ ّؿئٍ٘ئ ّكبضمت        ّحيػ ظيؿت اؾتب

ٛب ّطزّي ٗ ازاضات مٌ ّحيػ ظيؿت ٗ اؾتبٕساضي         

  .ٕيع حع٘ض زاقتٖس

ؾبظّبٓ ّطزُ ٕٜبز ظيؿت ّحيؽي       28زض ائ ٕكؿت    

 ٓ ٙ      اظ اؾتب ، آشضثبيزبٓ    ٛبي ٍطؾتبٓ، ايلاُ، مطّبٕكب

زض ائ  .  غطثي، ْٛسآ ٗ مطزؾتبٓ حع٘ض زاقتٖس        

ّحيؽي غطة مك٘ض اظ            ٛبي ظيؿت     إزْٔ    رَؿٚ

 .ٛبي لَْي قسٕسّؿئٍ٘ئ ذ٘اؾتبض  ثطزاقتٔ ىبُ

    ٚ ٓ     اذجبض ٗ ثيبٕي ٛبي ّطزُ ٕٜبز       ٛبي زييط ؾبظّب

 .ظيؿت ّحيؽي، ّتمبقجب اللاُ ذ٘اٛس قس

 مویتِ سًاى اًجوي سبش چیا فعال شذ
کمیتٍ صوان اوجمه سبض چیا با تًجٍ بٍ ضشيست               

َای بُذاشت محیطی دس حیطٍآگاَی بخشی صیست

َذف ایه   .  صیست فعال شذ   ي حفاظت اص محیط     

کمیتٍ بشسسی وقش صوان دس باصساصی فشَىگی ي             

شایان رکش است   .  صیست می باشذ  سالم ساصی محیط  

کٍ صوان با تًجٍ بٍ تًاوایی خًد بٍ دلخًاٌ دس َش               

تًاوىذ قشاس گیشوذ اما کمیتٍ صوان فقط اص  ای میکمیتٍ

اعضای صن تشكیل شذٌ ي اص سًی خًد آوان                  

ایه کمیتٍ دس سيصَای چُاسشىبٍ     .  مذیشیت می شًد  

               .عضً می پزیشد >5الی  59ساعت 

 ًجات هاّیاى سذ گاراى
زض قْبضٙ ىصقتٚ ٕكطيٚ چيب ذجطي ّجٖي ثط اقساُ              

إزْٔ ؾجع چيب رٜت ٕزبت ربٓ ّبٛيبٓ زض پكت            

ؾس ىبضآ چبح قس مٚ ذ٘قجرتبٕٚ ائ اقساُ                

إزْٔ ّ٘حط ٗاقك قسٙ ٗ ثب اقساّبت مبضقٖبؾي آة          

 ٚ العبي إزْٔ ثٚ زٕجبً     .  ٛب ربضي ىطزيس     زض ثطم

اؼلاق اظ ايٖنٚ تمساز زييطي اظ ّبٛيبٓ زض پبيئ ؾس          

إس، ثٚ زٕجبً ضايعٕي ثب         ثٚ ْٛبٓ ّكنٌ زچبض قسٙ      

مبضقٖبؾبٓ ثط آٓ قسٕس تب ّبٛيبٓ ضا اظ ثطمٚ ّٖتقٌ            

مٚ پؽ اظ زٗ ضٗظ تلاـ ؾطإزبُ تمسازي            .  مٖٖس

قؽمٚ ّبٛي ثٚ ؼ٘ض ّ٘قت ثٚ ّحٌ          7000ٕعزيل ثٚ   

اّٖي ّٖتقٌ ىطزيس تب ثٚ ّحط قطٗق ثبضآ ٗ ربضي          

قسٓ آة زض ضٗزذبٕٚ ىبضآ ّزسزا ثٚ ضٗزذبٕٚ ثبظ          

 . ىطزإسٙ قٕ٘س

 جوع آٍر  قلیاى 
ّطمع ثٜساقت ٗ زضّبٓ قٜطؾتبٓ ّطي٘آ اذيطا ثٚ           

ٛبيي زض ضاثؽٚ ثب ظطض    ٛب ٗ ٕ٘قتٚ زٕجبً إتكبض تطامت

ٗ ظيبٓ قَيبٓ زض ّمبثط ٗ تبثَ٘ٛبي اللآ لّْ٘ي،               

ٛبي ؾؽح فطٗقيقطٗق ثٚ رْك آٗضي قَيبٓ اظ قَيبٓ

ذجطٕيبض ٕكطيٚ چيب زض تبضيد         .  قٜط ْٕ٘زٙ اؾت    

زض يل تْبؼ تَفٖي ثب زمتط مطيْي،              89/7/26

زمتط مطيْي زض   .  لَت ائ اّط ضا اظ ايكبٓ ر٘يب قس       

    ٚ ثبضٛب ثٚ ائ افطاز ٛكساض     ”:  پبؾد چيب اللاُ ْٕ٘ز م

زازٙ قسٙ ٗ حبً ٕيع ثب ت٘رٚ ثٚ زض ذ٘اؾت ّطزُ ٗ              

  ٓ ٛبي قَيبٓ، ّطمع ثٜساقت ثط آٓ اؾت        ظطض ٗ ظيب

 ٓ ٌ     مٚ قَيب ٛبي لّْ٘ي رْك آٗضي         ٛب ضا اظ ّح

ْٕبيس ٗ ِٛ امٖ٘ٓ، مبضىطٗٛي ثطاي ائ اّط تكنيٌ   

قسٙ ٗ تب ثٚ حبً تمساز ظيبزي قَيبٓ اظ چٖس ّحٌ               

ٌ   .  “قٜط رْك قسٙ اؾت    ٛبي ايكبٓ ْٛچٖئ اظ تكن

ّطزّي زضذ٘اؾت ْٕ٘ز مٚ  اظ ؼطيق اؼلاق ضؾبٕي          

ٗ إمنبؼ ائ ّ٘ظ٘ق ّطمع ثٜساقت  ضا زض ائ اّط 

 .    يبضي زٖٛس

ّا  ًشست ّن اًذیش  ساسهاى     

 غزب مشَر  هزدم ًْاد هٌطقِ

    ٓ ٚ    ٕكؿت ِٛ إسيكي ؾبظّب ٗ     ٛبي ّطزُ ٕٜبز ّٖؽق

غطة مك٘ض اظ ؾ٘ي ؾبظّبٓ ّحيػ ظيؿت ٗ                

 ٚ ؾجع پػٗٛبٓ إٍ٘س ْٛسآ ثطىعاض            ّيعثبٕي ّ٘ؾؿ

ٚ     .  قس زض   89/7/11ّ٘ضخ      ائ ٕكؿت ضٗظ ينكٖج
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رٍس جْاً  ماّش اثزات بلایا  

 طبیع  چِ رٍس  است ؟
 1989زؾبّجط  22ّزْك لّْ٘ي ؾبظّبٓ ٌَّ ّتحس زض          

ّيلازي يب تص٘يت قؽمٖبّٚ اي زّٗئ چٜبضقٖجٚ امتتتجتط ٛتط       

« ضٗظ رٜبٕي متبٛتف احتطات ثتلايتبي ؼتجتيتمتي               » ؾبً ضا 

لاظُ ثٚ يبزآٗضي اؾت ايتٔ ضٗظ ّصتبزف       .  ٕبّيصاضي ْٕ٘ز

متٚ قتٜتط         1923اؾت ثب ؾبٍطٗظ ظٍعٍٚ لفيِ مبٕت٘ زض ؾبً 

 140ائ ظٍعٍٚ ّ٘رت قس ثيتف اظ      .  ت٘مي٘ ضا ٗيطآ ؾبذت

ٛعاض ٕفط مكتٚ ٗ ثيف اظ ٕيْي اظ ثٖبٛب ٗيطآ قسٙ يب زض آتف 

 0ثؿ٘ظٕس

مٌ ؾبظّبٓ ٌَّ ّتحس زض پيبّي ثٚ ّٖتبؾتجتت ضٗظ       زثيط         

پصيتطي   اللاُ مطز مٚ تطّيِ«  مبٛف ثلايبي ؼجيمي»رٜبٕي 

ؾبظي قٜطٛب، ضاٛنبض اصَتي زض متبٛتف ثتلايتبي             ٗ ّقبُٗ

 .ؼجيمي اؾت

ثلايتبي  :  ، زض ائ پيبُ ذبؼط ٕكبٓ مطز« ثبٓ مي ّ٘ٓ»        

ؼجيمي ثبلج مكتٚ قسٓ تمساز ظيتبزي اظ ؾتنتٖتٚ ظّتيتٔ               

قتسىتبٓ      ق٘ز، اّب ضاٛنبض اؾبؾي زض مبٛف تمساز مكتٚ ّي

ٛب زض ّٖبؼتق پتطذتؽتط        پصيطي ؾبذتْبٓ ؾبظي ٗ تطّيِ ّقبُٗ

ٛتب، ظّتيتٔ       ت٘إس زض ّقبثٌ ؾيلاة ؾبظي ّي ائ ّقبُٗ.  اؾت

ٛب ٗ ؾبيط ثلايبي ؼجيمي رٖيٌ  ؾ٘ظي ٛب، آتفٛب، ؼ٘فبٓ ٍطظٙ

ثب ت٘رٚ ثٚ ايٖنٚ تغييطات ر٘ي ثٚ قتست ثتط       .  ىيطز ص٘ضت 

ت٘إس ثٚ مبٛف تَتفتبت    ظّئ احط ىصاقتٚ اؾت، ائ ضٕٗس ّي

 .پصيط مْل مٖس رْميت زض ّٖبؼق آؾيت

ثؿيبضي اظ  :زثيط مٌ ؾبظّبٓ ٌَّ ّتحس ذبؼط ٕكبٓ مطز        

ٛب، ؾتٕ٘تبّتي ٗ        قٜطٛبي ٗاقك زض ؾ٘احٌ، زض ّقبثٌ ؼ٘فبٓ

ْٛچٖئ ثتيتف اظ يتل        .  اّ٘اد ثَٖس زض ّمطض ذؽط ٛؿتٖس

ّيَيبضز ؾنٖٚ آؾيب زض ينصس ميَّ٘تط ذػ ؾبحَي ظٕتسىتي     

مٖٖس ٗ زٗ ؾُ٘ رْميت آّطينبي لاتئ ٗ مبضائتيتت زض      ّي

ميَّ٘تط ذػ ؾبحَي اقيبٕت٘ؼ آضاُ ٗ حت٘ظٙ زضيتبي             200

ائ ّٖبؼق رع پطذؽطتطئ ٕ٘احي زض .  مبضائيت ؾبمٔ ٛؿتٖس

 .رٜبٓ ٛؿتٖس

ذ٘قجرتبٕٚ ّطزُ ٗ ّؿئ٘لآ      :  ّ٘ٓ يبزآٗض قس   ميثبٓ        

. زإٖس مٚ چيٕ٘ٚ ثبيس ثب ائ ضٕٗس ّقبثَٚ مٖٖس            امٖ٘ٓ ّي   ِٛ

          ٓ ٛب، احساث   ضاٛنبضٛبيي ْٛچ٘ٓ ّقبُٗ ؾبظي ؾبذتْب

ٔ       ؾيٌ چٖيٖي اظ تَفبت ٕبقي اظ ٗق٘ق            ثٖسٛب ٗ ّ٘اضزي اي

ثلايبي ؼجيمي مبؾتٚ اؾت ثٚ ؼ٘ضي مٚ زض ّبٙ ّٚ ؾبً                   

ىصقتٚ ثب حع٘ض مك٘ضٛبي رٜبٓ زض مْپئ رٜبٕي ّقبُٗ           

  ٓ ٛب ٗ قٜطٛب زض ّقبثٌ ثلايبي ؼجيمي مٚ               ؾبظي ؾبذتْب

ت٘ؾػ ؾبظّبٓ ٌَّ ّتحس ص٘ضت ىطفت، ضاٛنبضٛبي ربٍت        

حبً ايٖنٚ ثبيس اظ ذ٘ز ثپطؾيِ، آيب ّب         .  ٗ ّْٜي پيكٖٜبز قس   

آّبزىي لاظُ زض ّقبثٌ ٗق٘ق ثلايبي ؼجيمي ضا زاضيِ ٗ اىط             

  ٚ اي ضخ زٛس، قٜطي مٚ زض آٓ ؾبمٔ ٛؿتيِ،             ؾيٌ يب ظٍعٍ

تبة ٗ تحٌْ ّحبففت اظ ّب ضا زض ّقبثٌ ائ ضذساز ؼجيمي              

 زاضز؟         

‌وایُ ‌بًيمُ‌‌بیزتان ‌بضاوێ‌‌گُ‌مُ‌‌کُ‌رصَ‌لُ‌ػاڵی ‌خًا ر

‌ھات؟ ‌لێ ‌چی ‌پێىجًێه ‌کُ‌یُ!‌ ‌تزیان ‌‌لُ‌‌کێ

‌تُ‌ھُ ‌بُ ‌ن‌مُ‌مًيیان ‌ھُ‌ ‌بًي، ‌‌کًرَ:‌‌ييتی‌‌ڵیذایُ‌تز

‌تاعًيوُ‌‌ئێًَ ‌ي ‌گزاوی ‌ريع‌ي ‌‌کُ‌ػاڵی ‌لُ بیز‌‌تان

‌مُ‌وایُ ‌ھُ‌گُ‌، ‌چُ‌ر ‌بضاوێ ‌خٍی ‌خًدا ‌ي‌‌‌وذَ‌ر کًطرا

‌چُ‌‌لُ‌‌وذَ‌چُ ‌ي ‌مزدن ‌قُ‌‌وذَ‌بزػا ڵاچٍی‌‌تاعًين

 !يتبًين؟‌کذا‌کُ‌ر‌یُ‌ػُ‌‌دار‌بُ‌‌کًي‌لیظوُ‌کزدن،‌يَ

ڵکێـا‌‌ڵايی‌ھُ‌ئاخێکی‌دييکُ‌‌ي‌لايَ‌کێکیان‌لُ‌یُ‌‌‌‌‌

ن‌‌کُ‌ر‌باػی‌رابزديي‌دَ‌تاڵه‌ھُ‌بُ‌‌رێ‌ئێًَ‌ي‌ييتی‌ئُ

‌لاپُ ‌ھُ‌سَ‌ي ‌کٍن ‌کُ‌وُ‌دَ‌ڵذَ‌ی ‌لُ‌يَ، مًي‌‌ھُ‌‌چی

‌‌ر‌بُ‌ئێؾ‌ي‌طاوتز‌لُ‌‌‌رتز‌ي‌پش‌لُ‌ر‌ػًس‌ھێىُ‌ػُ‌‌ياوُ‌ئُ

‌کُ‌‌چايدایُ ‌وییُ‌ي ‌میًاوی ‌مێـێ ‌لُ‌‌ػیـمان ‌‌ي

ي‌‌‌چییُ‌‌تییُ‌ھامُ‌وُ‌‌يرَ‌ڵا‌گُ‌م‌بُ‌خٍمان‌واپزػیه‌ئُ

 !‌؟‌ی‌کێیُ‌کُ‌ب‌کارَ‌بُ‌ػُ

‌‌ھُ‌‌‌‌‌‌ ‌بُ :‌ييتی!‌‌ڵا؟‌کام‌بُ:‌‌وگ‌ييتیان‌یک‌دَ‌مًي

‌ ‌بڵ‌ئُ‌کًرَ ‌ھُ‌يَ‌‌کُ‌‌ئاگزاوُ‌‌ؼُێي ‌ھُ‌کًي مًي‌‌طدیھا

‌ئُ‌ريَ‌ػُ ‌ػاماوی ‌ي ‌خُ‌ت ‌ھُ‌‌ڵکُ‌م ‌ي‌‌ی ڵلًيؿی

‌لُ ‌ي ‌بُ‌سگُ‌يَ‌دارػتان ‌کزد ‌ي‌‌‌رَ‌قُ‌‌کاوی بزيت

‌ھُ‌کُ‌طیىگُ ‌ڵپزييصاوذ؟‌ماوی ‌راچڵ!‌ ‌ي‌ُ‌تێکشا کان

‌ئُ ‌کًسیىُ‌ييتیان ‌رٌػتُ‌‌رێ ‌راع‌‌خٍ ‌خٍ‌‌ئُم کا،

‌ھُ‌بُ‌‌ئێمُ ‌تُ‌م ؿتی‌‌‌ماوُ‌ھُ‌‌کُ‌‌يَ‌وُ‌مُ‌مًي

‌باپیزاویـمان‌بیؼتًَ‌‌لُ‌‌ي‌وُ‌‌دیًَ‌ھامان‌وُ‌ئايَ ،‌‌باي

واصاوم‌:‌‌ڵێ‌کێکیان‌دَ‌یُ!‌‌ی‌چ‌‌بێ؟‌کُ‌‌تٍ‌بڵێی‌ھٍکارَ

مؼاڵ‌باراوی‌‌ئُ‌‌یُ‌يَ‌ھیه‌ئُ‌‌يڵی‌ييتًان‌گًایُ‌قُ‌‌بُ

ي‌‌‌َ‌ڵاؽ‌صٌربًي‌ي‌گظ‌ي‌گیا‌ي‌پًيؽ‌ي‌پُ‌‌صٌر‌باریًَ

‌لُ‌رطَ‌ردَ‌بُ ‌دَ‌یُ‌ؽ ‌بُ‌کُ‌ک ‌ئاگز ‌ي بێ،‌‌ردَ‌يين

‌فیل‌بُ‌‌م‌درٌ‌صلُ‌کًي‌لُ‌پُ:‌‌ڵێه‌جارێ‌دَ‌ُ‌مًي‌ب‌ھُ ،

‌لُ‌ ‌خٍ‌‌کُ‌چزکی‌پێ‌دَ‌‌طێزیا‌چزکُ‌‌فیلی‌خٍی‌ يێ،

‌تُ‌بُ‌‌ئێمُ ‌‌‌يَ‌درێظَ‌‌وُ‌مُ‌م ‌لُ‌ماوُ‌ھُ‌کُ ‌چاک ،‌‌

‌دَ‌بُ‌‌وذَ‌پێؾ‌چُ‌يَ‌ي‌لُ‌‌بیزماوُ ‌باران ‌ي ‌ي‌‌فز باری

م‌‌چی‌ئُ‌ڵاؽ‌صٌربًي،‌کُ‌وذ‌گظ‌ي‌گیا‌ي‌پًيؽ‌ي‌پُ‌چُ

‌ئاگز‌‌دَ‌ڵک‌وُ‌خُ‌‌رگای‌بُ‌دَ‌‌ؿییُ‌رَرٌط ‌ئايا گزت‌ي

ي‌‌،‌ئُ‌طارَ‌ھُ‌ڵکُ‌‌م‌خُ‌ماڵ‌ي‌ػاماوی‌ئُ‌‌بًيَ‌دَ‌ر‌وُ‌بُ

‌کُ‌ؿُ‌رطَ‌‌ردَ‌بُ ‌ھُ‌يکاتُ‌ئُ!‌‌ڵێه؟‌دَ‌ؽ ‌بًي،‌‌ؽ ر

‌ػاڵاوُ‌لُ ‌لُ‌م ‌‌؟‌باریًَ‌وُ‌‌يَ‌ئاػماوُ‌دا ‌ئاگزی‌!‌ بٍ

 !دا؟‌دَ‌روُ‌بُ

‌‌ی‌بُ‌جُ‌يَ‌ماوگ‌دیاربًي‌ئُ‌‌کُ!‌‌کًسیىُ:‌ييتی‌‌والُ‌‌‌‌‌

‌وییُ‌ئُ ‌ئُ‌وگًيػت ‌لُ‌، ‌باپیزاوی‌‌‌ی ‌ي ‌باب ‌ي دایک

‌وُ ‌يتًیاوُ:‌‌‌بیؼتًيَ‌‌خٍتان ‌ػمی‌":‌پێـیىیان ػم،

‌لُ‌‌رَ‌کُ ‌چىگی‌یاػێ، ‌باػُ‌‌م‌قؼُ‌ي‌چىگ، ‌ مه‌‌‌ي

 ‌‌‌‌‌‌‌".!!ماػێرمُ‌ػُ

‌لُ‌لُ      ‌بًيم، ‌مىذاڵ ‌دێ ‌بزا‌‌گُ‌بیزم ‌ي ‌خًؿک ڵ

‌خُ‌بچًيکُ ‌دایکمان‌‌کاومذا، ‌خؼتبًي، ػارێکمان

‌يتی ‌ي ‌کزدیه ‌باوگی ‌کزدييَ‌‌رٌڵُ:‌ ‌ياتان !‌؟‌بٍ

‌بُ‌ئێمُ ‌رَ‌عادَ‌ؽ ‌مىذاڵی ‌لُ‌پُ‌تی قًرئان‌‌‌مان

‌دایکیـم‌دَ‌وُ‌‌ڵؼاوذ‌ي‌يتمان‌ئێمُ‌ھُ یضاوی‌‌بًيیه،

رێکی‌‌،‌ػُ‌ي‌طييرَ‌ئُ‌‌تُ‌ھاتًيَ‌ع‌وُ‌کُ‌‌ئێمُ‌‌لُ‌‌جگُ

‌ھُ ‌ي ‌ھُ‌یُ‌واػُ‌بادا ‌قًيڵی ‌يتی‌کی ‌ي ‌‌رٌڵُ:‌‌ڵکێـا

ي‌‌‌م‌قؼُ‌چىگی‌یاػێ،‌لُ‌‌ي‌چىگ،‌‌رَ‌ػم،‌ػمی‌کُ

‌‌لُ‌ي‌حُ‌ی‌مىذاڵیؾ‌تا‌ئُ‌ماػێ،‌ئێمُ‌رمُ‌مه‌ػُ‌‌باػُ

‌ؿتُ‌ئُ ‌وُ‌ي ‌ػُ‌‌مان ‌لا ‌صٌرمان ‌بًي،‌‌‌بیؼتبًي، یز

گیان‌‌‌رٌڵُ:‌‌يتی!‌‌یاوێ‌چی؟‌‌يَ‌ئُ!‌‌گیان‌‌دایُ:‌‌يتمان

ی‌‌ر‌چايَ‌ػُ‌‌يَ‌رييدايێکُ‌‌ي‌لُ‌‌وذی‌پێـیىاوُ‌پُ‌‌مُ‌ئُ

 .‌گزتًيَ

واوی‌‌‌وُ‌ػُ‌دَ‌ي‌بُ‌‌کی‌خزاپ‌بًيَ‌ػًيیُ‌ڵێه‌خُ‌دَ‌‌‌‌

ي‌‌ێماڵ‌واب‌‌لُ‌‌کُ‌ػًيَ‌،‌رٌطێک‌خُ‌ی‌دايَ‌کُ‌بًيکُ‌‌بُ

‌دَ‌کُ‌بًيکُ ‌بزػی ‌دَ‌ؽ‌صٌر ‌بُ‌بێ، ‌ؿتێک‌‌سيا ڵکًي

‌ػُ‌‌يَ‌بذٌصێتُ ‌بیخًا، ‌دَ‌ي ‌ھُ‌یز ‌بُ‌کا ‌ئُ‌یًاوی ي‌‌ر

‌تێذایُ‌کُ‌ویُ‌مُ‌خًاردَ‌‌کُ‌‌طييرَ ‌ھێـتا‌‌ی ،

ریا‌‌ػُ‌‌ر‌بشيا‌بُ‌گُ‌،‌ئُ‌يَ‌تُ‌بًيَ‌ی‌يؿک‌وُ‌کُ‌ػًاقُ

‌دَ‌چُ‌دَ ‌جێ‌پێکاوی‌دیار ‌خُ‌قێ‌ي ػًيی‌پێی‌‌بێ‌ي

‌دَ‌ێصاو‌دَ ‌لێی ‌بُ‌ي ‌‌گًێذرێظێک‌لُ.‌‌ھزی‌مار‌صَ‌‌کا

لێی‌‌‌کُ‌ي‌طييرَ‌رَ‌بێ‌ي‌بُ‌دا‌بًي‌ػًاری‌دَ‌کُ‌يؿُ‌حُ

‌‌کُ‌صێ‌ي‌واوێىُ‌بُ‌دا‌دادَ‌کُ‌رگای‌طييرَ‌دَ‌‌خًسێ،‌لُ‌دَ

ؽ‌‌ڵُ‌ي‌کیتُ‌ردێىی‌ي‌لُ‌وذێ‌وان‌دَ‌ي‌ھُ‌‌يَ‌دٌصێتُ‌دَ

‌ھُ‌دَ‌‌رَ‌چىگێ‌کُ‌‌ی‌تێذایُ‌رَ‌کُ‌کُ‌ ‌بُ‌ردێىێ‌ي ي‌‌ر

 .‌يَ‌سێتُ‌گُ‌دَ‌‌ؿێًَ

‌خُ‌‌‌‌ ‌واچێ ‌پێ ‌دێتُ‌کُ‌ػًيَ‌صٌری ‌ػُ‌‌يَ‌ی یز‌‌ي

‌گًێذرێظَ‌دَ ‌ھُ‌‌تُ‌رٌیـتًيَ‌‌کُ‌کا ػًاق‌‌‌یًاوُ‌واي

‌ػمُ‌‌کُ‌درايَ ‌جێ ‌دیارَ‌ي ‌کُ‌کاوی ‌‌چێتُ‌دَ‌‌،

‌وان‌ي‌ؿتُ‌یز‌دَ‌ؽ‌ػُ‌کُ‌طييرَ کاویؾ‌ؿێًاين،‌‌کا

‌‌ي‌لُ‌‌يَ‌کاتُ‌وذێ‌بیز‌دَ‌ي‌ھُ‌ێمێى‌ری‌ػًيس‌دَ‌صٌر‌ػُ

ي‌چىگ،‌چىگی‌‌‌رَ‌،‌ػمی‌کُ‌ػم":‌‌ڵێ‌دَ‌‌يَ‌ر‌خٍیُ‌بُ

،‌یاػێ‌"ماػێ‌رمُ‌مه‌ػُ‌‌ي‌‌باػُ‌‌م‌قؼُ‌یاػێ،‌لُ

 .وی‌بًيکی‌مُ‌یاػُ‌‌ياتُ

‌ئُ‌ػاڵاچًييَ‌بُ‌‌‌‌‌ ‌دَ‌کاوی ‌لُ‌رَ‌ڤُ‌م ر‌‌بُ‌‌ؽ

‌دادَ‌يت‌ي‌لاکٍڵاوُ‌مضگُ تی‌‌ویـه‌ي‌بٍ‌بێ‌تاقُ‌کاوذا

‌دَ‌‌ؿتێک‌بُ‌گُ ‌خٍیاوا ‌ھُ‌کُ‌رابزدييی ‌ي ‌یُ‌ن ک‌‌ر

‌رييدايێک‌دَ‌ػُ‌بُ ‌ئُ‌‌يَ‌گێشێتُ‌رھات‌ي ‌دَ‌ي، :‌ڵێ‌م

فز‌باریبًي‌‌بُ‌‌وذَ‌يَ‌ئُ‌‌وذَ‌يَ‌ئُ‌‌کُ‌قًرػُ‌‌فزَ‌ػاڵی‌بُ

‌بُ ‌رێگا ‌‌ي ‌‌قُ‌ع‌رَ‌وذیه‌کُ‌چُ.‌‌ػزابًي ‌ي‌‌يَ بًين

‌ئُ‌ھُ ‌کُ‌رع‌بزدوی، ‌‌‌کًسیىُ:‌‌ڵێ‌ؽ‌دَ‌يی ‌‌‌لُ‌ئێًَ

   ...!!‌و‌چنگ،‌چنگی‌یاسێ‌‌‌ره‌سم،‌سمی‌که
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ثحج ّسيطيت ٗاحس قٜطي ٗ ٕقف آٓ زض اثتمتبز ّترتتتَتف                     

ت٘إس ّب ضا زض ضؾيسٓ ظٕسىي قٜطي اظ ثحج ٛبي ّْٜي اؾت مٚ ّي

 . ثٚ يل ت٘ؾمٚ ّ٘ظٗٓ ٗ پبيساض يبضي ضؾبٕس

ّبی ثٌـيـبديـي صًـذگـی        فشٌّگ يکی اص هقَلِ     

اًسبًی است كِ اسبس ٍ دبيِ ثسيبسی اص سبختبسّـبی  

ّـب،  ای اص اسصش    فشٌّگ هجوَػِ.  اجتوبػی است

ثبٍسّب، آداة ٍ سسَم صًذگی، اثـضاسّـب ٍ فـٌـَى         

 .هختلف ٍ حتی ًَع دَضص ٍ هسکي اًسبى ّبست
. فطٖٛو ضا ثط زٗ ىطٗٙ ّبزي ٗ ّمٖ٘ي ّي تت٘آ تتقتؿتيتِ متطز               

فطٖٛو ّبزي ثٚ زؾتبٗضزٛبي ّبزي يمٖي اثعاض ٗ ازٗات ٗ فٔ آٗضي   

ق٘ز ٗ فطٖٛو ّمٖ٘ي قبٌّ إسيكٚ ٛب، ثبٗضٛب ٗ اضظـ ٛتب  ّطث٘غ ّي

 .ٗ ثٚ ؼ٘ض مَي زؾتبٗضزٛبيي غيط ّبزي ثكطاؾت

آى چِ ضْشّب سا اص يکذيگش هتوبيـض هـی سـبصد              

ثؼضـی  .  ّبيی است كِ ّش ضْش دس خَد داسدفشٌّگ

اص آى ضْشّب، ضْشّبی فشٌّگی ّستٌذ ٍ ثـؼـضـی،      

 .فشٌّگ ضْشی داسًذ
ثطاي ثيبٓ تفبٗت آٓ ٛب ثبيس ىفت مٚ قٜط فطٖٛيي قٜطي  

اؾت مٚ حبٌّ تْسٓ ٗ فطٖٛو زيطيٖٚ اؾتت، قتٜتطي اؾتت متٚ              

ذص٘صيبت ٗ لٖبصط فطٖٛيي ذ٘ز ضا زض ذ٘ز ربي زازٙ اؾت ٗ اظ     

اّب آٓ چٚ حبيع اْٛيت . ائ ٕفط ثطاي ّطزُ تْبُ رٜبٓ اضظقْٖس اؾت

 .اؾت فطٖٛو قٜطي اؾت

  ِ ای ايي فشٌّگ ضْشی است كِ ثب هجوَػـ

ّب ٍ ثبٍسّب ًَع صًذگی اًسبى سا   اص ٌّجبسّب، اسصش

دس ضْش تؼييي هی كٌذ يب ثب اجشای اػوبل فيـضيـکـی    

دس فضبی ضْش، ًوبدّبيی سا ثب هؼبًی خـبظ ثـشای       

ضْشًطيٌبى تذاػی كشدُ، حس تؼلق، خبطشُ اًگيضی 

ٍ احسبس س بيت هٌذی اص صًذگی دس ضْش خَد سا   

 .كٌذدس آًبى ايجبد هی
ْٛچٖئ ائ فطٖٛو قٜطي اؾت مٚ ثب ّٖبثك فطٖٛيي قٜط  

ثٖبٛبي تبضيري، ذطزٙ فطٖٛو ٛب ٗ صٖبيك زؾتتي، آزاة ٗ      :  اظ قجيٌ

ضؾُ٘، فٍ٘نَ٘ض ٗ ّٖبثمي مٚ ظازٙ ظيؿت ثُ٘ قٜطي اؾت، اضظـ ٗ     

التجبض ّي ثركس ٗ ؾجت ت٘ؾمٚ ارتْبلي ٗ ؾيبؾي ر٘اّك قٜطي ّتي  

 .ق٘ز

اص آًجب كِ ثـخـص ػـوـذُ هطـکـلا  ٍ              

ّبی هَجَد دس اداسُ ضْش حـبصـل ػـذم      ًبثسبهبًی

تَافق يب ثی تَجْی ضْشًطيٌبى ثِ ضيَُ ّبی ػقلاًی 

صًذگی دس ضْش است، ثسيبسی اص كبسضٌبسبى ثش ايـي  

ثبٍسًذ كِ ثبيذ فشٌّگ ضْشی سا آهَصش داد ٍ ايـي  

كبس ًيبص ثِ يک هذيشيت كبسآهذ ٍ دقيق ثش هـٌـبثـغ    

 .فشٌّگی ضْش داسد
قٜط ْٕي ت٘إس قٜطي فطٖٛيي ثبقي ثْبٕس ّتيتط آٓ متٚ         

ّسيطيت قٜطي ثط لٖبصط فطٖٛيي آٓ قٜط ّسيطيت مٖس ٗ آٓ ضا ثتٚ    

 .يل ؾطّبيٚ فطٖٛيي ثسً ؾبظز

ثؿيبضي اظ قٜطٛبي مطزؾتبٓ زاضاي ىٕ٘ٚ اي اظ ّمْتبضي،   

اظ ؾت٘ي    ٛبثٖبٛب ٗ فعبٛبي ثؿيبض تبضيري ٗ رصاثٖس مٚ تمسازي اظ آٓ

 .ّسيطيت قٜطي، مٖتطً ٗ ؾبّبٕسٛي ٗ ٕيٜساضي ّي قٕ٘س

 . اٗقبت فطاغت غٖي قسٙ ٗ ثب ثطٕبّٚ ضا زض ثئ قٜطٕكيٖبٓ تتطٗيتذ زاز    

حفؿ ٗ صيبٕت آحبض مٜٔ ٗ تبضيري مٚ ٕكبٕيط تْسٓ ٕيبمبٓ ّبؾت يب 

                  ٙ ٛتب،  احساث ّؿبرس، ّ٘ظٙ ٛب ٗ زيتيتط اثتٖتيتٚ ٛتْتچت٘ٓ زإكتيتب

فطٖٛيؿطاٛب، تبلاضٛب ٗ ٕيبضذبٕٚ ٛب ٕيبظّٖس ثطٕبّٚ ضيعي اؾت ٗ إزتبُ  

آٓ ّؿَْب اضتقبي فطٖٛو قٜطي ضا ثٚ ْٛطاٙ زاضز ٗ زض مٖبض ائ متبض  

مبٍجس قٜط ضا ّطزُ ّي ؾبظٕس، .  ثبيس ثٚ ؾبذت مبٍجس قٜط ٕيع پطزاذت

پؽ ّسيطيت ٗاحس قٜطي ثبيس ّطاقت ثبقس تب افطاز ٗ ٕٜبزٛبيتي متٚ     

زض ؾبذت ٗ ؾبظٛب ٕقف ٗ ٕفبضت زاضٕس ٗ ؾيْبي قتٜتط ضا قتنتٌ               

ّي ثركٖس، ؼ٘ضي لٌْ ْٕبيٖس تب ؾبذت ٗ ؾتبظ إٓتبٓ ّتؽتبثتق ثتب                 

ٛبي فطٖٛيي قٜط ثبقس ٗ اضظـ ٛتبي قتٜتطي ٗ ؾتيتْتبي             ٗيػىي

 .فطٖٛيي آٓ زچبض آقفتيي ٕيطزز

هذيشيت ٍاحذ ضْشی ثشای سًٍق ثخطيـذى   

ثِ فؼبليت دس ضْشّب ثبيذ تسْيلا  ايجبد كٌذ ٍ ّـش    

جب فشسَدگی، تخشيت ٍ ّشص سفتي هٌبثغ فشٌّگی ٍ 

تبسيخی دس ضْش قَ  گيشًذ ٍ گستشش يبثٌذ، ثـبيـذ     

 هبًغ اص فشسَدگی، تخشيت ٍ ّشص سفـتـي هـٌـبثـغ       

 .فشٌّگی ٍ تبسيخی هَجَد دس ضْش ضًَذ

ّسيطيت ٗاحس قٜطي ثبيس ؾبظ ٗ مبضٛبيتي ضا زض ايتٔ                           

ّ٘ضز ؼطاحي مٖس مٚ للاٗٙ ثط تٍ٘يس زضآّس ٗ ؾ٘ز، قٜطٕٗسآ ضا ثتٚ  

اي ٛسايت مٖس تب ّيبٓ مؿت ّٖفمت ثيكتط ٗ يب حتفتؿ ٛت٘يتت       ىٕ٘ٚ

تبضيري ٗ فطٖٛيي يني ضا فساي زييطي ٕنٖٖس ٗ افتعايتف احؿتبؼ      

هـشدم  تمَق إٓبٓ ثٚ قٜط ٗ ّٖبثك ّ٘ر٘ز زض آٓ ضا ايزبز ْٕبيٖس، ظيطا 

ًجبيذ تٌْب دس فکش سَد ثشدى اص هٌبثغ ضْش ثبضٌذ ثلکِ ثبيذ ثب 

ضْش ٍ سيوبی آى ٍ فضبّبی ػوَهی هَجَد سا دس آى       

ساثطِ احسبسی ٍ ضٌبختی ثشقشاس كٌٌذ ٍ ػٌبصش هبدی ضْـش  

 .ثشايطبى ثخطی اص َّيت ٍ هؼٌبی صًذگی سا تطکيل دّذ

ّسيطيت ٗاحس قٜطي زض ايطآ پيف اظ آٓ مٚ ثٚ ّ٘ظ٘ق ىطزقيطي 

ٗ ت٘ؾمٚ آٓ ثيٖسيكس ثبيس ثٚ حفؿ ٗ إؿزبُ ارتْبلي ٗ فطٖٛيي قٜط 

ت٘رٚ مٖس ٗ ّيعآ ّكبضمت ٗ ْٛنبضي ّطزُ ضا زض ازاضٙ قٜط ت٘ؾمٚ 

ثشًبهِ ای اگش ثب تَجِ ثِ ًيبص ّش زٛس ٗ زض غيط زض ائ ص٘ضت   

هشدم ٍ فشٌّگ آًبى ثِ خَثی اًجبم ًـگـيـشد دس آًـبى         

احسبس جذايی اص هذيشاى سا ايجبد كشدُ ٍ آًبى سا ثـِ      

هـذيـشاى   .  سَی گشيض اص هطبسكت ٍ ّوکبسی هی كطبًـذ 

ضْش ثبيذ ثب افضايص ّوکبسی ٍ هطبسكت خَد ٍ ايـجـبد       

تسْيلا  دس اهَس هشدم اػتوبد هشدم سا ثِ كبسّبيـی كـِ     

اًجبم هی دٌّذ كست كٌٌذ ٍ ثب حوبيت آًـبى ٍ كسـت       

ٍ هطبسكت ثب هشدم، آًـبى سا دس جـْـت          ّوکبسی 

  .فشٌّگ ضْشی هٌبست ّذايت ًوبيٌذ

ىطزٕس ثَنٚ ّت٘ضز ٛتزتُ٘ ٗ          ثؿيبضي زييط ٕيع ٕٚ تٖٜب ّحبففت ْٕي

فقسآ ٕتفتبُ ّتسيتطيتت ٗاحتس           .  غبضت افطاز ؾ٘زر٘ قطاض ّي ىيطٕس

 .قٜطي ثبفت ٛبي تبضيري ضا ثب تٜسيس رسي ضٗ ثٚ ضٗ ّي ؾبظز

يب ّبٕك قسٓ اظ ) اضايٚ ؼطح ٛب ٗ ّز٘ظ ثطاي ؾبذت ٗ ؾبظٛبي قبٕٕ٘ي 

، فقسآ آّ٘ظـ ٗ تغييط ّحَٚ ٛبي تبضيرتي  ( ؾبذت ٗ ؾبظ غيطقبٕٕ٘ي

 .ت٘إس لبٌّ ترطيت ثٖبٛبي تبضيري ثبقسثٚ ثبفت ّٜبرطٕكئ ّي

ّسيطيت ٗاحس قٜطي زض ؾبذت قٜطٛب ربييبٛي ّح٘ضي ٗ تمتيتيتٔ    

مٖٖسٙ زاضز ٗ ثسٗٓ ٗر٘ز ّسيطيت ٗاحس قٜطي إزبُ ٛط مبضي آة 

 .زض ٛبٗٓ م٘فتٔ اؾت

ثشای فشٌّگی كشدى يک ضـْـش هـذيـشاى        

ضْشی ثبيذ دست ثِ دست ّن دٌّذ ٍ دس لـَای        

يتل  .  هذيشيت ٍاحذ ضْشی دس خذهت هشدم ثبضـٌـذ  

قٜط فطٖٛيي ثب ّطزُ فطٖٛيي ّؽبٍجبت ظيبزي زاضز مٚ ائ ّؽبٍجتبت  

ثسٗٓ ّسيطيت قٜطي ٗاحس ربييبٛي رسي ْٕي يبثس ٗ ثطاي اضتقتبي  

 .فطٖٛو قٜطي ثٚ تٖٜبيي ت٘إبيي ٕساضز

إؿزبُ ٗ ْٛجؿتيي، تمبٌّ ٗ پيبزٙ مطزٓ ٕفبُ قٜتطي زض     

قٜط ٕيبظّٖس ّسيطيت ٗاحسي اؾت ٗ ائ تٖٜب زض ص٘ضتي إزتبُ ّتي     

فشٌّـگ هـذًـی      .  پصيطز مٚ فطٖٛو ّسٕي زض قٜط ايزبز ق٘ز

فشٌّگی است كِ دس آى دٍ گًَِ اػتـوـبد ٍجـَد      

يکی اػتوبد ضْشًٍذاى ثِ يکذيگش ٍ ديـگـشی     :  داسد

 .اػتوبد هتقبثل آًبى ثب هذيشاى ضْشی
زض ص٘ضت ٗر٘ز التْبز زُٗ اؾت مٚ ت٘آ ّتسيتطآ زض        

قبٓ افعايف ّي يبثس ٗ اظ ثؿيبضي اظ ٛعيٖٚ ٛتب ثتٚ     پيبزٙ مطزٓ اٛساف

 .ؾجت ّكبضمت ٗ حع٘ض ّطزُ مبؾتٚ ّي ق٘ز
 

دس ضْشی كِ فضيلت، فشٌّگ هذًی ًيسـت   

ثی اػتوبدی هيبى ػٌبصش تطکيل دّـٌـذُ جـبهـؼـِ        

هَجت هی ضَد تب ّضيٌِ ّبی حکوشاًـی ضـْـشی      

ای ديچيذُ افضايص يبثذ ٍ جشيبى اداسُ اهَس ثِ هسبلِ

 .ٍ سشدسگن ثذل ضَد
پؽ ثٚ ٍحبؾ ظطٗضت ت٘ؾمٚ قٜطي ٗ ثطاي ثٜج٘ز ٗ ضٕٗق  

ٗظميت اقتصبزي، ارتْبلي ٗ فطٖٛيي قٜطٛب ثبيس ثطٕبّٚ ضيعي متطز  

ضيعي ثيف اظ ْٛٚ ثبيس ّمؽ٘ف ثٚ قيت٘ٙ ٛتبي ظٕتسىتي         ٗ ائ ثطٕبّٚ

 .قٜطٕكيٖي ٗ فطٖٛو قٜط ٕكيٖي إٓبٓ ثبقس

ثٚ لجبضت زييط ثبيس ق٘الس زضؾت تٜيٚ ّؿنٔ، فتمتبٍتيتت      

ٛبي اقتصبزي ؾبٍِ، اضتجبؼبت ٗ حٌْ ٗ ٕقٌ زضؾت ٗ ثٚ ؾتبّتبٓ ٗ       

 “ّرتبض ٕبصطي ”                هذیزیت ٍاحذ شْز  ٍ ًقش آى در جاهعِ          

فشٌّگ يکی اص هقَلِ ّبی ثٌيبديي صًـذگـی     

اًسبًی است كِ اسبس ٍ دـبيـِ ثسـيـبسی اص           

فشٌّگ هجوَػـِ  .  سبختبسّبی اجتوبػی است

ای اص اسصش ّب، ثـبٍسّـب، آداة ٍ سسـَم            

صًذگی، اثضاسّب ٍ فٌَى هختلف ٍ حتی ًـَع    

 .دَضص ٍ هسکي اًسبى ّبست

http://www.hrmbook.ir/
http://www.hrmbook.ir/
http://www.hrmbook.ir/
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 یاخ‌کا‌بُ‌ڵ‌ئُ‌رد،‌ُِ‌رد‌بێ‌دَ‌بُ‌لُ‌قُ

 ماخ،‌ی‌یاری‌پش‌دَ‌يارگُ‌ُِ‌‌کٍوُ

 ر‌‌تُ‌ي‌خُ‌‌صیذ‌بێ‌غًػُ‌حاجی‌بایُ

 ر،‌يری‌ػُ‌ی‌گًڵان‌پێچا‌دَ‌ؿیذَ‌کُ‌

 ‌یلی‌دیارَ‌ی‌ػُ‌ڵان‌ِاطَ‌گزدَ

 (مامٍػتا‌قاوع).‌‌‌‌ِارَ‌ػڵی‌بُ‌خای‌فُ‌ػُ‌‌مًي‌لُ‌ُِ
، “وٍ وُ”یا “  وی وی”، گٍسدرايی  وُ وايی گًوذی وُ        

  ، کُ ریًاوُ ی مُ ين ئارای وايچُ ي کُ  مێظیىُ  گًوذێکی لُ
. ي پێؾ مُ ػاڵ لُ 0222م  بٍ لاوی کُ  يَ سێتُ گُ ی دَ کُ پێـیىُ

ک،  ڵایُ قُ.  لمێىێت ػُ دَ  ي راػتیُ ، ئُ وُ وايباوگی وُ  ڵای بُ قُ
رامٍؿی  لێک ٍِکاری دی، تٍصی فُ وی ي گُ ر بێ خايَ بُ  لُ  کُ

  ي بُ  داپٍؿیًَ  ڵايَ ي قُ کاوی بُ وذیذارَ پێًَ  راػتیی رييدايَ
ڵای  رِات ي مێظييی قُ ػُ رييوی بُ  ع بُ کُ  ئیؼتُ  يَ داخُ

ي   ر کزايَ ػُ  ی صٌری لُ راوُ کاری تێکذَ  خابه مُ.  واصاوێت  وُ وُ
کاوی  ػاڵُ  ت، لُ واوُ ي تُ  وزخی لێ دصرايَ  ياری بُ ڵێه ئاػُ ئُ

ی  ، مٍڵگُ ڵاکُ ر قُ ػُ  سی ئێزان ي ئێزاقذا، راػت لُ ؿُ
. يرييپـتی چىزابًي دَ  رباصی داوزابًي، میىێکی صٌریؾ لُ ػُ

“ فزِىگی ثمیزا“ی ن ئیذارَ لایُ  لُ  ڵایُ م قُ ئُ  وًيکُ ُِ
گـتی   بُ  ڵکی وايچُ خُ!   ياری مێظييیی تٍمار کزايَ ک ئاػُ يَ

رػتـگا ي  ڵا، ؿًێىێکی پیزٌص ي پُ ي قُ ئُ  کُ  بشيایان يایُ
بێ .    بًيَ“  وٍ وُ”وێًی   ک بُ ڵاتی پادؿایُ ػُ وذی دَ وايَ

کان صاویاری صٌر ي پـت راػت  مێظييیُ  رچايَ گًمان ػُ
 . یـتًيَ گُ ػتمان پێی وُ دَ  ئێمُ  کُ  یُ ُِ  يَ ي بارَ کزايیان لُ

  کێ لُ رد، یُ بُ لُ ، لُ دايێىی چیای قُ وُ گًوذی وُ         
کیلًمیتزی باؿًيری  02   ی صاگزٌع، لُ چیا  کاوی صوجیزَ کێًَ

وذیی  ؿی وايَ بُ  ر بُ ریًان ي ػُ مُ#  جىًب ؿزق$ڵاتی رٌطُِ
ئاي ي    .صماوی ئاخافتىیان کًردی ػٍراویُ.  م ؿارػتاویُ ئُ
.  یُ ک ػاردی ُِ یُ کی فێىک ي کًێؼتاوی ي، تا رادَ يایُ ُِ
کاوی  ئايایُ.   میتزَ 0022  ریايَ ری صَ رييبُ  رصایی لُ بُ
ي   ڵماوُ ڵًيطان، ئُ ، ُِ کًێزَ چٍس، ؿێخُ:   ری بزیتیه لُ يرييبُ دَ

ریه ي پش ئاي ي  ؿتێکی بُ ربڵايي، دَ رێکی بُ رييبُ  لُ  وُ وُ.  مشگ
باری   لُ.   يتًيَ ڵ کُ صرا، ؿیاي بٍ کـت ي کاڵ، ُِ مُ

کیلًمیتزی رٌطئايای  0  تُ يتًيَ ، کُ م ئايایُ ، ئُ يَ ػزيؿتیُ

  لُ قُ"  ، ياتُ رصتزیه ي گزیىگتزیه چیاکاوی وايچُ بُ  کێ لُ یُ
  رييبارَ  کێ لُ وضیکی یُ  تی ي لُ رصاییُ میتز بُ 0590  ، کُ"رد بُ

  يَ ي بٍوُ بُ.   ڵان دایُ ویًی گزدَ  ریًان بُ کاوی مُ گزیىگُ
وی جًان،  یان دیمُ یزاوگای فێىک ي دڵشفێه ي دَ لێک ػُ گُ

ي   طياوگُ  بێتُ ِار دَ رصی بُ يَ  ت، لُ تایبُ  بُ  ػاڵاوُ
بٍ .    يَ کاوُ ديير ي وضیکُ  ؿًێىُ  ڵکێکی صٌر لُ تگای خُ ػیاحُ
  ڵکُ ، پُ رَ ؿێخ بزاییم، ػٍيَ:  کاوی یزاوگا ي کاویايَ ؛ ػُ ومًيوُ

کز، چاڵاي، واي گًێضان، کاوی  ڵايبُ ی مُ خاوُ چىار، چلُ
مێزگ، کاوی میزاڵی ،  ، کاوی ػێً، ػیزَ وکُ رد، کاوی گُ صَ ردَ بُ

يريي پـتی ئايایی؛ کاوی  کاوی دَ کاوی خێزاڵی ي کاویايَ
وێًی .   ڵایُ يص، کاوی ػاقیان، کاوی پـت قُ ریخايی، کاوی حُ

رئايایی، کاوی با،  بُ:   صراکاویؾ بزیتیه لُ ؿت ي مُ دَ  بشێک لُ

ٍِی   بُ  يَ داخُ  بُ.   يام بًيَ ردَ ػال بُ 6ی  ي، مايَ  صرايَ دامُ
،  وُ وذی ئاییىی وُ وايَ.   داخزايَ  ي گزفت ئیؼتُ  بشێک کێـُ

م  ِێمای مًػڵمان بًيوی ئُ  کُ  یُ يرَ يتێکی گُ بًيوی مضگُ ُِ
  ػمُ جێ ِێىاوی رێ ي رَ  ػتی ي بُ رَ ي ؿًێىی خًاپُ  یُ وذَ گُ

  تُ رصؽ؛ بًيَ بٍ يَ  م ئايایُ ٍِگزیی لاياوی ئُ.    کاوُ ئاییىیُ
کاوی  بًيارَ  رصؿی لُ رکێی يَ لێک کێبُ ٍِی رێکخؼتىی گُ

ئاػتی   رصؿی لُ وذ پێذايیؼتی يَ رچُ ُِ.  فًيتباڵ ي يالیباڵذا
رپـکی  ؿذا ػُ م بًارَ لُ  وُ ڵام وُ ، بُ کزايَ پێًیؼتذا دابیه وُ

 .  یُ کاوی دیکُ گًوذَ
ی داویـتًاوی،  ي کار ي پیـُ  وُ ڵکی  وُ ئاػتی بظێًی خُ        

ي باؿی  رَ گـتی بُ  ي بُ  ردا ِاتًيَ ػُ  گٍساوی صٌری بُ
ػاصی ي  ڵذاری ي پێـُ کـت ي کاڵ، باخذاری، ئاطَ.   رٌؿتًيَ

ت گًصاری، ٍِی بظیًی  ی خضمُ ی دیکُ ڵێک کار ي پیـُ گُ
بًياری کـت ي کاڵ ي باخذاریذا،   لُ.   یُ م گًوذَ طیاوی ئُ

،  ر، يێىجُ يَ وم، جٍ، وٍک، ؿُ ؛ گُ کاویان بزیتیه لُ مُ رُِ بُ
ک؛ گًێض،  لێک يَ گُ کاری ي میًَ يصَ ماکٍ، بێؼتان ي ػُ تُ
دا  م ػاڵاوُ ، لُ وُ ڵذاری وُ ئاطَ... .   یؼی ي ، قُ ڵًيطَ رمێ، ُِ ُِ
ویا بٍ دابیه کزدوی ؿیز ي  تُ.   م ي کضی رٌؿتًيَ ي کُ رَ بُ

ی  کُ ي صیادَ  يَ تُ ڵیان ِێـتًَ ئاطَ  ماڵُ ماػتی پێًیؼتی بىُ
کی  یُ وذ کارگُ صراوی چُ دامُ.  ی ؿیز کارگُ  فزٌؿزێت بُ دَ
وضیک ئايایی   ی مزیـک لُ ي کارگُ  می ؿه ي ماػُ رُِ بُ
ی ئابًيری ي دابیىی  يَ ٍِی بًيطاوذوُ  تُ ک بًيَ لایُ  ، لُ وُ وُ

ٍِی بٍوی   ، بُ کی دیکُ لایُ  کان ي لُ بٍ کزێکارَ  کار ي پیـُ
ت؛  تایبُ  بُ  پ ي تٍص، گزفتی پیغ کزدوی طیىگُ واخٍؽ ي تُ
 .  کاوی پێک ِێىايَ گـتیُ  صرا، کاویاي، باخ ي ؿًێىُ دارػتان، مُ

یی  ي پاک ي پٍختُ  پاراػتىی طیىگُ  وُ؛ گًوذی وُ  لُ        
ي بیىای   گـتی گزیىگی پێ درايَ  ری ئايایی، بُ ي رييبُ  ماڵُ بىُ

ی  کزێت ي صٌربُ ی ئیمشٌطی دَ ػتُ رَ کُ  ، بُ رَ خاوًي بُ
کان ػزيیؼی بێذاؿتی ي پێذايیؼتی طیاوی  خاوًَ

ماؿیه ديير   کاوی ئايایی بُ صبڵُ.   یان دابیه کزدييَ ؿارػتاویاوُ
ی وێً  يَ تی پاک کزدوُ ڵمُ وذ جارێکیؾ، ُِ ي چُ  يَ خزێتُ دَ

.  چًيَ  سێًَ  بُ  يَ ت مىاڵاوُ تایبُ  ن داویـتًان، بُ لایُ  گًوذ لُ
ت،  کزدوی ؿًێىی تایبُ ٍِی دابیه وُ  کان بُ ڵیُ ئاطَ  ڵام صبڵُ بُ
ک  يَ  مُ کزێت ي ئُ وضیک ئايایی کٍ دَ  لُ  يَ داخُ  بُ

  تُ خـیًَ وێکی واؿیزیىی بُ ص دیمُ کی واحُ یُ دیاردَ
  تُ وذريػتی داویـتًاوی خؼتًيَ مان ي باری تُ کُ ئايایُ

 .تزػی مُ
؛ چ  وهُ ڵکی وُ خُ  وێم کُ دَ  ي راػتییُ کٍتاییذا پێ لُ  لُ         

  کهاوهی دیهکهُ ؿهًێهىهُ  ی لُ ياوُ ی ي چ ئُ داویـتًاوی ئیؼتُ
ياری ي ئهاػهتهی  رصی خًێىهذَ ی بُ ٍِی رادَ  جێه، بُ ویـتُ

  پارێضی ي طیىگهُ  بًياری طیىگُ  وگ، لُ رُِ رصی صاوؼت ي فُ بُ
کهان ي  پاراػتىی دارػتهاوهُ.  ن ؿق ي ومًيوُ رمُ دٌػتی دا، ػُ

ی  يَ تی ئاگز کهًطاوهذوهُ ڵمُ ُِ  ؿذاری لُ بُ  کان ي کێًیُ  ڵُ ئاطَ
،  ی طیهىهگهُ يَ مام واؿته ي پاک ي خايێه کزدوُ ڵ ي وُ وگُ جُ
م  تی ئُ ؿارػتاویُ  ک لُ ِێمایُ  تُ وذی بًيَ رکی ؿارٌمُ ک ئُ يَ

 “ ر‌تاي‌بیگلُ‌ُِ”.               کٍن ي مێظييیُ   گًوذَ

جاس،  کُ لُ کان، لامێزیان، وايتًيان، بُ ڵا، مێزگُ پـت قُ
یغ،  يَ  ، کاکُ يرَ گُ ردَ مار، بُ ُِ  رَ یم، دَ کان، پـت دَ یمُ دَ

.                                                    ڵا ي م مُ تان، چُ یغ، ئاڵیايا، ػێلُ يَ مُ ن، حُ يَ دارَ  ...
،  وُ کاوی وُ مُ ي واي دٌڵ ي چُ  پٍڵکُ پٍؿـی ػزيؿتی کێً ي تُ

رمی کێفی، کێکف، ماصيار، دار  سيي، دار بی ي ُِ صٌرتز دار بُ
  وزخاوُ  ک ي گظ ي گیا بُ ي رييَ ِا ئُ ر يَ ُِ.   ػًان ي چىارَ قُ
رماویی ي خٍراکیه  م دَ ي، ُِ  یُ یی ُِ سگُ يَ ڵکی لُ م کُ ُِ  کُ
، کىیًاڵ،  ما، لٍ، رێًاع، گىًير، پیچک، گیلاخُ ک؛ کُ يَ

، ...  ، ِاص ي بىُ ، قارچک، ػًرَ ڵُ ، کًيصَ صبێ، پًيوگُ ؿىگ، ُِ
 . سيێه صٌری دَ  بُ  وُ ؿت ي چیاکاوی وُ دَ  لُ

بێکاری .   یُ ماڵُ بىُ 001ػه ي  کُ 992،  وُ داویـتًاوی وُ        
بًيوی  ک وُ م بًيوی پێذايیؼتی يَ م داِاتی ي کُ ي کُ

جێ ِێـتىی  ٍِی بُ  تُ ی خًێىذن، بًيَ بٍ درێظَ  خًێىذوگُ
  ي جٍرَ سای ئُ رَ ػُ.   يَ کاوُ ماڵُ بىُ  ن بشێک لُ لایُ  گًوذ لُ

،  وُ یی وُ بارييدٌخی طیان ي پێذايیؼتی طیىگُ  م ي کًيسیاوُ، کُ
ی  رچايَ ػُ.   ک باؿتزَ یُ ، تا رادَ کاوی وايچُ ی گًوذَ صٌربُ  لُ

ی “رد صَ ردَ بُ”ڵان ي  گزدَ  لُ  يَ کێـی ي خًاردوُ  ئايی لًيلُ
  يَ وُ ی وُ صوگاکُ خُ  ڵان لُ ی گزدَ کُ ئايَ  ، کُ ردَ بُ لُ قُ
داویـتًان بٍ .  ؽ کًێزَ کاوی چٍس ي ؿێخُ ئايایُ  گاتُ دَ

  گزن کُ ر دَ ڵک يَ رد کُ صَ ردَ ی بُ کُ ئايَ  ، لُ يَ خًاردوُ
  تُ سٌی ئايایی خزايَ ئايَ.  واي ئاياییذا  ؿێز لُ 0ر  ػُ    تُ کێـزايَ

سٌ  ی ئايَ ڵام کێـُ بُ.  ر می ػىجُ ڵا ي چُ می پـت قُ ر چُ ػُ
ياي  رحی ِادی واتُ ی تُ پزٌطَ.   کزايَ ر وُ ػُ يايی چارَ تُ  بُ

گزفتی   وُ ئايایی وُ.   جێ کزايَ  جێ بُ"  02ویا  ي تُ  يَ تُ مايَ
. ی بٍ ئیؼفاڵت کزايَ جادَ  ػاڵُ 09ي وضیک   ی وییُ جادَ

ػاڵی   ي لُ  یُ رقی ُِ بُ  م لايَ بُ 0060ػاڵی   ، لُ ِا ريَ ُِ
ی  کێـُ.   مًي ماڵان کێـزايَ فًين بٍ ُِ لُ تُ 0030
ػاڵی   لُ.   یُ سێًَ ی گاصکێـی بُ ي پزٌطَ  ویـی وییُ مُ ػًيتُ
ي   کار بًيَ  ػت بُ دا دَ م ئايایُ عايوی لُ ت تُ دا، ؿیزک0090ُ
  ؽ لُ ياخاوُ دا واو0010ُػاڵی   لُ.   ت گًصاری کزدييَ خضمُ

وذريػتی ي  ی تُ خاوُ.   کار کزدييَ  ػتی بُ دَ  وُ گًوذی وُ
تگًصاری داویـتًاوی  ي خضمُ  يامُ ردَ بُ  ػاڵ09ُ،  وُ وُ  پضؿکی لُ

ک، رٌطێ  یُ يتُ حُ  ػاڵُ 0کات ي  دَ  کًێزَ ي چٍس ي ؿێخُ  وُ وُ
م  ، ل0036ُػاڵی   لُ.  کات دَ  خاوُ  ي رداوی ئُ پضؿکی گـتی ػُ

، 0060ػاڵی   ڵام لُ ، بُ صرايَ تایی دامُ رَ ی ػُ خًێىذوگُ  گًوذَ
، #راِىمایی$وذی ی وايَ ِايکات خًێىذوگُ.   يَ تُ بیىای بٍ کزايَ

،  کًێزَ کاوی چٍس، ؿێخُ ي قًتابیاوی ئايایُ  يام بًيَ ردَ بُ  وُ وُ  لُ
ر  ڵکیان لێ يَ کُ  ڵماوُ ری، وـکاؽ، خێزاباد، مشگ ي ئُ دَ

  وُ وُ  پٍلی لُ 02کی وًێ ي  دا، بیىای0033ُػاڵی   لُ.   گزتًيَ
 .  صرايَ يێ دامُ ر لُ ؽ ُِ کُ وذیُ وايَ  ي خًێىذوگُ  يَ تُ کزايَ

بًياری   درێظایی مێظييی خًیذا لُ  لُ  وُ ئايایی وُ        
،  بًيَ  يام گًوذێکی ومًيوُ ردَ ، بُ يَ وگُ رُِ ياری ي فُ خًێىذَ

  ؿذا بُ مُ ردَ م ػُ ي لُ  يتًي ي صاوای صٌر بًيَ ڵکُ مزٌڤی ُِ
.  کزدييَ  ردَ ريَ رصی پُ ی بُ ياری پلُ ػی خًێىذَ دان کُ ػُ
وذی  دا واي0062َ  کاوُ ػاڵُ  ، لُ وگ دٌػتُ رُِ فُ   م وايچُ ئُ
ػاڵی   ديياییؾ لُ.   ی گـتیی بًيَ ک کتێبخاوُ وگی يَ رُِ فُ

کی گـتیی  یُ ، کتێبخاوُ تی لاياوی گًوذ ِیمُ  دا، ب0033ُ

 (02)”‌ریًان‌ی‌مُ‌کاوی‌وايچُ‌گًوذَ‌‌پارێضی‌لُ‌‌طیىگُ”

 *‌وُ‌وُی‌گًوذی‌‌واػاوذوی‌طیان‌ي‌طیىگُ*
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 ّوچٌاى اداهِ داردّا  هزیَاى ٍ سزٍآباد آتش سَس  جٌگل
ّبی هشيَاى ٍ سشٍآثبد ثی اهبى دس اهب جٌگل. يک هبُ اص فصل دبييض ّن گزضت. هَسد گزضت 994ّبی هشيَاى ٍ سشٍآثبد اص هشص  سَصی جٌگلآتص 

 :ّبی هشيَاى  ٍ  سشٍآثبد ثِ ضشح صيش هی ثبضذی آهبس آتص سَصی دٍ ّفتِ گزضتِ دس جٌگل اداهِ. آتص هی سَصًذ

 تبر خ نب  محل رو م تبر خ نب  محل رو م

 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس 897 =9;9=> َای سيستای سیاوايجىگل =85

 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس 898 =9;9=> ی تشخان آباد پشت محلٍ 864

 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس 899 =9;9=> پشت قبش دسيیش مشیًان  865

 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس :89 954;9=>  َای سيستای بیلٍجىگل 866

 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس ;89 954;9=> اطشاف سيستای وگل 867

 ;95;9=> َای سيستای يشكیهجىگل >89 954;9=> َای سيستای کًلانجىگل 868

 ;95;9=> َای سيستای وسىاسجىگل =89 955;9=> پًشش جىگلی سيستای کًلان 869

 ;95;9=> مشص  َای سيستای دلٍجىگل 8:4 955;9=> پًشش جىگلی سيستای وی :86

 ;95;9=>  َای سيستای جًلان دٌجىگل 8:5 955;9=> پًشش جىگلی سيستای وسىاس ;86

 ;95;9=> َای سيستای سشيمالجىگل 8:6 955;9=> پشت سيستای دستفی >86

 ;95;9=> پًشش جىگلی تشخان آباد  8:7 955;9=> پشت سيستای کًلان =86

 >95;9=> َای سيستای ویاياجىگل 8:8 955;9=> چىاس مشیًانکاوی 874

 >95;9=> َای سيستای سصايجىگل 8:9 955;9=> پًشش جىگلی سيستای کًلان 875

 >95;9=> َای سيستای ویاياجىگل ::8 955;9=> پًشش جىگلی سيستای بایًٌ 876

 >95;9=> َای سيستای َضاس خاویجىگل ;:8 955;9=> پًشش جىگلی سيستای مًسک 877

 >95;9=>  َای سيستای محمذٌجىگل >:8 955;9=> پًشش جىگلی سيستای کًلان 878

 >95;9=> َای سيستای ویاياجىگل =:8 955;9=> پًشش جىگلی سيستای بًسیش 879

 >95;9=> َای سيستای گًشت خاویجىگل 4;8 955;9=> پًشش جىگلی سيستای دصلی :87

 >95;9=> َای سيستای شاساویجىگل 5;8 955;9=> پًشش جىگلی سيستای کًلان ;87

 >95;9=> َای سيستای پیشانجىگل 6;8 959;9=> پًشش جىگلی سيستای باشماخ >87

 >95;9=>  َای سيستای بیلٍجىگل 7;8 959;9=> پًشش جىگلی سيستای  دسگا شیخان =87

 >95;9=> َای تفشیحگاٌ گًلبهجىگل 8;8 959;9=> پًشش جىگلی سيستای  تشخان آباد 884

 >95;9=> َای سيستای وگلجىگل 9;8 959;9=>  پًشش جىگلی سيستای بیلٍ 885

 >95;9=> َای سيستای بشقًسيجىگل :;8 959;9=> پًشش جىگلی شُش سشي آباد 886

 >95;9=> َای سيستایجىگل ;;8 959;9=> ی داسسیشان پًشش جىگلی  پشت محلٍ 887

 =95;9=> باصسگان مشیًان  تپٍ  >;8 :95;9=> ی تشخان آباد پًشش جىگلی پشت محلٍ 888

 =95;9=> تًسی تی َای گشدوٍجىگل =;8 :95;9=>  پًشش جىگلی سيستای بیلٍ 889

 =95;9=> َای سيستای اسشاياجىگل 4>8 :95;9=> ی تشخان آباد پًشش جىگلی  پشت محلٍ :88

 =95;9=> َای سيستای بشقًسيجىگل 5>8 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس ;88

 966;9=> پًشش جىگلی سيستای  دسواخی 6>8 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس >88

 966;9=> پًشش جىگلی سيستای  گًیضٌ کًیشٌ 7>8 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس =88

 966;9=> پًشش جىگلی سيستای  دگاگا 8>8 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس 894

 967;9=> پًشش جىگلی سيستای  ملا قًبی 9>8 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس 895

 967;9=> پًشش جىگلی سيستای  ویايا :>8 ;95;9=> پًشش جىگلی اطشاف کاوی دیىاس 896
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 ‌،‌پاییضَ‌پاییضَ

 ‌لًيل‌ي‌صیضَ‌ػزيؿت‌مُ

 ک‌جاران‌رصی‌پاییض‌يَ‌يَ

 فزي‌باران،‌یّێىێ‌بُ‌دَ

 رێىێ‌يَ‌ڵای‌دار‌دَ‌گُ

 دسێىێ‌طار‌دَ‌رگی‌ُِ‌بُ

 ي‌باي‌بٍران‌لًيل‌ردَ‌گُ

 وگی‌ئاػمان‌یگٍسێ‌رَ‌ئُ

 بٍوی‌خاکی‌ديای‌باران

 مًان‌لًيتی‌ُِ‌‌پظێتُ‌ئُ

 بار ػابیز جُ

7 
 .....‌چیزٌک‌بٍ‌مىذاڵان

 قۆخ‌‌قاله‌چه
 ڵماص‌گٍوای‌یُ

 ڵان‌ردَ‌وؼًير‌ئُ‌مُ:‌رگێش‌يَ

‌‌‌‌‌‌ 

‌چکٍلُ‌‌‌‌‌‌‌‌ قٍخێکی‌‌قالُ‌چُ‌‌مىاڵێکی

‌‌يَ‌میُ‌دَ‌‌وابًيَ ‌بُ‌ئُ.‌ ددان‌‌‌یًیؼت

‌بیـکێىێ ‌يتی‌.‌ ‌بًي، ‌لێ ‌چايی بايکی

داوت‌.‌‌ددان‌واؿکێ‌‌قٍخ‌بُ‌قالُ‌چُ...‌‌کًسم

‌پُ‌پُ.‌‌ِێىا‌مىاڵ‌ياصی‌وُ.‌‌کا‌خزاپ‌ئُ یتا‌‌یتا

‌دَ ‌لێ ‌گزوج‌‌قالُ‌چُ.‌‌دا‌ِێضی ‌گزوج قٍخی

‌مىذاڵُ‌‌لُ ‌دداوی ‌گًێکُ‌‌طێز ‌ُِ‌بێ ڵ‌‌دا،

‌وُ‌دَ ‌ي ‌وُ‌ک‌ُِ‌خلیؼکا ‌ ‌بُ‌دَ‌ر ڵکًي‌‌ؿکا،

‌گُ ‌مىاڵُ‌دَ‌‌یاوذَ‌ئێـی ‌ؽ‌کُ‌می ‌‌بٍیُ.‌

‌بُ‌دَ ‌گزت‌‌يَ‌میُ‌دَ‌‌ػتی ‌يتی.‌ :‌بايکی

‌قایمُ‌‌قاڵُ‌چُ ‌صٌر ‌حُ‌قٍخ ‌دداوت .‌‌یفُ‌،

قٍخ‌‌‌وايکُ‌‌رقی‌لُ.‌‌دا‌ر‌گًێی‌وُ‌ُِ‌‌کُ‌مىاڵُ

‌ػتابًي‌ُِ ‌دَ‌‌بُ.‌ ‌يت؛ ‌ُِ‌خٍی ر‌‌بێ

‌بیـکێىم ‌خؼتُ‌کُ‌قالُ‌چُ.‌ ر‌‌ػُ‌‌ی

‌بُ‌‌کُ‌رصَ‌عُ ڵام‌‌بُ.‌‌ری‌ػُ‌‌ویـتُ‌‌قُ‌لُ‌‌ي

‌وُ‌ُِ ‌وُ‌ر ‌ي ‌ؿکا‌ؿکا ‌‌بُ‌‌مىاڵکُ.‌

ر‌‌گیزتزم،‌ُِ‌‌تٍ‌بُ‌‌ی‌يت؛‌مه‌لُ‌کُ‌قالُ‌چُ

‌بُ‌ئُ.‌‌تـکێىم‌ئُ ‌ي‌‌ردێکی‌پُ‌مجار ‌کزد یذا

‌بًي‌بُ‌‌کُ‌قالُ‌چُ‌‌لُ ‌ُِ‌بُ.‌‌ر ‌جارَ‌ڵام ي‌‌ر

بايکی‌.‌‌سی‌پُ‌ر‌ئُ‌ک‌ماػی‌دَ‌يَ‌‌کُ‌قالُ‌چُ

‌دييبارَ‌ُِ ‌کًسَ‌‌م ‌دایُ‌کُ‌باوگی .‌‌يَ‌ی

‌ؿُ‌يَ‌یُ‌تًيسَ‌‌بُ‌‌کُ‌مىاڵُ ‌لُ‌، ‌‌قێکی

‌بُ‌ُِ‌‌کُ‌قالُ‌چُ ‌لای ‌تا رئايی‌‌ڵذا،

‌رتاوذی‌‌کُ‌يؿُ‌حُ ‌لُ.‌ داخا‌‌‌بايکیـی

‌تُ‌یُ‌قُ‌لُ ‌وًقمی ‌پێذاداي ‌دَ‌کی يری‌‌سایی

‌کزد‌کُ‌بیزَ ‌تێپُ‌یُ‌مايَ.‌‌ی ‌مىاڵُ‌ک ‌‌کُ‌سی،

‌‌تا‌رٌطێک‌لُ.‌‌‌يَ‌یاد‌بزدَ‌‌قٍخی‌لُ‌‌قالُ‌چُ

‌دَ‌گُ ‌یاری ‌مىذاڵان ‌باوگی‌‌ڵ ‌بايکی کزد،

 .ِات‌بٍ‌لای‌بايکی.‌کزد

‌‌يَ‌ئُ‌‌ماؿا‌کُ‌کًسم‌تُ:‌‌بايکی‌پێی‌يت‌‌‌‌‌‌

‌مىاڵُ‌چییُ ‌ئُ‌تُ‌‌کُ‌؟ ‌کزد،‌‌ماؿای ‌لای ي

‌گُ ‌ديي ‌کُ‌بیىی ‌چکٍلُ‌ڵای ‌‌ػکی

.‌ر‌کزدبًي‌ریان‌دَ‌یان‌دسیبًي،‌ػُ‌کُ‌رصَ‌عُ

‌‌‌گیایُ:‌‌يتی‌‌کُ‌مىاڵُ ‌يتی.‌ ‌گیا‌‌وُ:‌‌بايک ،

ي‌‌واي‌ئُ‌‌لُ.‌‌‌ڵفی‌کزدييَ‌،‌خُ‌دارَ‌‌مُ‌،‌ئُ‌وییُ

‌ِاتًيَ‌دَ‌‌يَ‌قٍخُ‌‌قالُ‌چُ ‌وُ‌‌کُ‌‌ر ت‌‌تٍ

‌لُ‌‌تًاوی‌بُ ‌کًچک‌بیـکێىی‌‌قُ‌دان‌ي .‌ي

‌تُ‌‌قالُ‌چُ ‌دیؼان‌‌قٍخی ‌قایم ‌ي يع

یتًاوی‌بًي‌‌ی‌وُ‌يَ‌ئُ.‌‌‌کُ‌یادی‌مىاڵُ‌‌يَ‌ِاتُ

‌کاتێ‌کُ‌یُ‌ِیچ‌ؿێًَ‌‌بُ ‌‌يتُ‌ک‌بیـکێىێ،

‌تایبُ ‌ي‌‌جێی ‌ػفت ‌تًێکڵی ‌خٍی، تی

‌ي‌عُ‌يی‌ؿُ‌پتُ ‌ي‌ؿیه‌‌ق‌دا ‌پێذا رصی‌دس

ری‌‌مامێکی‌جًان‌ػُ‌يوُ‌ی‌وُ‌ؿێًَ‌‌بُ.‌‌بًي

 !‌ر‌کزد‌دَ

 

 تایی رَ می ػُ کُ دیار مًرادی، پٍلی یُ

 !پاییز

 ‌جۆلانه
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اًجوي سجض چيب: صبحت اهتيبص ٍ هذيش هسئَل  
 صيش ًظش ضَسای سشد ثيشی

  

.چيب دس ٍيشايص هطبلت تبآًجب ثِ اصل هطلت خذضِ ٍاسد ًطَدآصاد است◄  

.هطبلت چبح ضذُ الضاهبً ًظشگشداًٌذگبى ًوی ثبضذ◄  

.هطبلت خَد سا ثِ صَس  تبيخ ضذُ ّوشاُ ثب فبيل آى اسسبل فشهبييذ◄  

 57835035780: تلفکس  -جٌت هيذاى هيَُ ٍ تشُ ثبس  -هشيَاى : آدسس 
http://www.chya.org                                                

Email: green.chya@gmail.com 

Taybetnamey xeberî-jîngeyî Çiya - SaÎî seyem - Jimarey 49 - rezberi 2710 

Kurdî - Farsî 

زض تمبٕٗي ّؿتنتٔ ّتٜتط ثتب              ْٛئ ضا مِ زاقتيِ مٚ  -

  ٙ اظ       العبي آٓ ثي ّٜطي ق٘ز ٗ قرصي ثب ؾ٘ اؾتتفتبز

ٛب ٗ فطٗـ ثمعي  زؾتنبضي پطٕٗسٙ  ّٖصت ذ٘ز اقساُ ثٚ

 !مٖس  اظ پلاك ٛبي آّبزٙ

 ( فشّبد)
اظ ؾتْتت قتْتبً            ثبي٘ٙ  ٛبي ضاْٖٛبي چٜبض ضاٙچطان  -

ٓ  .  ٗظ٘ح زيس ٕساضٕس ٛتب ضا    ٍؽفب  ضاْٖٛبيي ٗ ضإٖسىي آ

 .ٕسٛي ْٕبيسبؾبّ

 (حيذس كشيوی)
ٚ   قٜطزاضي ّطي٘آ تب مي م٘چٚ  -   ٛبي ٗحكتٖبك ّتحَت

 حبً  ذ٘ز ّي ىصاضز؟  ضا ثٚ  ّؿزس ٛػاضٙ

 (آسام چ)                                                

ّي زٛتس ضإتٖتسىتبٓ          بيي ٗ ضإٖسىي چطا اربظْٙضاٖٛ   -

ٙ    چٜبض ضاٙ  -ّترَف، قت ٛب ّؿيط ذيبثبٓ قجطٕو    ثتبيت٘

مٖٖس؟ ّيط ق٘إئ ضإٖسىي فتقتػ زض ؼتً٘          ضا زٗ ؼطفٚ

 ! ضٗظ قبثٌ ارطاؾت؟

 (آكَ هشادی)
ٙ            ضاٙ  ازاضٙ  -    ٗ تطاثطي ظّبٓ ّكرصتي ضا ثتطاي پتطٗغ

ٚ   چٖس زٙ.  ىبضآ اللاُ ْٕبيس  ربزٙ   ؾبً زييط ّطزُ ّٖؽقت

ؾطقي٘ ٗ مّ٘بؾي ٗ ضإٖسىبٓ ّفَُ٘ آٓ ّؿيط  ظرط آٓ   

 ربٓ ثرطٕس؟  ضا ثٚ  ربزٙ

 (سيذ اهجذ ديشخضشاًيبى)

 

بِ جٌگ آتش  ٍ گزها رفتیاذ  تاا     ...   

جٌگل ّا ٍ طبیعت سیبا  شْزهااى را    

 !ّوچٌاى سبش ًگِ داریذ
 آصهبيطگبُ دبسس  –آصاد ًبهذاسی 

 
 ّستٌذ كسبًی كِ اص ثسيبسی كِ داسًذ اًذكی هی         

ّب دٌّذ آى ّن ثشای ًبم ٍ ايي خَاّص دٌْبى ثخطص آى

سا آلَدُ هی كٌذ ٍ ّستٌذ كسبًی كِ اًذكـی داسًـذ ٍ        

ايي كسبى ثِ صًذگی ٍ  ثشكت صًذگی ” ّوِ سا هی دٌّذ ،

ّسـتـٌـذ    .  ضـَد   ايوبى داسًذ ٍ  دستطبى ّشگض تْی ًـوـی  

ّب ّوبى ضبدی كسبًی كِ ثب ضبدی هی دٌّذ ٍ دبداش آى

دّـٌـذ ٍ آى دسد         است ٍ ّستٌذ كسبًی كِ ثب دسد هـی 

ّبست ٍ ّستٌذ كسبًی كِ هبل خَد سا   تؼويذی ثشای آى

هی دٌّذ ٍ اص ايي ثخطص دسدی ًوی كطٌذ، حتی ضبدی 

ايـٌـبى اص     .  ّن ًوی خَاٌّذ ٍ ًظشی ثِ ثَاة ّن ًذاسًذ

آًچِ داسًذ هی دٌّذ ّوبى گًَِ كِ سيحبى ػطش خـَش  

ثب دست ايي كسبى .  ّب هی دشاكٌذخَد سا دس فضبی دضت

است كِ خذاًٍذ سخي هی گَيذ ٍ  اص دس چطـن ايـي       

ثخطص دس ثشاثش .  كسبى است كِ اٍ ثِ صهيي لجخٌذ هی صًذ

خَاّص ًکَست اهب ثخطص ثی خَاّص ٍ اص  سٍی داًص 

  . ًکَتش 

آيب چيضی ّست كِ ثتَاًی دادًص سا دسيغ كـٌـی              

ّش آًچِ كِ داسی سٍصی دادُ خَاّذ ضذ دس ّـوـيـي      

اهشٍص ثذُ تب فصل دّص اص آى تَ ثبضذ ًِ اص آى هـيـشا    

خَاّن داد اهب ثِ آى كس ” تَ ثبسّب هی گَيی !.  خَاساًت

ثی گوبى آى كس كِ سضاٍاس دسيـبفـت   “  كِ سضاٍاس ثبضذ

ّبی خَد ثبضذ، سضاٍاس دسيبفت ثخطص تـَ    سٍصّب ٍ ضت

ًيض ّست ٍ آى كس كِ سضاٍاس ًَضيذى اص دسيبی صًذگی 

ثَدُ است، سضاٍاساست كِ جبم خَد سا اص جَی ثبسيـک  

دس كبسی كي كِ خَد سضاٍاس دادى ٍ داسای .  تَ دش كٌذ

دست ثخطص ثبضی صيشا كِ ثِ ساستی صًذگی است كِ ثـِ  

صًذگی هی دّذ تَ كِ خَد سا دٌّـذُ هـی دـٌـذاسی         

ضبّذی ثيص ًيستی ٍ ضوب ای گيشًذگبى ٍ ای ضوـب كـِ     

ايذ هٌت هکطيذ هجبدا ثبسی ثش گشدى خَد ٍ ثش ّوِ گيشًذُ

ّبی  ثخطـص  ّوشاُ دٌّذُ ثب ثبل.  گشدى دٌّذُ ثگزاسيذ

ايي ضوب اػضبی ّويطِ سجض اًجوي ّستيـذ  .   اٍ دشٍاص كٌيذ

كِ ثی خَاّص ٍ اص سٍی داًص، سٍح صًـذگـی سا ثـِ          

طجيؼت صيجبی ضْشهبى  ثبص گشداًـذيـذ ٍ دس گـشهـبی           

سَصًبک تبثستبى ثب گزضتي اص ٍقت كبسی ٍ خبًـَادگـی   

خَد ثِ جٌگ آتص ٍ گشهب سفتيذ تب جٌگل ّب ٍ طجـيـؼـت    

صيجبی ضْشهبى سا ّوچٌبى سجض ًگِ داسيذ ثِ ايي اهيذ كـِ  

هب ّن يبد ثگيشين ثب سػبيت حق ٍ حـقـَش ضـْـشًٍـذی          

جَاثگَی صحوب  ضوب ٍ ضْشًٍذی هفيذ ثشای ضـْـشهـبى    

ثذيي ٍسيلِ سَهيي سبل اًتطبس چيب سا ثـِ ضـوـب          .   ثبضين
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